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阳虚动物模型下丘脑 俘一 内啡肤

的改变及助阳药的作用
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阳虚病人的机能改变是多方面的
，

大多有下丘脑

功能紊乱的表现
。

本实验的目的是探讨阳虚动物下丘

脑 俘一 内啡肤的改变及助阳药的作用
。

� 材料与方法

成年雌性 �� 大鼠
，

体重 �� 。 � ����
。

氢化可的

松
，

上海第九制药厂
，

配成 ����� 混悬液
，

供肌肉注

射用
。

助阳方药�甲蓉片�主要成分为附子
、

肉桂
、

肉从

蓉
、

熟地
、

山药等
。

由第四军医大学西京医院药厂制成

片剂
，

配成 �片���
，

供灌胃用
。

日一 内啡肤放射免疫测

定药盒
，

由上海第二军医大学生理教研室提供
。

阳虚

动物模型制备��，幻 ，

按每 ���� 体重每 日肌注醋酸氢化

可的松 ���
，

共 �周
。

�� 大鼠分为 �组
，
正常对照组予生理盐水 ����

日
，

肌肉注射
。

阳虚造模组�简称造模组�每日肌肉注射

醋酸氢化可的松 �������� 体重
，
以上两组大鼠均予 �

周时处死
。

助阳药组亦按阳虚造模组方法
，

造模后予助

阳药灌胃
。

生理盐水组亦按阳虚造模组方法
，
于造模后

给予生理盐水 ����日
，

肌肉注射
。

后两组均于给药后

�� 天处死
。

上述各组动物均于处死后立即测定下丘脑

�内啡肤含量
。

下丘脑 �一 内啡肤的提取���
�

将大鼠快速断头后
，

迅速取脑
，
置沸生理盐水中加热 �分钟

，

可以保证完全

破坏肤分解酶
，

而 日一 内啡肤耐热
。

然后分离下丘脑
，

前

端在视交叉前 ��� 处切下
，
后端为乳头体后缘

，

外侧

与内侧下丘脑沟与底丘脑顶盖部
、

内囊
、

视束分界
，

背

侧面为第三脑室的顶部
，

分离得到的下丘脑包括视前

区
、

视上核
、

旁室核
、

下丘脑后区
、

正中隆起
、

漏斗柄
、

弓

状核
、

腹正中核和背正中核
。

称重下丘脑
，
下丘脑重量
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为 ��
�

��士 �
�

����
，
然后将下丘脑置于含 ���������

��醋酸溶液的玻璃匀浆器中
，

匀浆
，

充分酸化后用

������ 氢氧化钠液 ���中和
，
离心�����转�分���分

钟
，
取上清液

，

保存在一��℃待测
。

�一 内啡肤的放射免疫测定阎
��个标准 �一 内啡肤

含量的测定
，
均按测定药盒上操作说明进行

。

� 结果

测定结果表明
，

正常组 �只大鼠下丘脑 日一 内啡肤

含量为 ���
�

��士��
�

�如����湿重�均值士标准差
，

下

同�
，
阳虚造模组 �只大鼠为 ���

�

��士 ��
�

��
，
助阳药组

�� 只大鼠为 ���
�

��士��
�

��
，

生理盐水组 � 只大鼠为

���� ��士 ��
�

��
。

经分析阳虚造模组下丘脑 日一 内啡肤

含量较正常组明显下降��� 。
�

���
，

助阳药组较阳虚造

模组则明显升高��� 。
�

���
，
亦高于正常对照组大鼠

。

生理盐水组大鼠�一 内啡肤含量与造模组基本一致
。

表

明生理盐水对阳虚模型大鼠下丘脑 �一 内啡肤含量无

恢复作用
，
助阳药对阳虚模型大 鼠有明显的改善作

用
。

� 讨论

下丘脑含有丰富的�一 内啡肤
，
它对垂体

、

体温调

节中枢
、

摄食及饮水中枢均有重要的生理作用闭
。

临床

上阳虚病人主要表现为畏寒肢冷
、
口淡不渴

、

自汗
、

尿

清长
、

脉细无力等症状
，

这些与下丘脑功能紊乱有一定

关系
。

结果表明
，

氢化可的松造成的阳虚动物下丘脑 �

一 内啡肤含量下降
，

提示下丘脑 �一 内啡肤的改变与临

床阳虚症状的发生可能有关
。

至于阳虚动物下丘脑�一

内啡肤下降的原因
，

可能与氢化可的松的大量应用
，

抑制卵巢雌孕激素的分泌有关
。

雌激素既可促进下丘

脑归一 内啡肤的合成
，
也可促进归一 内啡肤的释放

。

一般

认为
，
生理情况下

，

雌激素促进 �一 内啡肤释放的作用

大于其促进合成的作用��，
�〕 。

然而
，
笔者在另一实验中

发现
，

雌激素的急速撤退与逐步降低剂量
，
对下丘脑 �

一 内啡肤含量有不同的影响
。

去势后下丘脑归一 内啡肤

上升
，

而慢性撤退雌激素的老年大鼠下丘脑�一 内啡肤
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含量下降
。

这表明
，

雌激素慢性撤退时
，

对下丘脑 日一

内啡肤的合成影响较大
。

本助阳药主要由八味地黄丸加减而成
，

实验结果

表明
，

助阳药可使阳虚动物已下降的�一 内啡肤水平上

升
，
而这种作用并非灌胃等刺激引起

，

因阳虚动物用

生理盐水与单纯阳虚动物的下丘脑 �一 内啡肤含量无

显著差异
。

提示助阳药对下丘脑 日内啡肤的作用
，
可能

为其治疗阳虚病人的机理之一
。
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蓑若消喘膏穴位贴敷促进小儿肺炎罗音吸收�� 例观察

刘怡湘
‘

沈 洁
‘

王荣珍
‘

近 �年来我们应用蓑若消喘膏贴敷为主治疗小儿

肺炎肺部罗音消失迟缓者 �� 例
，
另以综合治疗 �� 例

作为对照
，

效果满意
。

� 临床资料

���例患者中年龄� �
�

�岁 ��例
，
�

�

�一 �岁 ��

例
，
�� � �岁 ��例

，
�� � �岁 ��例

。

发病时间最短 �

天
，

最长 �� 天
，
平均 �

�

�天
。

���例患儿随机分为治疗

组和对照组
，

每组各 �� 例
，

在性别
、

年龄
、

病程方面两

组患儿均无明显差异
，

具有可比性
。

�� 。 例患儿均为典

型支气管肺炎
，

经各种抗生素治疗后热降
、

咳嗽
、

喘息

等主要症状减轻或消失
，

但肺部罗音迟迟不消
，
虽更换

或加大抗生素
，

效果仍不显著
。

� 治疗方法

治疗组给予蓑若消喘膏外敷
。

药物配制
�

炙白芥

子
、

元胡
、

细辛
、

甘遂
，
按 � � �

�
�

� �的比例
�

碾成粉

末
，

混合均匀
，

密封保存
。

每次取药粉 �� 以东蓑若碱 。

���注射液
，

混合成膏状
，

以成形略湿为宜
，
分成 �等

份
，

每份压成 ��� 直径的药饼
，
置于 �

�

��� � �
�

��� 胶

布上
，

贴敷于穴位上
，

一般 ���小时局部有痒
、

烧灼
、

痛感觉即可取掉药饼
，
个别患者如果反应轻可适当延

长贴敷时间
，

但反应较剧
，

起水泡时应立即取下
，
以防

造成皮肤损伤
。

选肺俞
、

隔俞
、

百劳
、

膏育穴及阿是穴

�肺部罗音显著处�
，

每次 �个穴
，
�日 �次

，�次为 �疗

程
，

治疗期间停用其他一切药物
。

在贴敷穴位的局部出

现红
、

肿
、

痒
、

痛
，

或米粒样水泡样反应
，

用消毒针头刺

破后涂以龙胆紫溶液即可
。

对照组均用两种或两种以

�
鞍山市妇儿医院儿科��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

上足量的抗生素
。

� 结果

治疗组肺部罗音消失时间
，
�天以内 �� 例

，
�一 �

天 �� 例
，
�一 �天 �� 例

，
�天以上 �例

，

平均为 �天
。

���病例经 �次以下治疗肺部罗音全部吸收
。

治疗过

程中我们发现年龄愈小效果愈明显
。

对照组肺部罗音

消失时间 �日内 �例
，
�一�天 �例

，
���天 ��例

，
�天

以上 �� 例
，

平均 �
�

�天
。

经统计学处理两组有显著性

差异����
�

���
。

� 体会

本组病例曾用过多种抗生素
，

虽体温下降
，

但肺部

罗音迟迟不消
，

后加用穴位贴敷法而停用抗生素
，
结

果均较快痊愈
，

经统计学处理与对照组有显著性差异
。

说明贴敷法疗效优于对照组
，

且短期内罗音消失也较

对照组快
，
该法近期疗效明显

，

远期疗效稳定
，

一般在

第 �次贴敷后即有咳嗽减轻
，
痰液易吐等感觉

。

小儿肺炎罗音吸收缓慢
，

是由于肺部炎症趋于慢

性
，

使肺组织充血
、

水肿
，

长时间不能缓解
，

而蓑若类

药物主要作用是解除小血管和平滑肌痉挛
，
改善微循

环
，

使肺组织供血供氧改善
，

解除支气管痉挛
。 《张氏

医通 》用消喘膏预防哮喘发作
，
而我们把它用于治疗肺

炎罗音吸收不良的患儿
，

取得 了极好的效果
。

白芥子具

有温肺祛痰的作用
，

甘遂泻水逐饮
，
细辛温肺化饮

，

元

胡活血行气
，

从而促进肺炎罗音的吸收
。

小儿胸壁较

薄
，

外敷时药物可透过胸壁发挥作用
，

通过药物刺激肺

俞
、

脯俞
、

膏育俞等俞穴
，

并通过经络传导从而改善肺

循环
。

使肺组织中的炎性分泌物尽快吸收
，
又由于年龄

越小胸壁越薄
，

且小儿越小组织细胞外液量相对地愈

多
，

药物容易渗透
，
效果就越好

。


