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含量下降
。

这表明
,

雌激素慢性撤退时
,

对下丘脑 日一

内啡肤的合成影响较大
。

本助阳药主要由八味地黄丸加减而成
,

实验结果

表明
,

助阳药可使阳虚动物已下降的 p一 内啡肤水平上

升
,

而这种作用并非灌胃等刺激引起
,

因阳虚动物用

生理盐水与单纯阳虚动物的下丘脑 p一 内啡肤含量无

显著差异
。

提示助阳药对下丘脑日内啡肤的作用
,

可能

为其治疗阳虚病人的机理之一
。
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蓑若消喘膏穴位贴敷促进小儿肺炎罗音吸收 80 例观察

刘怡湘
`

沈 洁
`

王荣珍
`

近 2 年来我们应用蓑若消喘膏贴敷为主治疗小儿

肺炎肺部罗音消失迟缓者 80 例
,

另以综合治疗 80 例

作为对照
,

效果满意
。

1 临床资料

1 6 0 例患者中年龄 < 0
.

5 岁 4 8 例
,
0

.

5一 l 岁 4 2

例
,
z + ~ 3 岁 3 4 例

,
3 + ~ 6 岁 3 6 例

。

发病时间最短 5

天
,

最长 15 天
,

平均 8
;

5 天
。

16 0 例患儿随机分为治疗

组和对照组
,

每组各 80 例
,

在性别
、

年龄
、

病程方面两

组患儿均无明显差异
,

具有可比性
。

16 。 例患儿均为典

型支气管肺炎
,

经各种抗生素治疗后热降
、

咳嗽
、

喘息

等主要症状减轻或消失
,

但肺部罗音迟迟不消
,

虽更换

或加大抗生素
,

效果仍不显著
。

2 治疗方法

治疗组给予蓑若消喘膏外敷
。

药物配制
:

炙白芥

子
、

元胡
、

细辛
、

甘遂
,

按 2 : 2
:

2
:

1 的比例
.

碾成粉

末
,

混合均匀
,

密封保存
。

每次取药粉 g5 以东蓑若碱 。

6m g 注射液
,

混合成膏状
,

以成形略湿为宜
,

分成 2 等

份
,

每份压成 cZ m 直径的药饼
,

置于 3
.

sc m X 3
.

s c m 胶

布上
,

贴敷于穴位上
,

一般 2~ 8 小时局部有痒
、

烧灼
、

痛感觉即可取掉药饼
,

个别患者如果反应轻可适当延

长贴敷时间
,

但反应较剧
,

起水泡时应立即取下
,

以防

造成皮肤损伤
。

选肺俞
、

隔俞
、

百劳
、

膏育穴及阿是穴

(肺部罗音显著处 )
,

每次 2 个穴
,

2 日 1 次
,
4 次为 1 疗

程
,

治疗期间停用其他一切药物
。

在贴敷穴位的局部出

现红
、

肿
、

痒
、

痛
,

或米粒样水泡样反应
,

用消毒针头刺

破后涂以龙胆紫溶液即可
。

对照组均用两种或两种以

*

鞍山市妇儿医院儿科 ( 1 2 4 0 1 4 )

收稿 日期
:
1 9 93一 0 7一 0 6

上足量的抗生素
。

3 结果

治疗组肺部罗音消失时间
,
3 天以内 24 例

,
3一 5

天 36 例
,

6一 8 天 16 例
,

8 天以上 4 例
,

平均为 4 天
。

7 0%病例经 2 次以下治疗肺部罗音全部吸收
。

治疗过

程中我们发现年龄愈小效果愈明显
。

对照组肺部罗音

消失时间 3 日内 7 例
,

3一 5 天 8 例
,
6~ 8 天 3 1 例

,
8 天

以上 34 例
,

平均 7
.

8 天
。

经统计学处理两组有显著性

差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

4 体会

本组病例曾用过多种抗生素
,

虽体温下降
,

但肺部

罗音迟迟不消
,

后加用穴位贴敷法而停用抗生素
,

结

果均较快痊愈
,

经统计学处理与对照组有显著性差异
。

说明贴敷法疗效优于对照组
,

且短期内罗音消失也较

对照组快
,

该法近期疗效明显
,

远期疗效稳定
,

一般在

第 1 次贴敷后即有咳嗽减轻
,

痰液易吐等感觉
。

小儿肺炎罗音吸收缓慢
,

是 由于肺部炎症趋于慢

性
,

使肺组织充血
、

水肿
,

长时间不能缓解
,

而蓑若类

药物主要作用是解除小血管和平滑肌痉挛
,

改善微循

环
,

使肺组织供血供氧改善
,

解除支气管痉挛
。

《张氏

医通 》用消喘膏预防哮喘发作
,

而我们把它用于治疗肺

炎罗音吸收不良的患儿
,

取得 了极好的效果
。

白芥子具

有温肺祛痰的作用
,

甘遂泻水逐饮
,

细辛温肺化饮
,

元

胡活血行气
,

从而促进肺炎罗音的吸收
。

小儿胸壁较

薄
,

外敷时药物可透过胸壁发挥作用
,

通过药物刺激肺

俞
、

脯俞
、

膏育俞等俞穴
,

并通过经络传导从而改善肺

循环
。

使肺组织中的炎性分泌物尽快吸收
,

又由于年龄

越小胸壁越薄
,

且小儿越小组织细胞外液量相对地愈

多
,

药物容易渗透
,

效果就越好
。
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