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蒲黄止血消炎
,

生肌敛疮

北京协和医院中医科 (北京 1 0 0 7 3 0 )

梁 晓 春

蒲黄药性凉
,

味甘辛
,

人肝及心包经
。

生用

长于行血消痕
,

炒用善于收敛止血
,

为一切痛证

和血证之常用中药
。

随着临床实践对药物认识

的不断加深
,

及现代药理学的悉心研究
,

蒲黄的

药用范围逐渐扩大
。

除上述功效外
,

笔者体会还

具有以下作用
,

现简述如下
。

1 降脂作用
:

临床和实验及药理均已证实
,

生

蒲黄能够显著降低人类和动物血清胆固醇和甘

油三醋的浓度
。

我们研制的降脂中药片中
,

生蒲

黄就是主要药物之一
。

临床观察表明
,

不仅能降

低高脂血症患者血清胆固醇
、

甘油三醋
,

还可提

高高密度脂蛋白胆固醇
、

降低血浆 T X B
:

水平

及改善血液流变性
。

曾有一男性患者
,

患高甘油

三 醋血 症 10 年 余 (其 甘 油 三 酷 4 80 m g ~

1 2 6 o m g % ) 不愿服用汤药及西药
,

嘱用生蒲黄

10 9 布包煎服
,

每 日 2 次
,

服用 2 个月后复查甘

油三醋 1 62 m g %
,

自觉无不良反应
。

2 收缩子宫作用
:

人流及产后 子宫收缩不 良
,

常常会引起阴道出血淋漓不断
,

动物实验研究

报道
,

蒲黄能够兴奋子宫
,

使其收缩复原的作

用
,

我们从临床也初步得 以证实
。

曾有一些患

者
,

人流及引产后子宫收缩欠佳
,

阴道出血不

断
,

用蒲黄治疗后即可血止症除
。

有一患者
,

引

产后小腹酸胀隐痛
,

子宫回缩不好
,

阴道时有出

血
,

已服益母草膏两瓶效果欠佳
,

嘱用炒蒲黄

2 0 9 ,

布包煎服
,

每 日两次
,

用 3 剂后出血停止
,

再进 5 剂
,

子宫基本复原
。

3 消炎利尿作用
:

前列腺炎通常表现为小便涩

痛
,

淋沥不畅
,

小腹憋胀
。

临床虽有寒热虚实之

分
,

但消炎利尿是其基本治法
。

我的导师祝湛予

教授常用草薛分清饮加生蒲黄 1 59 治疗
,

收效

甚佳
。

记得有一患者
,

经本院泌尿科确诊为前列

腺炎
,

因不愿服西药来中医科就诊
。

尿常规可见

大量白细胞
,

少许红细胞
。

主诉小便疼痛
,

排尿

不畅
。

给予草薛分清饮加清利湿热的中药治疗

效果欠佳
,

请教于祝老
,

他仅在原方基础上加生

蒲黄 1 5 9
,

服用 3 剂
,

症状消除
,

尿常规正常
。

4 生肌敛疮作用
:
口腔溃疡反复发作

、

非常痛

苦
,

中医认为其大多由于阴虚内热或心胃火旺

所致
。

治疗多以清热泻火养阴为法
。

祝教授治

疗 口 腔溃疡时
,

每方必用生蒲黄
,

取其活血消

炎
、

生肌敛疮的功用
。

曾治一男性患者
,

口腔溃

疡反复发作 5 年余
,

严重时 口腔溃疡可至会厌

部
,

影响饮水进食
,

痛苦不堪
。

每月均犯
,

每次持

续 10 多天
,

甚则月余
,

常服牛黄解毒等效果欠

佳
,

近 3 天又发作
,

舌及 口腔粘膜可见黄豆大小

溃疡多个
,

伴有 口干 口苦
,

心烦不寐
,

大便干结
。

辨证为胃火炽盛
,

给予清胃散加生蒲黄 1鲍 治

疗
,

服用 6 剂后
,
口干苦

,

心烦减轻
,

大便通畅
,

溃疡疼痛消除
,

新发溃疡减少
,

再服 6 剂
,

诸症

悉除
。

嘱病人原方继服 6 剂巩固疗效
。

2 月后随

访患者未再发生 口腔溃疡
。

对于偶尔发生少许 口腔溃疡的患者
,

可将

生蒲黄粉掺于演疡面
,

既可减轻疼痛
,

又可促进

愈合
。

蒲黄外敷治疗痒腮

福建省永春县中医院 (福建 3 6 2 6 0 1 )

林 祖 贤

近 3 年来
,

笔者在辨证施治的基础上
,

用生

蒲黄调醋外敷治疗学龄儿童痒腮
,

同时设青黛

组进行对照观察
。

现介绍如下
:

观察治疗 36 例
,

其中男性 20 例
,

女性 16

例
,

年龄 6 ~ 12 岁
。

随机分为蒲黄组和对照组
,

蒲黄组 19 例
,

对照组 17 例
。

治疗方法
:

两组病例均予清热解毒汤 口服
,
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