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姜春华研究《伤寒论 》之特色

沈 敏 南
`
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姜春华为著名的中医专家
,

著作颇多
,

学验

俱丰
,

对当代的中医学
、

中西医结合的发展贡献

很大
。

近年重温了姜著的《伤寒论识义 》
、

《姜春

华论医集分等书
,

深感姜氏对伤寒学的研究颇具

特色
,

现撰成此文
,

望同道斧正
。

l 多种层次
,

多种角度
,

析六经学说

六经学说是伤寒学的重要理论之一和主要

精华所在
。

历代多数伤寒学者进行研讨
,

虽见仁

见智
,

各执其理
,

但细析姜氏论六经学说与众不

同
,

胜众一筹
。

多种学说析六经实质
。

宋代朱肤以经络析

六经
,

明代方有执以区域析六经
,

明末清初起伤

寒学者用 2种学说析六经
。

姜氏认为历代伤寒

学家对六经实质虽有阐发
,

但欠完备
。

姜氏在

60 年代就提出
,

六经是
“

一个多种概念的高度

综合体
。 ’

,l[ 〕 80 年代又指出
“

伤寒六经则联系全

身脏腑
、

经络
、

气血
、

营卫的变化进行辨证论治
,

归纳其证候特点
、

病变部位
、

寒热趋向
、

邪正盛

衰
,

作为诊断治疗的依据
。 ”
川这种多层次

、

多角

度的概括是前所未有的
,

正可谓莫为之前
,

虽美

弗彰
。

如此论述
,

能显示外感热病的病性
、

病位
、

病势
,

揭示 《伤寒论 》的精华辨证论治
,

把 《伤寒

论 》学术价值推到更高台阶
。

万友生的《寒温统

一论 》赞同此说
。

由此出发
,

姜氏又提 出了
“

六经能统百病
”

的著名学术观点
。

他认为六经学说的精华是辨

证论治
,

《伤寒论 》的条文虽不能治疗百病
,

而其

精华却能统治百病
。

尝曰
: “ 《伤寒论 》六经虽不
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必统百病
,

但其中辨
一

证论治的精神法则却应用

于百病
,

而其中的方药更可广泛应用于各种疾

病… … 只在如何理解六经中之辨证精神
,

以及

方剂组合的主要作用
,

则多病可用一方
,

一病也

可用多方
。 ’

,2[ 〕从临床验证
,

六经辨证确对各类

疾病有指导意义
。

如热病初起见太阳病为多
,

疟

疾一开始见少阳病
,

急性肠胃病一开始见太阴

病
。

在中西医并存的今天
,

如此论述
,

无疑能扩

大伤寒学的实用价值
。

否定六经提纲
。

《伤寒论 》原无提纲二字
,

后

人把每篇中
“

某某之为病
”

为提纲
,

姜氏认为这

些既不是本经的主要证候
,

又不能揭示本经之

实质
,

决非仲景所作
,

不可作为提纲之用
。

提出
“

提纲非纲
” 之著名论点

。

细析之
, “

太阳之为病
,

脉浮
,

头项强痛而恶寒
。 ”

此条有些学者认为太

阳经之提纲
,

临床中头项强痛
.

比较少见
,

脉浮
、

恶寒仅是该经的部分症状
,

没有提要擎领之用
。

又如
“

少阳之为病
,

口苦
,

咽干
,

目眩也广一不能

反映少阳经半表半里之病证
,

二在 阳明经 1 89

条中也记载口苦
、

咽干之证
。

其他四经之提纲也

有同样瑕疵
。

所以姜氏曰
: “

欲识本经之证
,

只有

从本经中全面来看
· ·

一提纲可有可无
,

原来提

纲既无本经主证
,

则 临床参考价值可疑
` ” 川姜

氏大胆叛圣逆经
,

对中医界有较大震动
。

俞长荣

《伤寒论汇要分析 》一书中特立
“

关于少阳病篇

的提纲间题
”
一节

,

认为以
“
口苦

、

咽干
、

目眩
”
六

字作为提纲
,

实难令人信服
。

郭子光等著《伤寒

论汤证新编》中所列各经提纲
,

均异于原文提

纲
。

此影响之大
,

可见一斑
。

2 注 , 实用
,

探徽存疑
,

研究《伤寒论》

《伤寒论 》多次散失
,

经整理才流传至今
,

因

该书创立 中医的理论精华— 辨证论治
,

为后

世医家推崇备至
,

但难免存在一些瑕疵
,

不能全
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盘接受
。

姜氏以实用为原则研究《伤寒论 》
,

既探

索到切实可行的精华
,

同时也存留许多疑点
,

有

待于后世学者研究
。

姜氏认为《伤寒论 》之精微在于辨证论治
,

而方证最能体现其精微所在
,

所以他以此研究

能有效地指导临床
。

如附子汤证与白虎加人参

汤证均有背晋寒
,

病机却有寒热之别
。

姜氏日
:

“

本条 ( 1 6 8 条 )如不烦渴
,

即附子汤少阴证
。

烦

渴知热渐去表入里
,

故烦渴
。

背微恶寒
,

似少阴
,

但少阴 口 中和
,

此则渴
,

乃汗 出肌疏
,

二者有

别
。 ’
ll[ 〕又如桂枝加芍药生姜人参新加汤与附子

汤均有身疼痛
,

却病机有别
,

姜氏注日
: “

今沉迟

故属虚
,

然身疼脉沉迟亦有属附子汤证者
,

盖在

恶寒
、

不恶寒之间辨之
。

,,[
,〕从方证研究比症状

研究
,

更有实用价值
。

姜氏又认为《伤寒论 》最为实用是其方剂
,

理解方剂组成的意义
,

可广泛应用于各种疾病
。

如桂枝汤是《伤寒论 》治疗太阳中风表虚证之方

剂
,

姜氏析此有调和阴阳之用
,

确认为
“

本方通

用于伤风感冒
、

植物神经功能紊乱之常自汗出

者
,

时发低热
,

手多汗者
,

预防冻疮
,

并能调经
,

促进消化
。 ”
l[] 从现代桂枝汤临床应用病种的文

献报道证实
,

姜氏之说正确无疑
。

值得指出的

是
,

桂枝龙骨牡蜘汤是火劫取汗成惊狂之证
,

现

代用火劫取汗
,

甚为罕见
。

姜氏从该方有温补
、

收敛
、

安神之作用出发
,

认为可适用于
“

虚寒性

下利
,

久痢不止
,

痰饮之水走肠间
,

吞酸吐水
,

咳

唾多痰
,

自汗盗汗
,

白带漏下
,

梦遗滑精
,

鼻涕过

多
,

耳流脓水
,

痰核溃疡
,

心悸怔忡
,

夜卧不安
,

小儿多惊等
。 ’
,lt 〕由此可见

,

姜氏研究《伤寒论 》

能有效地指导临床
。

姜氏立足临床实践辨《伤寒论 》之疑点
,

是

独具慧眼的
。

最有代表的
“

千古疑案话厥阴
” 。

对

厥阴病存疑之观点虽来源于姜氏之师陆渊雷
,

但姜氏从以下四方面研究厥阴病
:

一从厥 阴篇

全部条文来看
,

看它有哪些特点
。

该篇标题为厥

阴仅四条
,

其他称伤寒
,

或无标目
。

从症状分析

以厥逆 (包括先厥后热
、

先热后厥
、

厥热往来
、

发

热厥逆
、

热深厥深
、

凡条文有厥字悉归之 )
、

下利

(包括下利清谷
、

便脓血 )
、

呕吐哆为主
。

厥热交

叉常见于重证中毒性休克
,

亦应归入少阴
。

下利

清谷属太阴
,

下利脓血属阳明或为杂病
,

呕吐哆

亦属杂病
。

二从后世注释
。

有二种情况
:

有提出

错简
,

其理比较中肯
;
有认为正确

,

其理强牵附

会
.

三以现代医学作参考
,

至今很难用现代医学

疾病反映厥阴经之病证
。

四从临床实践来看
,

外

感病中很少遇到典型的厥阴病
。

所以姜氏提出

的厥阴
“

名存实亡
”

之论点是正确的
。

姜氏注重实用研究《伤寒论 》 ,

析其方证精

微
,

广泛运用到各种疾病
,

对厥阴病存疑不论
。

这种知之为知之
,

不知为不知的科学求实的治

学态度
,

是姜氏伤寒学特色之二
。

3 立足临床
,

衰贬分明
,

评伤寒学派

历代伤寒学家尽管创立若干研究法
,

探索

《伤寒论 》之精微
,

提出著名学说
,

形成伤寒学

派
,

还有瑜瑕互混之嫌
。

姜氏研究众多的伤寒学

文献
,

对伤寒学派进行正确评析
。

姜氏特别赞赏寒温合论学说
。

明清时期陶

节庵
、

吕株村
、

章虚谷
、

王士雄等有丰富临床经

验的医家
,

所论伤寒
,

虽然没有深邃的理论
,

但

是用朴实的语句创立寒温合论学说
,

颇切实用
。

吕核村 曰
: “

既 日伤寒有五
,

则伤寒只属病之总

名
,

而五者之中
,

病又不专属寒因
,

若风
、

若湿
、

若热
,

同隶伤寒有五条下
。 ’

心 ,姜氏在长期的中

西医结合的临床
、

科研中
,

认为寒温合论有较高

的临床价值
。

万友生《寒温统一论 》赞同之说
,

已

成为近代外感病的主要流派
。

其次
,

姜氏赞同先贤类证
、

类方
、

类法的研

究法
。

姜氏认为 《伤寒论 》的最大精华是辨证论

治
,

先贤创立了许多研究法
,

以类证
、

类方
、

类法

较能有效地体现之
。

用相似证候归类对比方法

研究《伤寒论 》
,

柯琴《伤寒来苏集 》较为代表
,

姜

氏在《伤寒论识义 》中仿其法
,

并有发展
。

如四逆

汤
、

通脉四逆汤
、

白通汤
、

白通加猪胆汁汤
、

附子

汤
、

真武汤
,

此 6 方均用附子
,

为温阳方剂
,

姜氏

在该书中进行对比
,

有一 目了然之优
。

用相似方

剂归类对比方法研究《伤寒论 》
,

徐大椿《伤寒论

类方 》最为代表
,

姜氏的《伤寒论识义 》的编次是

打乱原文
,

主要以类方排列研究的
。

如此研究
,

对临床正确施方无疑有一定作用
。

用治法归类

. . . . . . . . . . . . . . . . 二
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研究《伤寒论 》
,

钱瑛《伤寒溯源集》较为代表
,

姜

氏在《伤寒论识义 》的阳明病篇中特立
“

治法
”一

篇
,

用清法
、

下法归类阳明病条文是曲中肯萦

的
。

最后
,

姜氏力抨三纲
、

气化学说
。

三纲学说

是明代方有执《伤寒论条辨 》创始
,

从风伤卫
、

寒

伤营
、

风寒两伤营卫三纲编次
、

研究伤寒
,

明清

时期独领风骚一百多年
。

姜氏认为此学说临床

价值不大
。

尝日
: “

按卫在外
,

营在内
,

寒既穿过

卫而伤营
,

卫岂不伤乎 ? 又按恶风恶寒之感
,

与

人之体温上升决慢高低及外界气温高低有关
,

不足以辨病
。 ’

,l[ 〕
气化学说是伤寒尊经学者的主

要理论
,

清代张志聪 《伤寒论集注 》大扇其风
。

姜

氏认为气化学说有玄虚乏实之嫌
,

尝曰
: “

前人

以为阳明病自止
,

与他经不同
,

因胃为戊土
,

从

燥化而为实
,

实则无所复传
,

其说无聊
。 ’
,1[ 〕

姜氏立足临床研究伤寒学派
,

认为前人所

创的研究法和学说仅作参考
,

勿为所囿
,

全面客

观地分析
,

褒其长处
,

贬其短处
,

为其姜氏伤寒

学特色之三
。
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周林频谱仪 w s 一 3 01 c 型 神灵针灸器 8 7 元 /台 小针灸器械包 17
.

。 元 /个 玻瑞火堆 1一 5号 1 .4 幼 元 /套

39 。 元 /台 玻璃钢人体模型 一次性无菌针 。
.

1 9 元 /支 磁珠每袋 10 00 粒 25 元

多功能周林频谱仪 W S一 1 0l D 1 6 OC M 16 5。 元 /个 精装传统针 0
.

16 元 /支 艾柱模 2 5 元 /个

型 25 8 0 元 /台 8 5C M 2 00一 3 5 0 元 /个 4一 7 寸针 0
.

2 0一 。
。

3 5 元 /支 俞穴用查尺 2 8 元 /把

韩氏多用电治疗仪 2 18 元 /台 51 C M 80 元 /个 医针样谱 28 。 元 周氏万应点灸笔 25 元 /盒

680 5治疗仪青岛 I型 16 5元 /台 51 c M 塑料人体模型 53 元 /个 九针模型 “ 元 刮疹扳 (水牛角 ) 18 元 /个

DMJ
一 2型经络导平仪 950 元 /台 2 6CM 塑料人体模型 28 元 /个 梅花针 5 元 /支 磁疗锤 4 元 /个

多功能选穴按摩治疗仪 1 7。元 /台 人体套模 1 35 元 /个 皮内针 。
.

80 元 /包 各种医学书刊
、

人体挂田
、

耳针

多功能自动选穴治疗仪 130 元 j台 头模型 3 8 元 /个 欺针 0
.

80 元 /包 图
。

推伞图
,

予午流注取穴推

PK 一 2一 2 型低频电磁综合治 大耳模型 邓 元 /个 火针 盛
.

6 元 /支 旅盘等
。


