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田乃庚治疗病态窦房结综合征的经验
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病窦综合征是临床常见而难治的病证
,

其

涉及病种很多
,

多由冠心病
、

心肌炎及心肌病等

引起的窦房结起搏功能障碍
,

由此而产生的心

动过缓
、

心律快慢交替
,

甚至昏厥和碎死等临床

表现的综合病征
。

田乃庚系河北中医学院 内科教授
、

主任医

师
,

从事中医临床教学工作
。

他精于医理
,

勤于

实践
。

对治疗病态窦房结综合征有独到之处
,

现

介绍于下
:

1 心肾阳虚
,

为发病之本

心阳的主要作用是鼓动心脏搏动
,

温运血

脉循行
,

肾阳为诸阳之本
,

对人体各个脏腑的生

理活动
,

起着温煦推动作用
。

因此
,

心肾阳气的

盛衰
,

直接影响心跳的快慢
、

血脉的盈亏和脉象

的虚实
。

若心肾阳虚即可出现迟
、

结
、

代等心阳

不振的脉象和胸闷
、

胸痛
、

短气
、

头晕
、

昏厥
、

四

肢不温等肾阳不足
、

心阳不宣
、

清浊相干
、

气血

逆乱的病证
。

田老认为心肾阳虚是病窦综合征

的发病本质
。

病窦综合征的主要临床表现为持久而严重

的窦性心动过缓和胸闷
、

头昏
、

昏厥等症
。

其病

机主要为心阳虚
、

心肾阳虚或心脾肾三脏之 阳

虚
。

但在病证发展过程中
,

还可见不同程度的气

虚
、

阴虚
、

血疲
、

痰湿等症状
,

这些都是由虚而致

实的标证
,

不是疾病的本质
。

2 重在温补
,

审因论治

病窦综合征是以虚证寒证为主
,

并且是以

心脾肾阳虚为多见
,

应重用温补方药
。

由于温补

方药具有温性
、

热性和补益扶正的功能
,

能助阳

温中
,

消散阴寒
,

故既能纠正虚寒之偏性
,

又能
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治疗阳气不足
。

但由于阳虚
、

气虚可引起血行不

畅
,

气机郁滞
,

心脉痕阻
,

痰浊内蕴等症状
。

因

此
,

临床上必须从整体观念出发
,

在以温补方药

为主的基础上
,

适当配合行气
、

活血
、

化痰
、

养阴

的法则
,

标本兼治
,
这样才能取得更好的疗效

。

2
.

1 益气养阴温阳法
:

适用于病窦综合征表现

为气阴两虚
,

阴损及阳
,

症见心慌气短
,

心烦失

眠
,

汗出
,

神疲懒言
,

舌胖
,

脉沉迟无力等症
。

治

宜益气养阴为常法
。

田老认为气虚与阳虚往往

同时并见
,

或久病阴损及阳
,

故采用益气养阴温

阳法
。

常用黄蔑
、

党参
、

太子参
、

黄精
、

玉竹
、

麦

冬
、

五味子以益气养阴
,

配附子
、

桂枝温阳通脉
,

使气复阴生而阳回
,

诸症自除
。

病例
:

马 x 又
,

女
,

42 岁
。

1 9 91 年 3 月 15 日

初诊
。

患心跳缓慢 l 年余
。

曾到省 x x 医院心

电图检查为窦性心动过缓
,

阿托品试验 ( 十 )
,

用

中西药物治疗后
,

效果不佳
。

近 1 月来心跳缓慢

加重
,

心率 45 次 /分
,

伴头晕
、

心慌气短
、

心烦失

眠
、

时有汗出
、

疲乏无力
,

舌淡胖
、

舌尖红
,

脉沉

迟无力
。

综观脉症
,

证属气阴不足
,

阴损及阳
,

心

失所养
,

治宜益气养阴温阳
。

处方
:

黄蔑
、

太子

参
、

黄精各 3鲍
,

玉竹
、

麦冬各 1 5 9
,

附子
、

桂枝
、

五味子各 9乡 日 1剂
,

水煎服
。

服上药 5 剂后
,

精神转佳
,

心率达 48 次 /分
。

原方继服 10 剂后
,

自觉周身有力
,

头晕
、

汗出均止
,

心慌气短明显

减轻
,

心烦失眠均已消失
,

心率达 53 一 58 次 /

分
,

服药 1 月后
,

心率上升至 64 一 68 次 /分
,

诸

症消失
,

心 电图检查正常
。

.2 2 沮阳益气法
:

适用于病窦综合征表现籍

虚
、

气虚者
。

症见心慌气短
,

胸闷
,

肢冷
,

小便猪

长
,

舌淡苔白
,

脉沉迟等
`

常用附子
、

肉桂
、

仙灵

脾
、

巴戟夭
、

仙茅
、

麻黄温阳散寒
,

壮肾补阳
,

以

振心阳
,

培其先天之本 ;黄蔑
、

黄精补气
,

配熟地

滋补肾阴
,

以防附
、

桂
、

仙
、

巴辛温香燥之 药太

过
。

温阳药能增加心率
,

提高窦房结兴奋性
。

对
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于病窦综合征表现气阳两虚者
,

常在温阳药中

加补气药或以补气为主
,

佐以温阳
,

方可取得较

持久的疗效
。

病例
:

黄 x 入
,

男
,

59 岁
。

1 9 9 1年 4 月 17 日

初诊
。

患心跳缓慢 已 5 年余
。

既往有冠心病史
,

间断服用活心丹
、

心宝及阿托品等药
,

病情稍缓

解
。

近 1 月来
,

因病情反复发作
,

并有一过性昏

厥史
,

而到省 x 欠 医院做心电图检查示
:
( l) 窦

性心动过缓
; 佗 )心律不齐

,

频发室性早搏
,

阿托

品试验 ( + )
。

西医诊断为病窦综合征
。

因本人

不愿服用西药治疗
,

故来我院住院治疗
。

现主

症
:

心慌气短
,

胸闷痛
,

头晕
,

疲乏
,

肢冷
,

舌淡苔

白
,

脉沉迟
。

检查
:

心率 43 次 /分
,

心律不齐
,

心

尖部可闻及 I 级收缩期吹风样杂音
,

腹软
,

肝脾

不肿大
,

四肢发凉
。

综观脉症
,

此为心肾阳衰
,

寒

邪上犯
,

发为胸痹
。

治宜温肾壮阳以补心阳
,

散

寒止痛
。

处方
:

附子
、

桂枝各 99
,

仙灵脾
、

仙茅
、

巴戟天各 1 8 9
,

黄蔑
、

党参
、

黄精各 3 0 9
,

麻黄

1馆
,

熟地 1 59
。

日 1剂
,

水煎服
。

服上药 7剂后
,

心率增至 50 一 54 次 /分
,

心慌止
,

气短 乏力好

转
,

原方继服 15 剂后
,

心率达 62 次 /分
,

头晕
、

胸闷痛均明显减轻
,

肢冷转温
。

30 剂后
,

心率达

68 一 75 次 /分
,

诸症消失
。

服药 2 月后
,

心率仍

保持在 68 一 75 次 /分
,

心电图正常
,

病愈出院
。

2
.

3 温阳活血法
:

适用于病窦综合征表现阳虚

而夹察血者
,

症见胸闷作痛
、

固定疼痛
,

舌 暗有

癖斑
,

脉沉迟而涩等症
。

田老认为胸痛
、

脉迟与

癖血有密切关系
。

治疗时
,

在温阳药中配活血化

察药
。

常用附子
、

桂枝
、

干姜
、

仙灵脾
、

补骨脂以

温阳
,

当归
、

丹参
、

赤芍
、

川芍
、

桃仁
、

红花活血
,

配柴胡
、

积壳升阳而调理气机
。

使胸中阳气宣

通
,

气血运行通畅
,

脉络痕阻得除
。

病例
:

李 x x
,

女
,

53 岁
。

1 9 9 1 年 3 月 14 日

初诊
。

患心跳缓慢 20 年
。

既往有高血压
、

冠心

病史
,

平时心率 37 次 /分
。

曾在市火 x 医院心电

图检查
:

窦性心动过缓
,

S T 一 T 改变
,

超声心动

图为主动脉
、

左室
、

左房内径增宽
,

阿托品试验

( + )
。

西医诊断为病窦综合征
。

服用中西药物

治疗后
,

效果不佳
,

而来我院就诊
。

近半年来病

情加剧
,

心率持续在 37 一 42 次 /分
,

自觉胸闷憋

气
,

时有心痛彻背
,

每因劳累或恼怒后而诱发
。

头晕
、

记忆力下降
,

且有时晕厥发作
,

肢冷
,

舌暗

淡苔薄
,

脉弦迟缓
。

综观脉症
,

证属气滞血疲
,

肝

肾失调
,

阳虚寒凝所致
。

治宜温阳活血
。

处方
:

附子
、

桂枝
、

干姜各 鲍
,

补骨脂
、

仙灵脾
、

巴戟天

各 1 8 9
,

当归
、

红花
、

川芍
、

柴胡各 2 29
,

白芍
、

丹

参各 2 09
,

桃仁
、

积壳各 1 09
。

日 1剂
,

水煎服
。

服

上药 7剂后
,

心率增至 43 ~ 49 次 /分
,

胸憋闷气

短减轻
。

原方加黄蔑 3馆
,

红参 1 09 (另煎 )
。

服

15 剂后
,

心痛减轻
,

肢体转温
。

30 剂后
,

心率在

54 ~ 58 次 /分
,

头晕止
。

原方继服 2 月
,

心率维

持 58 一 64 次 /分
,

诸症消失
,

心电图明显改善
。

2
,

4 温阳益气化痰法
:

适用于病窦综合征表现

阳虚兼痰浊者
。

症见胸闷气短
,

痰多色白
,

不得

卧
,

甚则胸痛彻背
,

疲乏无力
,

舌苔白腻
,

脉弦迟

等症
。

田老认为无论外感暑
、

湿
、

寒
、

热
,

还是内

伤饮食劳倦
,

或七情所伤
,

使肺
、

脾
、

肾等脏腑功

能失调
,

气血运行不畅
,

津液停蓄而生痰浊
、

痰

饮引起许多复杂的临床表现
。

由于痰为阴邪
,

易

伤阳气
,

故痰浊多继发于阳虚
。

因此
,

将化痰药

与温阳益气药物同用
。

常用黄蔑
、

党参
、

获等
、

白

术益气健脾
,

附子
、

桂枝
、

麻黄温阳化气
,

瓜篓
、

燕 白
、

半夏
、

陈皮化痰
,

使痰消
,

则阴寒自散
,

诸

症消除
。

病例
:

李 x 只
,

女
,

2 6 岁
。

2 9 9 0 年 1 2 月 2 5

日初诊
。

患心跳缓慢半年
。

既往有心肌炎病史
,

曾在省 x x 医院检查心 电图
:
( 1) 窦性心动过

缓
; ( 2) 心律不齐

,

阿托品试验 ( + )
。

西医诊断为

病窦综合征
。

服用心宝
、

活心及复方丹参片等药

物后
,

效果不佳
。

近 10 天来
,

因症状加重而来我

院诊治
。

现症
:

心率 52 次 /分
,

伴胸闷憋气
、

咳嗽

痰多色白
、

时有胸痛
,

舌淡苔白腻
,

脉沉迟
。

证属

痰浊痹阻胸阳
,

气血运行受阻
。

治宜温阳益气化

痰之法
。

处方
:

黄茂
、

党参
、

获等各 3 09
,

瓜萎
、

陈

皮各 15 9
,

白术 1 29
,

半夏
、

燕白各 10 9
,

附子
、

桂

枝
、

麻黄各 g9
。

日 1剂
,

水煎服
。

服上药 7剂后
,

胸闷痛憋气减轻
,

心率增至 64 ~ 68 次 /分
,

上方

续服 22 剂
。

1 月后心率在 68 次 /分以上
,

诸症

消失
,

心电图恢复正常
,

痊愈而出院
。

半年后随

访未见复发
。


