
����年第 ��卷第 �期

辨证治疗二尖瓣脱垂综合征 �� 例

刘 德 桓
’

主皿词 二尖瓣脱垂�中医药疗法

二尖瓣脱垂综合征是一种较少见疾病
，

目

前仍缺乏有效的治疗方药
，

中医文献至今鲜见

报道
。

笔者以中药为主治疗本病
，

在消除症状
，

缓解病情
，

减少伴发病等方面均有较好的疗效
。

现将资料完整的 �� 例治疗情况介绍如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

本组 �� 例
，
女性 �� 例

，

男性 �

例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
。

病程最长 �年
，

最短 �个月
。

根据 ����年王新房主编的《超声

心动图学 》制定的二尖瓣脱垂综合征诊断标准
，

本组 �� 例均确诊本病
。

�
�

� 临床情况
�

临床症状见心悸 �� 例
，

胸闷 �

例
，

胸痛 �例
，

头晕乏力 �� 例
，

呼吸困难 �例
，

失眠 �例
，

记忆力减退 �例
，

纳呆 �例
，

偏头痛

�例
，

盗汗 �例
，

手抖 �例
，
无症状 �例

。

�� 例心

前区触诊有双重性搏动
，

左侧卧位时更明显
。

�

例心前区听诊可闻及 �
、
�级收缩中晚期喀喇

音
，
�例收缩期杂音

，
�例海鸥音

，
�例无杂音

。

心电图检查
�

�� 例静息心电图正常
，
�例 ��一

�段呈轻度缺血性改变
，
�例出现 �一� 延长

，

�例偶发室性早搏
，
�例频发室性早搏

，
�例窦

性心动过速
。

超声心动图检查
�

�� 例二维超声
�

合动图均可见二尖瓣于收缩期呈鹅颈样钩向左

房
，

超过二尖瓣前后叶附着点的连线
，

舒张期则

呈挥鞭样漂向左室
。

�� 例 � 型超声上可见二

尖瓣前叶在收缩期 �� 段分成二线
，

呈
“
吊床

样
”
反射

。

� 治疗方法与结果

本组 �� 例患者全部按中医辨证治疗
，

仅 �

例辅以改善心肌代谢的药物
，

如三磷酸腺昔
、

辅

福建省泉州市中医院
，
福建省泉州市城南向阳新

村��������
�

收稿日期
�����一��一 ��

酶 �
、

维生素 �
。

心气 �阳�虚
�

共 �例
。

症见心悸
，

气短
，
胸

闷
，

胸痛
，

倦怠乏力
，

头晕
，

失眠
，

自汗
，

舌淡苔

白
，

脉沉或结
。

治以益气温阳
，

宁心安神
。

方用

养心汤加紫石英
、

赤芍
，

或加制附子等
。

心脾两虚
�

共 �例
。

症见面色无华
，

心悸
，
胸

闷
，

头晕
，

健忘
，

纳呆
，

舌淡苔白
，

脉沉细或结
。

治

以养心健脾
，

药用党参
、

黄蔑
、

丹参
、

赤芍
、

当归
、

获荃
、

白术
、

远志
、

炙甘草等随证加减
。

心肺气虚
�

共 �例
。

症见胸闷
，
心悸

，
呼吸困

难
，

咳嗽
，

痰白
，

体倦
，

舌淡苔白
，

脉沉细
。

治以益

心气补肺气
。

药用党参
、

黄蔑
、

肉桂
、

炙甘草
、

生

姜
、

半夏等
，

随证加减
。

心气阴两虚
�

共 �� 例
。

心悸
，

胸闷
，
口干

，

心

烦
，

自汗
，

盗汗
，

失眠
，

手抖
，

舌淡或暗
，

苔少
，

脉

数或结代
。

治以气阴双补
。

药用党参
、

麦冬
、

五

味子为基础方
。

偏气虚者
，

加黄蔑
、

桂枝
、

袂神
、

川芍
、

当归等 �偏阴虚者
，

加柏子仁
、

酸枣仁
、

淮

小麦等
。

心肾阳虚
�

共 �例
。

症见心悸
，

胸闷
，

呼吸困

难
，

畏寒肢冷
，

面浮自汗
，

小便短少
，

舌淡苔白
，

脉沉细无力
。

治以温阳益心法
。

药用生姜
、

获等
、

白术
、

制附子
、

生 白芍
、

桂枝
、

川芍
、

紫石英
、

燕

白
、

黄蔑
、

高丽参或党参
。

经中医辨证治疗后
，
�� 例心悸

、

胸闷
、

胸

痛
、

喘促
、

头晕
、

乏力均明显改善
，

咳嗽
、

纳呆
、

自

汗
、

盗汗等症状消失
，

无 �例出现伴发症
。

平均

疗程 �� 天
，

最长者 �� 夭
，

最短者 �� 天
，
�例心

电图异常者全部恢复正常
。

� 讨论

二尖瓣脱垂综合征系由各种原因导致的在

左心室收缩时二尖瓣向左心房膨出而产生的一

种综合征
。

临床上常可听到收缩期喀喇音
，

常由

马凡氏综合征
，

继发孔房间隔缺损
，

风湿性心脏

病
、

冠心病
、

心肌病
、

感染性心内膜炎
、

胶原性疾
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病等所引起的
，

也有不明原因者
。

由于该病损害

心质和心脉
，

而引起心阳不足
，

心气衰弱
，

血行

不畅
，

循环不周
，

其病程一般都较长
，

往往由于

阳损及阴
，

最终都转变为气阴两虚
。

二尖瓣脱垂综合征在临床上多夹有不同程

度的心血癖滞
。

所以即使是心阴虚的病人
，
舌红

并不明显
，

部分病人舌质暗红
，

虽口干舌燥却欲

饮难咽
，

与一般阴虚的临床表现不尽相同
。

气阴

两虚的病人 在辨证上也有其特点
，

除了有阴

虚
、

气虚的症状外
，

不少病人出现心胸烦闷燥

热
，

但剑突下却有冰冷感
，

心虚而悸
、

汗多等
。

这

些特殊的症状
，

辩证时应加以注意
。

本病的治疗要点在于正确辨证
，

然后按辨

证结果分型治疗
，

但由于该病证候复杂
，

分型再

多也包括不了瞬息万变的临床症状
，

所以治疗

时宜在分型的基础上随症进行遣方用药
，

决不

能死守一方一法
。

而且应该处理好扶正与祛邪

的关系
，

用补法扶正以调整脏腑阴阳气血的平

衡
，

用活血
、

理气
、

化湿
、

涤痰
、

清热等
，
祛邪以缓

解其紧急的临床症状
，

由此起到缓解其病情的

作用
。

总之
，

采用中医中药治疗本病
，

可以有效

地控制患者的临床症状
，

缓解病情
。

护勺巴冲巴淘今气今知勺气勺知气为气知气
已冲。 勺出沛志冲忠沛勺

感沛已冲勺勺气勺气勺知气气气今气出刁念沛气
才
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