
量等类似心得安的作用
。

我们在临床上观察到
,

三 七治疗心绞痛时
,

对于心率较快的患者
,

其心

率可以
一

F降到比较正常的范围
。

而对于心动过

缓的病人通过长期治疗
,

心率可以逐渐提高
。

曾

有一例伴心动过缓的心绞痛患者
,

长期靠阿托

品维持心率
。

加用三七粉 g6
,

每日 2 次后
,

心率

逐渐提 高
,

两个 月后心率从 45 次 /分
,

提高到

60 次 /分左右
.

而且停药期间心率不下降
。

这说

明了三七对心率的双向调节作用
。

三七治疗中风
、

顽固性头痛

内蒙古通辽市中医院 (内蒙 0 2 8 0 0 0)

毕 波

1 治疗中风
:

所治中风
,

均系急性脑血管病
,

不

论是脑出血
,

还是脑血栓
,

皆用之
。

视病情以三

七粉 5~ 1娘 冲服
,

不能口服者鼻饲
。

因三七具

有双向调节作用
,

所以有止血而不留疲血
,

行癖

而不伤新血的特点
。

笔者在治疗脑出血时
,

除取

三七止血之功外
,

更取其行疲之力
。

因出血之后

必有癖血
,

往往疲血是导致颅 内高压的主要原

因之一
。

故及时应用三七
,

既可止血
,

又能促进

血肿吸收
,

对颅内高压引起的诸多症状
,

有明显

的改善作用
。

不仅如此
,

三七对脑出血并发症又

有较好的防治作用
。

其最凶险的并发症之一是

上消化道 出血
,

另外
,

多数病例表明
,

还有不同

程度的心肌损害
。

当此之际
,

用三七可预防上消

化道出血
,

对有出血者
,

又有 良好的止血效果
。

三七对改善心肌缺血更为显著
,

药理研究表明
,

三七有扩冠
,

增加冠状动脉血流量
,

降低心肌耗

氧量的作用
。

如治一病人
,

李 x x
,

男
,

60 岁
,

因

头 痛
、

呕吐 (吐物为咖啡色 胃内容物 )
,

神志不

清
,

左侧偏瘫 3小时
,

急诊人院
。

当时 血压 26
.

7/ 16 kaP
,

经头部 C T 检查为右侧内囊区出血
。

心电图提示
:

急性心肌缺血
。

予常规抢救治疗
,

病情改善不著
。

即 给三七 粉 1 09
,

置 冰镇水

1 50 m l 中鼻饲
,

两小时后再次用之
。

尔后
,

病情

逐渐稳定
,

次 日意识渐清
,

解黑色大便一次
。

继

给三七粉 1 09 旧 二次鼻饲
。

治疗第 3 天
,

意识

清楚
,

能吞咽饮食
,

血压 22
.

7 / 1 3
.

I k P a ,

心电图

检查
:

心肌缺血明显改善
。

停鼻饲
,

改用三七粉

7
.

5 9旧 2 次冲服
。

经两个月的治疗
,

生活自理

出院
。

.

另外
,

因三七有活血和血之性
,

故还广泛

用于脑血栓
、

冠心病的治疗
,

亦收到良好效果
。

2 治疗顽固性头痛
:

顽固性头痛
,

其病缠绵
,

临

床治疗颇为棘手
。

我治疗此病
,

多按久病入络辨

治
,

药用三七
、

地龙
、

川芍各等量
,

(制成散剂
,

每

次 1 09 旧 3 次冲服 )收到满意效果
。

上三药
,

寒

温并用
,

其性平和
,

有活血和血
、

上行通络定痛
,

而不伤正之特点
。

如病人
,

周只
,

女
,

44 岁
,

有头

痛病史 6年
,

每次月事前疼痛加重
,

不能正常工

作
。

经常服用麦角胺
、

止痛片
、

安定等药
,

其痛不

愈
。

诊查病人
,

舌质暗
、

苔薄黄
,

脉沉且涩
。

追问

病史
,

月事不调
,

经水色暗有窟块
。

投服上药 3

天
,

痛势大减
,

连服药一个月
,

头痛治愈
,

月事正

常
。

随访一年
,

其病未见复发
口

又一牧民
,

男
,

32

岁
,

从马上坠落后
,

遗有头痛
。

曾服用
“

蒙药
” 及

解热镇痛药
,

其痛不痊
,

我按外伤癖血头痛辨

治
,

服上药 2 天
,

头痛减轻
,

服药 3周
,

头痛完全

缓解
。

嘱其继服药一个月巩 固疗效
,

一年后来

诊
,

头痛未发
。

三七治疗顽固性痕血崩漏

南通市中医院 (江苏 2 2 6 0 0 1)

姚 石 安

三七为散癖止血之品
,

功效卓著
,

对妇科的

功能性子宫出血
,

特别是病理切片见子宫内膜

增殖过长者
,

尤为明显
。

临床可见患者表现为子

宫反复不规则出血
,

量多
,

色紫暗
,

有大血块
,

腰

酸气短
,

腹痛坠胀
,

苔薄舌边有癖点
,

为主要适

应证
。

我在临床上用三七粉 3 ~ 69 (装入胶囊 ),

对气虚甚者配以党参 3魄
,

炙黄蔑 3鲍
;
寮血著

者伍以缎花蕊石 29 9
,

茜草炭 1 09 ;营热内扰者

加炒黄答 l馆
,

马鞭草 3 0 90 青春期妇女肾虚夹

痰崩漏
,

哪
以三七粉 “ g 装胶囊或吞服加补肾

之品如从蓉
、

巴戟天之属
;
生育期妇女处于血少

气多的状态
,

血少肝气尤易偏旺
,

旺则化火动血

或则滞血生察
,

致血不归经
,

我们曾较系统地观

察了生育期功能性子宫出血患者的血液流变学

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 01. 004
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的变化
,

发现这类患者出血的特点是癣块多
,

色

紫暗多
,

反复发作多 (三多 )
,

血液流变学检测血

液有浓
、

粘
、

聚的改变
,

我们针对病史
、

症状与实

验 室检查
,

结合
“
久病多虚

,

久病多癖
”

的理论
,

拟 用化癖清宫 汤
:

三七 粉 6 9 (分 吞 )
,

茜草炭

1 5 9
,

马鞭草 3 0 9
,

炒黄答 1 29
,

生地 1 59
,

重楼

3 0 9
,

生黄蔑 30 9
,

贯众炭 159
。

煎汤每 日分二次

服
,

能迅速控制出血
,

对 46 例顽固性崩漏患者

48 小时内止血显效率达 89
.

8 %
。

我们对于因不

规则的性薇素治疗所致的反复子宫出血者
,

也

常以三七粉为主药
,

均有显著效果
。

对顽固性崩漏的非出血期
,

重在化癖益肾
,

建立正常的月经周期
,

对预防出血具有现实意

义
。

我们用三七粉胶囊每次 1
.

59 口服
,

配以赤

白芍各 1 09
,

炙甘草 1 09
,

巴戟夭 20 9
,

丹参 1 5 9
,

红花 g6 煎剂
,

一 日一次
,

能有效地阻止疲血病

理产物的形成
,

对无排卵型功血
,

三七与补肾活

血药同用
,

似有相辅相成的促排卵作用
,

并能减

轻血液流变学方面表现的浓
、

粘
、

聚的现象
。

临

床观察表 明
,

三七对妇科异常的出血合并盆腔

疼痛证亦具有良好的治疗作用
,

这无不与三七

能入血分化其癖血有关
。

历代医书都讲三七其性温
,

然据临床用之

对癖热所致崩漏
,

单纯用之未见增其热象
。

我们

对于经漏缠绵不愈
,

舌红口干
,

出血鲜红但量少

者
,

根据
“
久漏宜清宜通

” 之说
,

常以育阴清营之

品生地黄 2娘
,

地骨皮 1 59
,

熟女贞 2 0 9
,

旱莲草

5 0 9
,

炒黄等 1 2 9
,

马鞭草 2 0云
,

马齿览 3 0 9
,

送服

三七粉每次 39
,

每日 2 次
,

能收到显著的疗效
,

且停用药后不易复发
。

两个单方
,

均能达补肾逐癖止血的效果
。

方一
:

三七 3 9 (冲 )
、

巴戟天 1 2一 1 5 9
,

水煎服
,

每 日 1

剂
;
方二

:

三 七 g3 ( 冲 )
、

淫羊蕾 10 ~ 1 2 9
,

水煎

服
,

每日 1剂
。

方一治疗腰膝酸软无力
、

肾虚崩

漏
;
方二治 疗宫寒

、

精疲神差之崩漏
。

治疗 20

余例
,

其治愈
、

好转率均在 93 % 以上
。

出血前多见月经提前
、

量 多伴血块
,

脉 虚

数
,

舌质红
、

苔黄
,

继而崩或漏下不止
,

用验方
:

党参 15 9
,

白花蛇舌草 3馆
,

三七 39 (冲 )
,

巴戟

天 15 9
。

水煎服
,

日 l 剂
。

其方清热
、

益气
、

固肾
、

止血
,

效果明显
。

产后出血多虚
、

多寮为其生 理
、

病理特点
,

尤其剖宫产后气血双虚
,

宫缩乏力
,

子宫出血或

多或少延续 2 月不止颇为常见
,

将三七 g3
,

黄

蔑 20 9
、

益母草 3 09
、

贯仲 1 59 配伍
,

日 l 剂
,

水

煎服
。

临床观察 48 例
,

服药 3 ~ 5剂
,

出血停止

者占 9 4
.

7 %
。

2 三七外用对宫颈炎电灼
、

激光等术后创面出

血
,

止血效果满意
。

电灼
、

激光治疗宫颈重度炎

症时
,

由于医生操作时
,

不宜掌握其深广度而创

伤正常组织或血管
;
或术后局部感染

,

均能致使

出血月余不止而求医
,

为达祛腐
、

生肌
、

止血之

目的
,

我们将三七粉与冰硼散等量混合外敷宫

颈创面
,

每 日 10 9
,

喷创面后堵压敷料 2 块
,

连

续 3 日后改为只喷药粉
,

不堵压敷料
,

一般在 1

周内血止结痴
,

10 天左右脱痴痊愈
,

取效满意
。

三七在妇科血证中的运用

河南中医学院一附院 (郑州 4 7 5 0 0 0)

胡玉荃 毛风仙 孟爱勤 朱彦丽 张 惊

妇科临床上的血证
,

多择其独用或配方
,

或

内用
、

外用
,

均取得了理想效果
,

应用经验于下
:

1 三七治崩漏
、

产后出血
。

崩漏
、

产后出血证
,

病因虽多
,

但不外热
、

疲
、

虚作乱
。

青春期崩
,

其

主因有二
:

一为肾虚
,

一为血癣
。

我们将三七配
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