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者 9岁 (仅 1例 )
。

众所周知
,

此年龄段的幼儿因肾气未

充
,

稚龄无欲念
。

随着年龄渐增
,

肾气盛
,

天癸至而出现

女子二七而月
、

男子二八而精气溢泻的生理现象
。

而肾

气盛向以女子初潮
、

男子首次遗精为标志的
。

可见
,

在

女子二七
、

男子二八之前
,

肾气不实乃幼儿生理常态
。

“

肾主虚
,

无实也
”
是钱 乙针对幼儿肾气阴未充这

一生理特点而发
。

本源一清
,

群疑冰释
。

由于《直诀》非

钱所 自订
,

而是出自阎孝忠之手
。

书中文义悬隔
,

前后

不伦
、

理药相悖之处甚多
。

这给我们理解
“

肾主虚
,

无实

也
”

之真谛带来了许多困难
。

早在金元时期
,

张子和就

告戒 曰
:

该书
“

为阎孝忠所乱
,

有识者宜择而取之
” 。

所

以
,

对
“

肾主虚
,

无实也
” ,

应根据钱乙整个学术思想
,

结

合幼儿肾气未充
,

天癸未至
,

稚龄无欲念的生理特性来

理解
,

方不会望文生义而出现采亥之误
。

广西中医学院 (南宁 5 3 0 0 0 1) 章增加 胡依平

通阳助孕话羌活

羌活体轻
,

气清而不浊
,

善于解表
、

祛风胜湿止痛
,

其与独活相比
,

功能偏上而以气胜
。

其味辛性温
,

芳香

苦燥
, “

升而能沉
、

雄而善赦
” ,

条达肢体
,

攻彻邪气
,

其

不仅为足太阳膀胧经的引经药
,

而且宣肺
、

调肝
、

入肾
,

在解表药中独树一帜
。

历代本草皆言其入肾
,

理肾经风寒
,

其苦燥之性能

宣达湿郁而使阳胜 ; 能鼓舞肾阳
,

宣提督脉阳气
,

其辛

温通络
、

奔腾走窜之势
,

又能兴阳道
,

利精关
,

古人谓之
“

气雄
” ;

其能散能行
,

入肝而通伍脉
,

其条达肝气
,

辛散

肝郁为一般医者忽视 ; 又有通畅气血
,

升阳举经
,

宣子

宫之湿痹络癖
,

理带脉之折伤虚损
,

暖子脏
,

安胎孕
,

有

通阳助孕之功
。

其于阳郁者
,

能通 ; 阳陷者
,

能升
;
不孕

者
,

能助其孕 ,已孕者
,

能保其长
。

《傅青主女科 》所载名方保产无忧散
、

保产神效方

中用羌活同黄蔑
、

当归
、

冤丝子等益气养精血之品相

配
,

共助胎儿生长
。

此方不仅能保胎
,

又能纠正胎位不

正
,

催产
,

这与方中配用了辛温通达的羌活不无关系
。

山东名医刘惠民所遗
“

十珍益母膏
”
及市售妇科 良药

“

玉液金丹
”
不仅调经止带

,

还可用于治疗女子不孕
,

方

中均在大队调经养血之品中配用了羌活
,

以暖宫
,

通阳

助孕
。

祝湛予教授及王竹民氏治疗不孕症的专方
“

广当

羌益钓紫汤
”
及

“
助孕汤

”
亦用羌活同当归

、

益母草相

配
,

以宣通任借
,

宜湿达郁而助胎孕
。

北京谢海洲氏治

疗阳痪
、

早泄用韭子丸合五子衍宗丸加减
,

而妙在方中

加羌活一味
,

以宜通阳气
,

辛散雍滞
,

且与车前仁相配
,

一清一泄
,

使全方补而不滞
。

可见羌活在男女科的运用

中不仅局限于因湿而致者
。

余浸淫医道
,

继承贤哲经验
,

在实践中屡有运用
。

余用熟地治阳屡
、

早泄
、

女子不孕等证
,

必伍以少量羌

活 (熟地用量一般在 15 9 以上
,

羌活一般用 6 9 )
,

二者相

配
,

一阴一 阳
,

一轻一重
,

一清一浊
,

一升一降
,

辛燥厚

重相合
,

可升发 肾中清阳之气
,

并能制约熟地滋腻之

弊
。

其他如配淫羊着
,

刚燥助阳
,

强英雄之势而不过火 ;

配当归
,

辛润通肾气
,

活血通络
,

可助精液液化
;
配生艾

叶
、

制香附
,

条达肝气
,

暖宫助孕
。

且诸邪兼湿
,

每致病

情缠绵
,

用羌活兼可祛湿化浊
,

湿去则阳易复
,

另外
,

羌

活芳香快达
,

易于发挥
,

与滋补柔静之品相合
,

似有
“

催

化
”

药力之效
。

余 1 9 9 2年 4 月间诊治一阳赓患者
,

年 34

岁
,

干部
,

间断服药达 3 年之久
,

虽迭进温肾壮阳之品
,

阴茎仍举而不坚
,

龟头湿冷
,

余接诊后
,

察得患者除一

派 阳虚见症外
,

兼腰背酸楚
,

头昏重不耐正直
,

此乃阳

虚兼阳郁故也
。

非通其阳而 不能扶其正
,

乃疏《金医 》肾

气丸合杜仲
、

续断
、

拘祀子强其阳
,

补其虚
,

少加羌活通

阳
,

柴胡达郁
,
3 剂后始效

,

连服 20 余剂
,

头清举正
,

阳

痪得愈
。

总之
,

羌活入肝肾
,

通郁痹之阳
,

宣任督
,

助后天之

孕
。

用于通阳助孕时
,

用量一般 g6 以下为宜
.

以上管

见
,

值得一试
。

四川省阂中县人民医院 (四川 6 3 7 4 0 0) 贾 鹏

肾炎蛋白尿应慎用黄蔑

临证用黄蔑
,

减少尿中蛋白
,

有一定疗效
。

但是
,

由

于 肾炎蛋白尿病机复杂
,

笔者认为
,

应在辨证墓础上选

用黄蔑
。

蛋白尿的产生
,

是由脾肾两虚
,

精微下泄或湿热毒

邪
、

湿浊
、

血察等导致脾肾功能失调所引起
。

黄茂
,

甘温
,

入脾肺经
,

功能补气升阳
,

益气固表
,

托毒生肌
,

利水消肿
。

本品升阳助火
,

内有实热
,

肝阳上

亢
,

气火上冲或湿热阻滞
,

表实邪盛者
,

须当忌用
.

实验

证明
:

黄蔑对虚证明显的抗肾抗体性肾炎病兔
,

可使尿

蛋白减轻至消退
。

但是实验又证明
,

黄茂对肾炎
“
虚证

不太明显
,

用之则病兔反而加重局部的抗原抗体反应
”

(申志强
:

中医肾脏病学
.

河南科技出版社
.

199 0
.

)
。

因

此
,

欲用黄蔑减少尿中蛋白
,

要辨证选用
,

不可视之为

减少尿蛋白的要品
。

对于虚实夹杂者
,

要注意实邪的轻

重缓急
,

斟酌黄蔑的用量
.

笔者在临证时
,

每遇肾炎蛋白尿患者
,

从不轻易使

用黄蔑
,

这是从失败的病例中总结的经验教训
。

如治谭

某
,

男
,

56 岁
,

19 82 年 4 月 3 日诊
。

患者
“

肾炎 ,’6 月余
。

现症
:
面部浮肿

、

气短
、

腰酸
、

头晕
、

口咽干燥
、

舌红苔薄

白而干
,

脉沉弦
。

素有
“

冠心病
”
史

。

尿检
:

蛋白( 十十十
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