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李时珍本草研究方法探析

比较法

胡 爱 萍
‘

主皿词 本草 李时珍

比较
，

是用以区分事物之间相同点和不同点的逻

辑方法
。

我国著名的医药学家李时珍在著述药学巨著

《本草纲目》时
，

广泛应用了这一认识事物的科学方法
，

现就这一方法在《本草纲 目》中的运用
，
作一初步探讨

。

� 比较药物形志 明确药用植物

药用植物的来源是否准确
，

直接关系到药物的临

床疗效
。

李时珍发现旧本草中有些药物名称错讹颇多
，

有些几种药物同名
，

有些一种药物数名
，

诸家所说不

一
，

为解决这种混乱现象
，
首先在序例中专辟药名同异

栏
，

将五物同名
、

四物同名
、

三物同名
、

二物同名的药统

列于中
，

使学者一目了然
。

在具体药物中又同样运用比

较法
，
将易混药物一一区别

，

条分缕析
，
经纬分明

。

如稀签草一药
，

苏恭《唐本草 》谓签似酸浆
，

诸膏毒

似苍耳
，

列为二种
�张咏稀签丸表

，

言此草金棱银线素

茎紫艾
，

对节而生
，

蜀号火枚
�
沈括笔谈又云

�

世人妄认

地落为火枚
。

其实不然
，

猪膏毒乃稀签草
。

数说各异
，

莫

衷一是
。 “
时珍尝聚诸草订视

” ，

收集了多种草类植物
，

将几种相类似的药用植物的茎
、

叶
、

子
、

花等形态和特

征一一进行比较
，

给予订正
。

他指出
�“
猪膏草素茎有直

棱
，

兼有斑点
，

叶似苍耳而微长
，

似地松而稍薄
，

对节而

生
，

茎叶皆有细毛
· · ，

…八九月开小花 ，
深黄色

。

地松则

青茎
，

圆而无棱
，

无斑无毛
，

叶皱似松芥
，

亦不对节
。 ”
如

此仔细 比较后
，

从而论证
�“
沈氏谓稀签即猪膏毒者

，

其

说无疑矣
。

苏恭所谓似酸浆者
，

乃龙癸
，

非稀签
，
盖误认

尔
。 ”
使后学者能清楚地明辨稀签与猪膏毒实则一物二

名
。

对某些在植物形态上非常相似
，

而又非一物的药
，

时珍也通过比较而区别之
。

如对青箱与鸡冠花的外形

描述
�“
青箱苗叶花实与鸡冠花一样无别

，
但鸡冠花穗
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或有大而扁或团者
。

此则稍间出花穗
。

尖长四五寸
，
状

如兔尾
，
水红色

，
亦有黄白色者

。 ”
短短数语

，

将二药的

外形异同比较得清清楚楚
。

诸如类似的比较
，
在《本草

纲目》中还有许多
。

这些均为后世研究原植物提供了重

要的参考价值
。

� 比较药物产地 ，视道地药材
天然药材的分布和生产

，

离不开一定的自然条件
。

即使是分布较广的药材
，
由于自然条件的不同

，

各地所

产的质量规格也不一样
，

这是古人经过长期使用
，
观察

和 比较总结出来的
。

李时珍在此方面也做了大量的研

究工作
。

他亲自采收
，
将各地之药材通过实践来进行比

较
，

发现其优劣
。

如地黄我国大部分地区均有所产
，
然

李时珍在比较各地地黄的药材后
，

认为
“
惟以怀庆地黄

为上
” 。

怀庆
，
即现在河南省新乡地区的沁阳一带

。

为地

黄主产区
，

其历史悠久
，

所产地黄油性大
，
皮细且有菊

花心
，
品质最优

，
被誉为四大怀药基地之一

，

时珍将其

奉为道地药材
，
实乃科学之举

，

后多遵从之
。

白花蛇
，
以产于湖北薪州者品质最佳

，

故称之为薪

蛇
，

李时珍对薪蛇的研究及与他地所产之蛇的比较也

甚为精细
。

其在《本草纲 目》中论述道 �“
花蛇

，

湖
、

蜀皆

有
，
今惟以薪蛇擅名…… 出薪地者

，
虽干枯而眼光不

陷
，

他处者则否矣
。 ”
书中对薪蛇的产地

、

形态
、

生活习

性及特点等内容的分析比较
，
为后世药材鉴定提供了

详尽的依据
。

又如五味子为常用的固涩药
，
然根据其植物来彝

及主要产地而又有北五味子和南五味子之分
。

北五梦

子敛肺纳气之功较著
，

南五味子滋补作用较弱
。

故满爵

咳喘多用北五味子
，

风寒咳喘多用南五味子
。

这一特点

李时珍在《本草纲目》中也进行了比较
。

他说
�“
五味子

今有南北之分
，
南产者色红

，
北产者色黑

，
入滋补簇毋

用北产者良
” 。

因为北五味子肉厚
、

油润
、

质软
、

味酸
，
入

补药尤佳
，

故时至今日用五味子者仍有南北之分
。

� 比较性味归经 阐明药物功用 �

性味是中药的基本药性
，
是说明药物功效的主要
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依据
。

归经又补充了性味的不足
，

具体指出了药物的作

用部位
。

李时珍充分应用性味
、

归经这些中药的基本理

论
，
以此分析

、

比较药物的功效
，

为药物的临床运用提

供了科学的理论根据
。

如百部与天门冬同为润肺之药
， “
皆治肺病杀虫

” 。

用于咳嗽上气之证
，

然李时珍根据其药性之偏
，
并结合

临床实践的比较
，
论述道

� “
百部气温而不寒

，
寒嗽宜

之
，

天门冬性寒而不热
，

热嗽宜之
，
此为异耳

。 ”
使二药

在临床应用时有所辨别
。

麻黄
、

葛根均为发表之药
，

但
“
麻黄乃太阳经药

，

兼

入肺经
，

肺主皮毛
�
葛根乃阳明经药

，

兼入脾经
，
脾主肌

肉
。

所以二味药皆轻扬发散
，

而所入迥然不同也
。 ”
其通

过归经进而指出了麻黄
、

葛根的作用部位
。

在归经方面
，

李时珍还十分重视气血的区别
，

如黄

柏
、

知母二药均可入肾经
，

泻肾火
，

然知母为
“
气分药

也
，

黄柏则是肾经血分药
” 。

一经比较
，

并告诫临床运用

时务应
“
必须相须而行

” 。

此论使药物的主治范围更为

明确
。

� 比较药物功能 阐明应用异同

功能是药物治疗作用的直接概括
，
与药物的临床

疗效密切相关
。

中药功能是贯穿药性与应用的中心环

节
，

使药物的性质与应用密切联系起来
。

李时珍充分应

用功能的纽带作用
，

将功效相近之药物的应用异同分

而辨之
。

�
，

� 同出一物
，
功用有别

�

同出一物的中药
，
有因炮制

不同而分为二药 ，有因药用部位不同而列为二物
�有因

采收时节不同而成为二种 �也有因颜色不同而功用有

别
。

李时珍对各药的特点
，
比较得更为具体

。

地黄因炮制不同
，
而有生地黄与熟地黄之分

。

生地

黄虽又分鲜生地与干生地
，
然均药性寒凉味甘苦

，

重在

清热凉血 ，通过炮制成熟地黄则药性由寒而变微温
，
味

甘而滋腻
，

故长于滋阴补血
。

李时珍在分析比较了前人

的诸多论述后
，
又根据自己的临床实践

，
引

“
王硕易简

方云 �男子多阴虚
，
宜用熟地黄 ，女子多血热

，
宜用生地

黄
，
又云

�
生地黄能生津血

，
天门冬引入所生之处 �熟地

黄能补精血
，

用麦门冬引入所补之处
” �

此理论
“
皆得用

地黄之精微者也
” 。

积实与积壳同出一物
，

采收时节不同
，
分为二药

。

然在功用上积实
、

权壳则荃本相同
。

故李时珍也通过比

较法将二药的功用作了确切的论证
。

他说
�“
积实

、

积壳

气味功用俱同
，
上世亦无分别……大抵其功皆能利气

……故以权壳利脚肠
，

权实利肠胃
。

然张仲景治胸痹痞
满

，
以积实为要药

�

谙方治下血痔痢
，

大疡秘塞
，

里急后

重
，
又以积壳为通用

。

则积实不独治下
，
而壳不独治高

也
。 ”
这样通过一般到特殊的临床运用 比较

，

使人们对

积实
、

积壳二药的功用更为明确
，

故现今《中药学 》中仍

沿用二药功用相同
，

仅力量有强弱之别
，

即积壳行气力

缓
，

积实行气力猛
。

而对其治高治下之分则不一概而

论
，

因
“
二物分之可也

，

不分亦无伤
” 。

苏叶
、

苏子二药同出一物
，
因药用部位不同而分为

二物
。

苏叶质轻长于发散
�
苏子则性润下降

，
长于止咳

平喘
、

润肠通便
。

时珍对此也作了比较说明
�“
苏子与叶

同功
。

发散风气宜用叶
，
清利上下则宜用子也

。 ”
此乃指

出了二药的主要适应范围
。

所以临床运用时
，
外感风寒

之表证多选紫苏叶 ，而痰童气逆之咳喘则多选用苏子
。

扁豆
，

人皆知能药能食
。

然据其颜色不同又分为多

种
。

李时珍通过临床比较
，

认为
�“
硬壳白扁豆……其气

腥香
，

其性温平
，
得手中和

，

脾之谷也
。

入太阴气分
，
通

利三焦
，
能化清降浊

，

故专治中宫之病
�

消署除湿而解

毒也
。

其软壳及黑鹊色者
，

其性微凉
，

但可供食
，
亦调脾

胃
。 ”
故强调

“
惟豆子粗圆而色白者可入药

” 。

而《本草纲

目 》之前的本草著作则未加分别
。

通过时珍的比较分

析
，
后世中药书中皆明确指出

，

扁豆种子除白色者外
，

还有黑色
，

红色或褐色者
，
唯白色者供药用

�

此因白扁

豆有健脾和中
，

解暑化湿之功
。

他种颜色者虽亦调脾

胃
，
但不如白扁豆

，
故只可供食用

。

上述种种均为同出一物之药
，
一经李时珍用比较

法予以区别论述后
，

皆清晰明了
，
令人信服

�

�
�

� 药名相似
，

功用有异
�

中药有很多药物名称相似
，

常易混淆
。

李时珍也特别注重这类药物的比较
。

如芥子

与白芥子
，
其功用大致相似

，
然力量则有不同

，
芥子

“
其

味辛苦
，
其气散

，
故能利九窍

，
通经络……其性热而温

中
，
故又能利气豁痰

。

白芥子辛烈更甚
，
治病尤良

” �

这

一比较
，
既说明芥子

、

白芥子功能基本相似
，

然白芥子

力量尤强
。

故有
“
痰在胁下及皮里膜外

，
非白芥子莫能

达
”
之论

�

如此之类像绿豆与赤豆
，

柴胡与前胡等药名

相似的药物比较
，
均言简意赅

，

跃然纸上
。

�
�

� 功效相似
，
治疗不同

�

中药里有许多药物虽功效

相似
，
然治疗病证上则有所偏重

，
故使用时尤当明辨

。

如麻黄
、

香燕二药均能发汗解表
，
利水消肿

。

然麻黄发

汗之力较强
，
香蒸又能祛暑化湿

。

故李时珍根据二药的

特点
，
指出

�“
香褚乃夏月解表之药

，
如冬月之用麻黄

” �

因夏天主暑
，
暑多挟湿

，
香落既能祛暑

，
又能化眼

�

而麻

黄则无解暑化湿之效
，
故麻黄主用于外感风寒的表实

证 �香箱主用于夏季外感
。

从而使二药在应用上有了明

确的区分
。

� 取续比象 举一反三

取类比象
，
即根据两个对象之间某些属性相似或
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相同而推论出在其他方面也可能相似或相同的一种逻

辑方法
。

此乃李时珍运用比较法的又一特点
。

如时珍根

据蛇灵巧
、

有毒的本性
，
而类 比推论 出蛇蜕的药理功

用
� “
人药有四义

，
一能辟恶

，
取其变化性灵也

，

故治邪

僻
，

鬼魅
，

蛊疟诸疾
�
二能去风

，

取其属异性窜也
，

故治

惊痈
、

籍驻
、

喉舌诸疾
，

用其毒也
�三能杀虫

，

故治恶疮
、

痔漏
、

疥癣诸疾
，

用其毒也
�四有蜕义

，

故治臀膜
、

胎产
、

皮肤诸疾
。 ”
又如

“
连翘状似人心

，

两片合成
” 。

故推断其
“
乃少阴心经

，

厥阴包络气分主药也
。

诸痛痒疮皆属于

心火
，

故为十二经疮家圣药…… ” 。

这种取类比象的类

比方法
，

反映了药物的客观内在规律
，

故至今对临床仍

有一定的指导意义
，

并被现代药理研究所证实
。

李时珍

运用此法
，
对药物的分析

，

甚为精湛
，
通俗易懂

，
又切实

用
。

综上所述
，
由于李时珍广泛运用了比较这一逻辑

思维方法
。

使众多繁杂易混淆的药物得以清楚明了
。

为

后世学习和运用中药
，
提供了可信的理论依据

。

因此
，

分析和研究《本草纲 目》中的比较法
，

对提高现今《中药

学 》的教学及中药的临床运用大有裨益
。

注
�

文中所有引文
，
均出自人民卫生出版社 ���� 年版 《本

草纲 目》

分阶段用药治疗甲状腺机能亢进 �� 例

于 延 寿
’

笔者用中药夏枯草
、

僵蚕
、

浙 贝母为主
，

分阶段用

药治疗他巴哇治疗效果不佳的 �� 例甲亢患者
，
取得较

好疗效
。

� 临床资料
�

本组 �� 例
，

具有典型的甲亢症状
，

甲状

腺素及甲状腺摄
‘�‘
碘率检测均符合甲亢的诊断

，

部分

患者经 ����促甲状腺激素�测定确诊
。

甲状腺肿块均

进行了 � 超探测
，
��例中男 �� 例

，

女 �� 例 �年龄最大

�� 岁
，
最小 �� 岁‘本组病例均为服用他巴哇治疗

，

疗效

不佳者
。

� 治疗方法
�

本组病例
，
分三个阶段用药治疗

。

每阶段

��天
，
��天为 �疗程

，
疗程结束后评定疗效

，

第一阶段

以调肝理气
，

泻三焦
，

降火救阴为治法
。

药用
�

夏枯草

���
，

浙贝 ���
，

僵蚕 ���
，

生牡砺 ����先煎�
，

柴胡 ���
，

积壳 ���
，
黄芬 ���

，

黄连 ���
，

桅子 ���
，

生地 ���
，

元参

���
，

丹参 ���
，
桃仁 ���

，
菊花 ���

，

桑叶 ���
，

构祀子

���
，

益智仁 ���
，

黄茂 ���
。

肝郁重者加石决明
�
下焦湿

热加黄柏
�
肺热汗多加桑白皮 �殆

、

地骨皮 ���
，

气阴两

虚宜补脾
，

加山药
、

扁豆
、

白术等 �纳差加鸡内金
、

山檀
。

第二阶段以清热降火
、

软坚散结
、

滋补肝肾为法
。

药用
�

夏枯草 ���
，
浙贝 ���

，
僵蚕 ���

，

生石膏 ����先

煎 �
，
生地 ���

，

元参 工��
，

黄精 ���
，

花粉 ���
，

五味子

���，
白芍 ���

，

扁豆 ���
，
柏子仁 ���

，

百合 ���
，

知母

���
，
丹参 ���

，
桃仁 ���

，

获菩 ���
，

陈皮 ���
。

心悸加珍

珠母 ���
，
失眠加炒枣仁 ���

，
手颤重加大僵蚕用量

，
并

山东青岛市第三人民医院
，
山东青岛市��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

加天麻
、

全蝎等
。

第三阶段以气阴双补
、

软坚散结为法
。

药用
�

夏枯

草 ���
，

浙贝 ���
，
僵蚕 ���

，
龟板 ����先煎�，鳖甲 ���

�先煎�
，

生地 �鲍
，

熟地 ���
，

元参 ���
，

金樱子 �跄
，
黄精

���
，

黄蔑 ���
，
���英肉 一��

，

肉从蓉 ���
，

佛手 ���
，
陈皮

���
，
半夏 ���

，
获等 ���

。

甲状腺肿块不消者加穿山甲

���
、

三棱 ���
、

羲术 ���
。

� 疗效标准及结果
�

甲亢症状完全消失
，
�� 、

��

恢复

正常
、

甲状腺肿块基本消失
、

无听诊血管杂音评为治愈

者 �� 例������甲亢症状基本消失
，
�� 、

�、
未恢复正

常
，

甲状腺肿块仍在评为有效者 �� 例������症状如

前
，
�� 、

��

仍高于正常评为无效者 �例����
，
总有效

率 ��
�

��
。

� 体会
�

甲状腺机能亢进属中医
“
肝火

” “
赓瘤

”
等范

畴
，

其病机属虚实挟杂
，

实以气火痰癣互结为患
，

虚以

阴精亏虚为主
。

其关键在肝
，

肝郁气滞
，
化火亢炎上

。

故

治疗上以调肝理气
，

清火消痰化癖为大法
。

笔者经临床

筛选
，

认为夏枯草
、

浙贝
、

僵蚕为抬疗甲亢的具有针对

性的药物
。

夏枯草入肝胆经
，
冬生春长夏即枯萎

，
故其

特春气最盛
，

而其味苦辛
、

性寒
，

功善调肝气
、

平肝火
、

散肝郁
，

故对因肝郁气滞而痰火互结者拾之最善
。

浙贝

母不但清热化痰
，

而且可解肝郁
，
散郁结

，
用治甲亢尤

为相宜
。

僵蚕
，

性辛凉
，

不但祛痰舒肝散结
，

而且味咸入

血
，

可通络化寮
。

对于甲亢肿块效果良好
。

三药相合共奏舒肝解郁
、

清降肝火
、

祛痰化癖
、

消

肿散结之功
。

以此三药为主
，
分阶段

，
组方用药

，

辨病辨

证相结合
，

故取得较好疗效
。


