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针灸配合消渴膏穴位贴敷治疗糖尿病3 9 0例
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近年来我们采用针刺气海穴加中药穴位贴

敷对 3 09 例非胰岛素依赖型糖尿病患者进行治

疗
,

取得较好效果
,

现报告如下
:

1 一般资料

本组 3 0 9 例中
,

男 1 3 8 例
,

女 1 7 1 例
。

年龄

1 7~ 8 1 岁
,

< 4 0 岁 6 5 例
,

) 4 0 岁 2 4 4 例
。

病程

7一 12 个月 6 9 例
, 1 + ~ 2 年 6 8 例

,

2+ 一 3 年 4 0

例
,

3 + 一 4 年 2 8 例
,

> 4 年 10 4例
。

本组病例均确诊为非胰岛素依赖型糖尿

病
,

经过 口服降糖药及中药治疗效果不佳者
。

2 治疗方法

治疗时首先取气海穴
,

针刺得气后施以提

插补法
,

待出现较强针感后留针 15 分钟
,

起针

后将 已温热之消渴膏贴于气海穴 处 (忌敷肚

脐 )
。

10 天针刺
、

换药一次
, 1个月为一疗程

。

消渴膏由阿魏
、

海龙
、

海马
、

人参
、

鹿茸
、

珍

珠
、

郁金
、

沉香
、

乳香
、

没药
、

冰片
、

黄蔑等组成
,

按黑膏药工艺制成
。

3 结果与分析
3

.

1 疗效标准
:

治疗 1 个月后症状基本消失
,

空腹血糖 < 1 3 0m g %或下降值妻 50 m g %
,

24 小

时尿糖定量 < 10 9 ,

评为显效
;
治疗 1 个月后症

状 改善
,

空 腹 血糖 < 15 o m g 写或 下 降值 )

3 o m g 写
, 2 4 小时尿糖定量在 1 0 ~ 3 5 9 间

,

评为

有效 ;治疗 1 个月
,

血糖
、

尿糖未达有效标准者
,

评为无效
。

3
.

2 治疗结果
: 3 09 例患者经治疗后

,

获显效

2 2 0 例 ( 7 1
,

2 % )
,

好转 7 8 例 ( 2 5
.

2 % )
,

无效 1 1

例 (3
.

6写 )
,

总有效率为 96
.

5 %
。

3
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3 治疗前后空腹血糖
、

尿糖的变化
:

我们对

29 8 例有效者统计分析治疗前后血糖的变化
,

对部分患者治疗前后 2 4
_

小时尿搪定量作了分

析
。

29 8 例有效患者治疗前平均血糖为 2 38
.

n

士 7 0
.

8 3m g % (均值士标准误
,

以下同 )
,

治疗后

平均为 1 5 7
.

5 7士 5 2
.

i s m g %
,

治疗后有非常显

著性下降 (P < 0
.

01 )
。

1 72 例患者治疗前 24 小

时尿糖平均为 60
.

45 士 29
.

32 9
,

治疗后为 21
.

94

士 1 4
.

1 19 ,

治疗后有显著性下降 (P < 。
.

01 )
。

3
.

4 治疗前后食量
、

饮水量
、

尿量的变化
:

我们

为观察本法对哪类症候的糖尿病患者有效
,

将

本组患者分为阴虚热盛
、

气阴两虚
、

阴阳俱虚三

证
,

分别观察三项指标的变化
。

附表示
,

除阴阳

俱虚证患者因例数过少
,

尚无统计意义外
,

其余

各证各项指标 (食量
、

饮水量
、

尿量 )均有非常显

著性差异 (P < 0
.

01 )
。

附表

指标

食量
( g / 日 )

治疗前后部分患者食量
、

饮水量
、

尿量变化

分型 例数 治疗前 治疗后

;;

饮水量
( m l / 日 )

2 8

2 0 1

尿量
( m l / 日 )

;)
20l
1 3

9 0 7士 2 4 3

7 9 3士 3 8 6

8 1 2士 3 8 3

4 34 2士 1 4 1 5

3 76 2士 1 6 42

38 72士 7 3 4

3 8 25士 1 1 0 8

3 3 62士 14 3 1

3 7 15士 15 2 2

5 1 0士 1 19
.

5 0 3士 1 57
.

4 7 5士 9 5

15 5 7士 1 6 93
.

1 4 0 6士 4 5 9
.

17 15士 7 3 4
.

18 3 3士 2 4 0 .

18 2 5士 6 2 1
.

18 4 6士 2 6 0 .
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5 治疗前后兼症的变化
:

经本法治疗后
,

本

组患者乏力
、

五心烦热
、

耳鸣腰酸
、

形寒肢冷
、

视

物不清
、

腹胀胁痛
、

肢体麻木
、

下肢红肿等均有

明显好转
,

疗效显著
。
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据我们临床观察
,

非胰岛素依赖型糖尿病

中气阴两虚者占 80 %左右
,

且多兼挟血疲
,

故

临床治疗应益气养阴
、

活血化癖为主
。

本法首先针补气海穴
。

气海为先天元气汇

聚之处
,

主治
“

脏之虚惫
,

真气不足
,

一切气疾久

不差
。 ”
气海为任脉经穴

,

任脉与冲脉同起于胞

宫
,

向后与督脉
、

足少阳之脉相并
,

同时任脉与

足三阴
、

手三阴相联系
,

故又称
“

阴脉之海
” 。

气

海位于下焦
,

故有调气
、

主气
、

补气的作用
。

针用

补法
,

为治本之法
,

可补益元气
。

消渴膏主要由阿魏
、

黄蔑
、

人参
、

郁金
、

乳

香
、

没药
、

海龙
、

海马等中药组成
,

具有益气生

津
,

补肾壮阳
,

扶正固本
,

活血化痪功能
。

敷于气

海穴可调理 阴阳
,

安和脏腑
,

畅利气血
,

通达上

下
,

从而对该病起到良好的治疗作用
。

金起凤扶正祛邪治疗慢性皮肤病经验举隅

周 德 瑛
’

皮肢病的产生与风
、

湿
、

热
、

虫
、

毒等病因关系密

切
,

故治疗皮肤病以祛风除湿
,

清热凉血
,

解毒杀虫等

祛邪攻克之法为多见
,

但许多慢性皮肤病或由于邪蕴

日久
,

伤及正气
,

或缘于正虚之人感受诸邪
,

为虚实交

杂
,

邪盛正伤之候
,

治疗难于常法奏效
,

宜扶正祛邪
,

标

本兼顾
.

金老诊治皮科疾病
,

深悟此道
,

每以正确的立

法
,

恰当的配伍
,

使邪祛正复
,

效若样鼓
。

下仅撷 1例以

飨读者
。

吴某
,

男
,

4 6 岁
,

农民
,
一9 9 1年 1 2 月 2 1 日初诊

。

患

者 1年前左手大鱼际部位外伤后皮肤发红
,

流水 ;经治

愈后双手掌
、

双足坏皮肤发红起小脓疤
。

二月前身上又

起红色皮疹
,

掉白皮
。

经外院治疗内服清热解毒汤药百

余剂
,

外涂肤轻松等药膏
,

皮疹仍发展增多
。

现双手
、

双

足皮疹疼痛明显
,

活动受限
,

已不能参加生产劳动
。

无

发烧
、

关节疼痛
,

常食纳不香
,

大便塘薄
。

诊见
:

头部泛

发厚的银屑
,

基底为淡红色斑片
,

躯干
、

四肢散在 20 余

片手掌大
,

核桃大鲜红斑片
,

复以薄的鳞屑
,

双手掌
,

足

底肿胀
,

色鲜红
,

其上有密集针头大小脓疮
,

干燥轶裂
,

双手屈曲
,

活动困难
,

双足行动不便
。

舌质暗
,

舌体胖
,

苔薄黄腻
。

体温 37 C
。

手掌部经病理切片为
:

角化不全
,

棘层肥厚
,

牛皮癣样增生
,

棘层上方脓泡形成
,

真皮乳

头上升
,

血管扩张
,

淋巴细胞浸润
。

认为
“
脓疤型银屑

病
。 ”
法用凉血解毒

,

扶脾健胃
。

药用
:

水牛角片 3 09
,

蚤

休 3 09
,

板蓝根 2 5 9
,

地丁 3 09
,

赤芍 1 5 9
,

丹皮 2 5 9
,

白鲜

皮 3鲍
,

获等 3 09
,

山药 20 9
,

妙白术 15 9, 焦三仙各 1鲍
,

甘草 6 9 `
头部

、

四肢皮疹外用加味黄连膏
,

双手双足脓

疮以黄连粉调香油外敷
,

经上方加减治疗 3周
,

大便已

调
,

食欲好转
,

头部鳞屑为散在小片
,

躯干皮疹消退大

半
,

双手掌
、

双足底肿胀退为淡红斑片
,

散在稀疏脓疤
,

脱屑
。

再用上法治疗 3 周
,

头部皮疹全消
,

躯干留有色

素沉着斑片
,

双手掌
,

足肠留有少量点状脱屑
,

活动自

如而告愈
。

按
:

脓疤型银屑病是症状重且难治愈的皮肤病
,

此

树因热毒日久
,

泛用苦寒伤胃损脾而致食纳丰香
,

大便

澹薄
,

造成脾虚胃弱
。

因气血乃祛毒之本
,

脾胃乃气血

生化之源
,

疮疡转归全赖脾胃
,

脾胃不固
,

毒易内攻 ;故

金老妙用山药
、

白术
、

获等
、

焦三仙
、

甘草抉胃替脾
,

益

气扶正
;
而其疹色鲜红泛发

,

乃缘于毒热久伏血分
,

则

用水牛角片
、

蚤休
、

板蓝根
、

银花
、

地丁凉血解毒
,

更加

赤芍
、

丹皮凉血活血清热祛邪标本兼顾而获效
。
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,
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论
、
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,
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,
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