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吾师盛国荣教授提倡中西医理汇通
,

取 长

补短
。

在治疗高血压病
,

常于中医辨证处方中选

用不同利水降压中药
,

而收事半功倍之效
。

盛师

认为利水降压的中药
,

具有清除患者体内的水

湿癣积
,

通畅血脉
,

调节气血之能
,

其中有些药

物尚有降血脂
、

血糖之效
,

所以没有西药利尿剂

所引起的低血钾
、

高血脂
、

高血糖等副作用
。

本

文试就盛师应用利水降压法的用药经验
,

整理

如下
,

以供参考
。

1 地龙夏枯草
,

平肝利水

盛师认 为地龙功能清热平肝
,

通络利水
,

“
主大热狂烦及大人 小儿小便不通

”
( 《纲 目》 ) ;

夏枯草清肝散结
,

能
“
补养厥阴血脉

,

疏通结气
”

((( 本草通玄 》 )
。

现代研究证实该两药对麻醉动

物及 肾性 高血压犬均有缓慢而持久的降压作

用
,

尤其夏枯草含有丰富钾盐
,

降压而不失钾
。

临床常用于肝阳妄动
,

络道所扰之高血压
,

有较

好疗效
。

尝治陈男
,

56 岁
。

高血压病 I 期
,

症见头 目

眩晕
,

头胀面红
,

心烦不寐
,

口苦肢麻
,

大便硬

结
,

小便短少
,

舌红苔黄
,

脉弦劲
,

血 压 1 7 5/

1 1 0 m m H g
,

证属肝阳上亢
,

治宜平肝
、

利水
、

熄

风
。

药用
:

地龙干
、

生地各 2鲍
,

夏枯草
、

钩藤各
1 5 9

,

白疾黎
、

白芍
、

丹皮
、

天麻
、

车前子各 1 0 9
,

甘草 3 9
。

服 I O IAJ 后
,

血压降至 1 5 0 / 9 6m坦H g
,

头胀眩晕减
,

寐安
,

二便通畅
,

于上方加获等
、

拘

祀各 1 09
,

调治半月而愈
。

2 黄岑龙胆草
,

泻热利水

对于肝 胃火旺之高血压患者
,

盛师常投苦

寒之黄芬
、

龙胆草以清肝 胃之实热
,

利水而除
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湿
,

认为黄答
“

苦寒能除湿热
,

所
几

以小肠利而水

自逐
,

源清则流洁
”
((( 本草经疏 》)

;龙胆草则
“

功

专于利水
,

消湿
”
(《本草新编 》 ) ,

现代研究证实

两药对麻醉动物均有降压作用
,

黄戈尚有利尿

作用
,

以黄答试元最强
,

其醇提取物及煎剂亦有

利尿作用
,

此外
,

黄琴还有降血脂之功效
。

曾治林女
,

60 岁
。

素有高血压
、

冠心病
、

脂

肪肝病史
,

近来头晕肢麻
,

胸闷痛
,

牙眼浮肿疼

痛
,

夜寐不宁
,

恶梦纷纭
,

口干 口臭
,

大便硬结
,

小 便短 赤
,

舌 红 苔 腻
,

脉 弦滑
,

血 压 巧 0/

10 5m m H g
。

症属肝胃火盛
,

湿热盘踞
,

治宜泻火

以平肝
,

利水以清胃
,

投以龙胆泻肝汤化裁
。

药

用
:

龙胆草 69
,

菊花
、

黄荃
、

车前子
、

泽泻
、

钩藤
、

生地各 1馆
,

地龙干
、

葛根
、

夏枯草各 2 09
,

甘草

4g
。

服药 10 剂
,

搜长大便通
,

寐安
,

牙痛止
,

余症

亦减
,

血压 14 2 / g om m H g ,

于上方加强清胃化

湿之力
,

再服 10 剂
,

诸症均失
,

血压正常
。

3 等皮车前子
,

渗退利水

获等皮性味甘淡
,

功能利水消肿
,

能鲜行皮

肤之水
”
(《医林纂要 》 ) ;

车前子甘寒
,

功能利水
,

清热
,

明目
, “

能去肝中风热气窟药性论》 )
。

药理

研究车前子可降低麻醉犬
、

猫血压
。

盛师认为对

于脾湿蜜滞
,

痰湿癖姐经络之高血压患者
,

尤为

适用
。

曾治吴女
,

51 岁
。

于年轻怀孕时发现高血

压
,

至今 20 余年
,

现形体虚胖
,

头重头胀
,

院腹

胀闷
,

上楼气喘
,

四肢关节酸楚麻胀
,

弯属不灵
,

晨起尤剧
,

纳少口淡
,

便澹澳短
,

舌淡胖苔白滑
,

脉濡
,

血压 1 60 / l o om o H g
。

症属湿浊豁霞经

脉
,

治宜健脾渗湿
,

利水通经
。

药用藻枝
、

车前

子
、

蚕沙各 1 59
,

狭等皮
、

芭米各 3馆
,

泽泻
、

秦

芜
、

木瓜各 10 9
,

乳没各 g6
,

甘草 4乡 服 6 荆后
,

头重头胀减
,

纳增搜长
,

湿浊渐化
,

舌苔转薄白
,

脉缓
,

血压 1 4` / 8 8m m H g
,

于上方加白术
、

陈皮

各 1 09
,

调理 1个月
,

血压稳定
。
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4 赤豆玉米须
,

健脾利水

赤小豆
、

玉米须性 味甘平
,

功能利水祛湿
,

平肝泄热
,

盛师认为赤小豆清热和血
,

利水通

经
,

且能除烦
;玉米须民间中恒以之炖冰糖饮服

治疗高血压水肿
。

现代研究证实
,

玉米须对人或

家兔均有利尿作用
,

可增加氯化物排出量
,

其煎

剂静注有显著降压作用
,

且有降血糖之功
,

两者

合用对肾性高血压效果尤佳
。

唯其性味平淡
,

临

证 须用较 大剂量
,

方 能奏效
,

盛师常用 30 一

6 0 9
。

尝治黄女
,

64 岁
。

高血压病 10 余年
,

近月

来眼睑
、

下肢浮肿
,

头重胀痛
,

视物 昏花
,

胸闷

气喘
、

动则尤甚
,

院胀纳呆
,

小便 短少
,

大便塘

薄
,

日 2 ~ 3 次
,

舌淡胖
、

苔白滑
,

脉细弱
,

血压

2 1 0八 2 6m m H g
,

血胆 固醇 2 6o m g %
,

甘油三酷
1 7 0 m g %

,

血糖 1 3 5m g % ;
尿蛋 白 ( + + )

,

白细

胞 ( + )
。

症属中土疲惫
,

湿浊不化
,

治宜健脾理

气
,

利水渗湿
。

药用
:

玉米须 6 09
,

带皮获等
、

赤

小豆
、

效米各 3 0 9
,

党参
、

白术
、

泽泻
、

车前子各

1 5 9
,

砂仁
、

怀牛膝各 10 9
。

连服 2 周
,

血压降至

1 6。 / 9 6m m H g
,

尿检正常
,

诸症均减
。

嘱以玉米

须 10 09 煎汤煮茵米
、

赤小豆
、

黑招豆
、

淮 山各

3 0 9
,

1 日 1 煎
,

调理半年
,

血压稳定
,

血脂
、

血糖

均降至正常
。

5 唬泊益母草
,

活血行水

盛师认为湿滞血痪
,

脉络痹阻
,

血行不畅
,

而血压升降失调
,

须活血行水
,

通畅血脉则血压

自平
。

常选用琉拍
,

益母草
,

认为两药均入心
、

肝

经
,

功能活血祛疲
,

行水安神
,

其中
“

唬拍属阳
,

今古方用为利小便
,

以燥脾土有功
,

脾能运化
,

肺气下降
,

故小便可通
”
((( 本草衍义补遗 )})

,

益

母草则
“

消水行血
,

去癖生新
”
((( 本草求真 )))

。

其

中益母草经药理及实践证明其多种制剂对麻醉

动物静注均有降压作用
,

且利尿消肿作用显著
。

尝治林男
,

54 岁
。

夙有高血压病史
,

血压

1 60一 1 9 0 / 1 0 0一 1 2 o m m H g
,

去年 1 1 月初
,

突发

左半身手足不遂
,

言赛语塞
,

而住院治疗
。

出院

后求诊于盛师
。

视患者颜面黛黑
、

浮肿
,

行动迟

钝
,

左半身不遂
,

手指关节肿胀伴疼痛
,

夜寐欠

安
,

大便秘结
、

2一 3 天一行
,

小便频
、

数量少
,

舌

质暗晦
、

舌体胖齿痕
,

舌苔白厚腻
,

舌下静脉征

班
“ ,

脉弦滑尺弱
,

血压 1 6 5 / l o sm m H g
。

症属湿

阻血痕
,

隧道不通
,

治宜活血通络
,

祛风利湿
。

药

用
:

益母草
、

钩藤
、

蚕沙
、

地龙干各 15 9
,

乳没各

7 9
,

赤芍
、

天麻
、

薪蛇各 1 0 9
,

娱蛤 2 条
,

全蝎 2 9
,

磁石
、

石决明各 3 0 9 (先煎 )
,

珑拍 69 (研末
,

分二

次冲服 )
,

服药 6 剂
,

血压 降至 1 5 6 / 9 8m m H g
,

诸证均减
,

于上方加桑寄生 2 09
,

续服半个月
,

病情 日趋好转
,

血压 保持 在 1 50 一 1 60 / 9 0 ~

96 m m H g 之间
。

继以补气养血
,

健脾化湿
,

活血

通络之散剂调理
,

阅半年
,

肢体活动功能恢复
,

行走自如
。

6 牛膝桑寄生
,

补肾利水

盛师认为肝肾阴虚
,

肝阳上亢乃高血压病

主因之一
,

因此益肝肾
,

潜虚阳乃治本之法
,

常

选用牛膝
、

桑寄生为主药
,

两药均入肝 肾经
,

功

能补肝肾
,

散癖血
,

通经络
,

张锡纯认为牛膝性

善下行
, “

善治淋疼
,

通利小使
” ;
盛师认为桑寄

生乃得桑树精英
,

尤胜于桑
,

其补肝肾
,

通血脉

之功效卓著
。

药理研究证实两药对麻醉猫
、

犬均

有短暂降压作用
,

具有扩张外周血管及舒张冠

状动脉作用
,

其中桑寄生所含之篇蓄贰有利尿

作用
,

如增加剂量时作用显著
,

临床上盛师常用

1 5 ~ 3 0 9
。

如治苏女
,

“ 岁
。

催高血压病 I 期 2 一 3

年
,

现症头晕头痛
,

行走时有飘浮感
,

左半身麻

木如蚁行
,

心烦不寐
,

腰酸耳鸣
,

胸闷善太息
,

大

便搪薄日 1~ 2 次
,

夜尿频数
,

舌红晦胖苔少
,

脉

沉细弦
,

血压 1 8 0 / l i om m H g
。

症属肝肾阴虚
,

风阳上扰
,

当虑其中风之不测
,

治宜滋补肝肾
,

潜阳熄风
。

药用
:

桑寄生
、

生地各 2娘
,

牛膝
、

白

芍
、

钩藤各 一59 ,

秦芜
、

当归
、

J}!芍
、

构祀各 1 0 9
,

磁石
、

龙牡各 2 09 (先煎 )
,

甘草 g4
。

服药 10 剂
,

诸症均减
,

血压降至 1 6 0 / 9 8m m H g
,

脉舌同上
,

守上方加夭麻
、

红花各 89 ,

续服 10 剂
,

血压降

至正常
,

头晕头痛失
,

寐安行走稳
,

肢麻缓解
,

舌

脉同上
,

嘱以祀菊地黄丸长期服用
,

以巩 固疗

效
。

7 人参炙黄茂
,

益气化水

参
、

茂性味甘温
,

功能补气生津
,

益卫利水
,



《别录 》说人参
“

调中
,

通血脉
” ; 《本经逢原 》认为

黄蔑
“

性虽温补
,

而能通调血脉
,

流行经络
,

可无

碍于塑滞也
。 ”

现代研究证实大剂量人参及多品

种的黄茂均使血压明显下降
,

血管扩张
,

并有降

低血糖之效
。

此外
,

黄蔑尚有利尿及使钠排出量

增加作用
,

且持续时间较长
。

盛师常以参
、

蔑相

伍治疗元气虚弱
,

水湿内踞之高血压患者
。

尝治韦男
,

57 岁
。

催高血压病 15 年
,

现症

头晕目眩
,

胸闷气短
、

心悸心慌
,

寐差健忘
,

腰膝

酸软
,

手足麻木欠温
,

大便塘
,

搜频数
,

舌淡胖苔

白
,

脉细数
,

血压 1 70 / z o s m m H g
,

心率 1 1 6 次 /

分
。

症属元气亏虚
,

胸阳不振
,

水湿内停
,

升降失

调
,

投以益气通阳
,

调气化湿之剂
。

药用
:

党参
、

炙黄茂
、

炒枣仁
、

丹参各 2 0 9
,

怀牛膝
、

蓬白
、

杜

仲各 10 9
,

草劳子
、

石营蒲
、

天麻各 8g
,

龙牡各

1 59 (先煎 )
。

服药半个月
,

血压 1 5 2 / 9 6m m H g
,

头晕
、

心悸等症减
,

于上方去摹劳加从蓉 1馆
,

续服半个月
,

血压降至正常
。

嘱以左
、

右归丸交

替服用
,

以巩固疗效
。

8 大黄草决明
,

通便泻水

盛师认为腑气不通
,

水道不畅
,

湿浊凝滞
,

升降失常
,

气血运行悖乱而致血压升高者
,

非通

腑降浊
,

调畅二便不能为功
。

临床常选用大黄
、

草决明以釜底抽薪
,

通便泻水
,

认为大黄
“

调血

脉
,

泄奎滞
、

水气
,

利大小便
” ({( 日华子本草 》 ) ;

草决明清肝明 目
,

利水通便
。

药理研究两药均有

降压和降低血清胆固醇作用
。

盛师尤喜用草决

明
,

认为其性缓味醇
,

对于高血压之便秘
,

无论

男妇
、

体弱或年老者均为佳品
。

尝治黄男
,

62 岁
。

夙患高血压
,

高血脂
,

冠

心病
,

糖尿病
,

现症头晕目眩
,

视物昏花
,

心烦寐

差
,

胸闷心悸
,

上楼气喘
,

颜面及双下肢浮肿
,

纳

少腹胀
,

大便秘结 2一 3 天一行
,

小便黄少
,

舌质

红晦
,

舌体胖齿痕
,

舌苔白厚
,

舌下静脉征 里
。 ,

脉沉 细 弦
,

血 压 1 8 6 / l o s o m H g ,

血胆 固 醇

28 恤 g %
,

甘油三酷 1 6Om g 纬
,

血糖 1 50 m g %
。

症属中土气虚
,

湿浊塞滞
,

腑气不通
,

升降失常
,

治宜健脾益气
,

通腑降浊
。

药用
:

黄蔑
、

带皮获

荃
、

赤小豆
、

草决明各 3 09
,

生地
、

车前子各 2鲍
,

郁李仁
、

火麻仁
、

猪等
、

泽泻各 1馆
,

大黄殆 (后

下 )
。

服 6 剂
,

便通搜畅
,

浮肿明显消退
,

血压降

至 1 6 0 / 9 2血m H g, 余症亦减
,

于上方去郁李仁
、

大黄
、

生地
、

草决明
,

加白术
、

陈皮各 I Qg
。

另嘱

以草决明研末
,

每日冲服 15 9
,

连服半个月
,

血

压正常
,

小便清长
,

大便通畅
,

浮肿消退
,

纳增神

旺
,

头晕心悸等症均减
。

嘱以草决明研末
,

每次

冲服 15 9 , 1 日 1 次
,

续服 1个月
,

血压平稳
,

血

脂
、

血糖均下降
,

诸症均失
,

病告愈
。

洲
·

洲
·

卜于洲
·

曰
`

洲
·

洲洲 洲
·

曰
·

洲
·

卜子曰
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲于翎
.

洲
·

曰
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

洲
·

曰
·

曰
·

洲
·

目
·

洲
·

洲
`

洲
·

曰
.

曰干今
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

工
·

I
·

竿令工奉令子
·

工
f
丁ù了
.

工
`

工
下
竿十工

,

节电I中医药学术论文写作班招生
`

中国中医研究院科技合作中心是中国中医研究院对外合作交流的窗口
,

写作班为提高

中医药人员的科研论文写作能力及其投稿发表的成功率
,

由中医药专业杂志高级编辑及有

经验
、

水平的中医药科研人员讲授中医药学术论文写作技巧
。

凡参加本班的学员
,
本中心负

责在公开出版的科技论文集中收录其结业论文或推荐有关杂志发表
。

出版论文按字数收取

出版费
。

学期 10 天
,

学费 2 5。 元 、报名时间为
: 1 9 9 4 年 3 月 25 日以前

。

招生简章备索
。

中医治疗不孕不育症及性功能障碍研修班招生
北京中国传统医药培训中心系经北京市成人教育局核准的成人教学机构

。

此研修班介

绍中医药治疗不孕症
、

不育症及男性性功能障碍的最新进展
,

由中国中医研究院有经脸时中

医专科专家主讲
,

并且着重介绍其各自的独特经验
。

旨在提高临床治疗水平
,

提高治愈率
。

学

期 10 天
,

学费 2 50 元
,

报名时间为
: 1 9 9 4年 3 月 25 日以前

。

招生简章备索
`

报名地址
:

北京市东城区北新仓 18 号 中国中医研究院科技合作中心 邮编
:工公。70 Q 途

电话
:
( 01 ) 4 0 1 3 82 7 4 0 14 4 1 1一 22 04 联系人

:

郑小竿
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲
·

曰
·

洲
·

洲
·

曰
·

曰
.

曰洲于书
.

洲千」
.

洲
·

洲
·

洲
·

曰
·

曰
·

曰
·

曰
·

曰
·

曰
.

洲
·

曰
·

曰
·

曰
·

曰
·

洲
·

曰
.

洲
·

洲
·

曰
·

曰
·

曰小母
.

曰
.

曰
`

不
、 礴

尸太今二
.

工
.

工
.

工
.

不工士
.

工
.

:二山个米
.

申工
.

二
`

工
.

工
.

不工
.

工ù十不从


