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益气强心饮治疗充血性心力衰竭

88 例临床观察
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摘要 益气强心饮组与地高辛组进行对照 比较
,

益气

强心饮组有效率达 95
.

6 %
,

地高辛组有效率为 73
.

9 %
,

两组疗效有显著差异 ( P < 0
.

05 % )
。

实验证明
,

益

气强心饮能提高心脏每搏
、

每分输出量
,

改善心肌的功

能
,

增加心脏输出与冠状动脉血流量的作用
。

主题词 心力衰竭
,

充血性 /中医药疗法 @ 益气强

心饮

用洋地黄类药物和利尿剂治疗充血性心力

衰竭早 已肯定
,

但临床上洋地黄类药物有效治

疗量与中毒量较接近
,

较难掌握
,

并有一定的毒

副作用
。

笔者自拟益气强心饮为基本方
,

观察治

疗各类心衰 44 例
,

并与地高辛治疗 44 例进行

对照 比较
,

现报告如下
:

1 临床资料

本组共观察 88 例
,

其中男 44 例
,

女 44 例
。

年龄 2 1 ~ 4 6 岁 3 0 例
,

4 7 ~ 6 0 岁 3 5 例
,

6 1 ~ 7 2

岁 2 3 例
。

原发病中风湿性心脏病 42 例
,

冠心病

4 6 例
。

病程在 1 年以内 14 例
,

1 ~ 2 年 33 例
,

+2

~ 3年 1 5 例
,

3 + 一 4年 1 6 例
,

4 +

~ 5 年 吕例
,

5 +

~ 6 年 2 例
。

按心功能分级 I 级 ( I 度 )1 2 例
,

l

级 ( I 度 ) 2 5 例
,

W级 ( l 度 ) 5 1 例
。

8 8例中
,

均

有不同程度的心悸
、

气短
、

胸胁腹部胀满
、

纳谷

不香
、

尿少
、

浮肿等症状
。

舌质暗或暗红
,

白苔

3 8 例
,

黄白相兼苔 50 例
。

数脉 22 例
,

促脉 “

例
。

将 88 例患者分为两组
,

益气强心饮组 44

例
,

地高辛组 44 例
。

2 治疗方法

益气强心饮组服中药
,

以基本方加减
。

基本

方
:

孩儿参 25 9
,

红花 9 9
,

当归 12 9
,

获等 3 0 9
,

车

前子 9 9
,

Jl }芍 x Zg
,

赤白芍各 2 5 9
,

熟附子 4
,

59
,

草劳子 45 9
,

炙甘草 1 5 9 ,

泽泻 1 59
。

心悸不宁去

附子
,

加麦冬 1 2 9
,

远志 1鲍
;
咯血去附子

、

红花
,

加三七
、

蒲黄炭
;
痰黄加鱼腥草 3 09

。

以上药物

煎 3 次
,

浓缩成 2 2 o m l
,

分装 4 瓶
,

灭菌备用
。

每

6 小时服 1瓶
;
如病情较重时

,

每次可服 2 瓶 ;

病情减轻后
,

改为每日服 2 瓶
,

分 2 次服
;
病情

稳定后
,

每日 1瓶
,

分 2次服
。

心衰主要症状缓

解后仍可连服 2一 3 周
,

以巩固疗效
。

地高辛组 44 例
,

用快速洋地黄饱和法
,

首

次 0
.

7 5 m g
,

以后每 6 小时 1 次
,

每次 0
.

s m g 维

持
。

全组病例入院后卧床休息
,

低钠饮食
,

记录

出入量
,

观察主要症状和体征 7一 10 天
。

3 疗效分析
3

.

1 疗效标准
:

服药后当 日
,

临床主要症状
、

体

征明显改善 (包括 呼吸困难
、

肺部罗音基本消

失
,

肝脏缩小 cZ m 以上
,

心率正常
,

尿量增多达

1 5 0 0m l / 2 4h )
,

治疗 l ~ 2 周
,

心衰基本消失或

缓解者为显效
; 3 个以上心衰主要症状减轻者

为有效
;主要症状无改善或病情恶化者为无效

。

3
.

2 治疗结果
:

通过治疗与休息
,

88 例患者心

衰均得到控制
,

肺部罗音减少
,

气短减轻
,

肝脏

缩小
,

水肿消失
,

心率减慢
,

尿量增多
。

益气强心

饮组总有效率达 95
.

6 %
,

地高辛组为 73
.

9 %
。

两组 比较有显著性差异 (P气
0

.

05 )
。

表 , 两组不同心功能程夏与币
的关系

分 组
例

数

I 级 I级
显效有效无效显效有效无效

VI 级

显效有效无效
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表 1 示
,

益气强心饮组 44 例
,

治疗后有 40

例显效
,

仅 w 级中有 4 例为有效
。

地高辛片组

4 4 例
,

经治疗后多数获效
,

但心功能 皿级患者

中有 7 例无效
,

获显效者仅 22 例
,

明显低于益
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气强心饮组
。

益气强心饮服后起效快
,

服药后第 用与毒毛旋花子贰 K 实验作用相同
。

1天
,

心衰症状就开始改善
。

治疗组病例均在 7 4
.

2 益气强心饮对血液系统的影响
:

分别在药

天左右
,

心衰的症状得到控制
; 而地高辛组病 前

、

给药 4 周后
,

停药 2 周后测定各组大鼠血常

例
,

用药后 3天才出现好转
。

规结果
。

小
、

中剂量组与对照组相比无明显差异
4 实验研究 ( P > 0

.

0 5) ;
高剂量组动物红细胞有一过性减

4
.

1 对心肌收缩力的影响
:

表 2 示
,

益气强心 少 (原因不明 )
,

停药两周后复查恢复正常
。

(资

饮两个剂量对正常兔心肌收缩幅度有 明显的增 料略 )

强作用 (P < 0
.

01 ) ;
对因致衰后心肌收缩幅度 4

.

3 对血生化学的影响
:

给药 4周后
,

测定谷

减低的
,

也有显著的增强作用 ( P < 0
.

01 ) ;
其作 丙转氨酶

、

尿素氮钠均在正常值范围内
。

同对照

表 2 益气强心饮对兔心脏收缩幅度 c( m )的影响

剂量

( m l /k g )

正常组 致衰组 毒 K 对照组

药前 药后 致衰前 致衰后 药后 致衰前 致衰后 药后

0
.

5

1 O

1
.

4 5士 0 2 1 1
.

3 0士 0
.

40 .

1
.

4 9士 0
.

2 5

1
.

7 0土 0
.

1 7 2
.

74士 0 2 0△ 1
.

7 3士 0
.

1 5

0
.

8 2士 0
.

3 8 1
.

7 8士 0
.

4 4 价

1
.

4 0士 0
.

24 0
,

8 5土 0
.

3 5 睁

0
.

7 1士 0
.

3 9
.

0
.

8 8士 0
.

2 5△ 0
.

7 4士 0
.

2 5△ 1
.

6 9士 0
.

2 5 △ 1
.

0 1士 0
.

1 2△ 2
.

4 7士 0
.

4 2△

注
:

表中数据为均值生标准差
* P < 。 01 △ P < 。

.

00 1

组相比无显著性差异 (P > 0
.

0 5 )
。

(资料略 )

5 讨论

充血性心力衰竭属祖国医学的心悸
、

怔忡
、

喘证
、

痰饮等病的范畴
。

其发病机理
,

主要是脾

肾亏虚
,

心阳不足
,

血脉察阻
,

气血俱损
,

饮邪上

逆
,

凌心塑肺所致
。

因此本病的治则应益气温

阳
,

泻肺利水
,

活血通脉为主
。

中药益气强心饮

方中孩儿参
、

熟附子
、

炙甘草具有益气温阳之

功
。

现代研究
,

孩儿参含有强心贰
,

能扩张冠状

动脉和周围血管
,

有改善冠脉血供和降低血压

的作用川
,

减轻了心脏的前后负荷
;
附子的强心

作用胜过洋地黄及樟脑闭
,

甘草加强其洽疗作

用
,

减弱其副作用
。

瓜萎皮
、

草劳子
、

白芍
、

车前

子
、

泽泻
、

获等能泻肺宽胸
,

清热涤痰
,

利水消

肿
。

现代医学研究
,

草劳子具有强心
、

加强心缩
、

心率减慢的作用
。

获菩
、

泽泻利尿消肿
,

增加钠

盐
、

尿素的排泄
。

车前子含有大量胶浆
,

有容积

性导泻作用 lj[
。

红花
、

当归
、

川芍
、

赤芍活血化

察
,

具有扩张冠脉血管
,

增加冠脉血流量
,

降低

外周阻力
,

增加心排出量的作用
。

能改善微循环

障碍
,

解除平滑肌痉挛
,

促进微循环
,

降低血小

板的聚集率
,

对血栓形成有明显抑制作用
。

可

见
,

以中医论治与现代医学对心衰的治疗原则

也基本一致
。

临床和药理实验证实
,

益气强心饮

服用时间长
,

无酸碱平衡并发症的发生
,

无毒副

作用
。

在充血性心衰治疗中有 良好前景
。
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全国心脑血管病中医药学术研讨会征文通知
心脑血管疾病是危害人类的主要疾病

。

为推动心脑血管疾病中医基础和临床研究的学术交流
,

中国中医

研究院科技合作中心定于 1 9 9 4 年 5 月中旬在北京召开全国心脑血管病中医药学术研讨会
,

现征文如下
:

①中医药治疗心脑血管疾病最新成就和进展 ;②中医药治疗心脑血管疾病的,描床用药心得
、
体会和经

验 ;③治疗心脑血管疾病后遗症的经验和体会 ,④中西医结合治疗心脑血管病的理论和临床研究 ;⑤中医药

治疗心脑血管病概况及文献历史研究 ;⑥心脑血管病的预防与康复 ;⑦洽疗心脑血管病的新药研制与临床应
用

;

⑧中医养生
、

食疗
、

气功疗法对心脑血管病的作用研究
。
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