
19 9 4 年第 35 卷第 1 期

综
、

述

中医药防治急性肾功能衰竭的实验研究概况

王国栋
资

房定亚 “

主题词 肾功能衰竭
,

急性 /预防和控制

尽管透析疗法的开展
,

急性肾功能衰竭 (A R )F 的

死亡率仍居高不下
。

另一方面
,

A R F 也是有可能预防

和治疗的一种综合征
,

因而
,

开展对 A R F 防治的研究

具有重要的临床意义
。

国内在运用中医药防治 A R F 方

面做了许多研究
,

现将近十年来的实验研究综述如下
。

1 单味药研究

川茸
:

川曹能改善家兔甘油致 A R F 时的肾血流

量
,

有保护肾小管再吸收 (钠 )的功能
,

增加肾内前列腺

素合成
,

降低血浆血管紧张素 I 水平
,

对 A RF 有预防

作用川
。

川芍预防组家兔肾盘质内 GP A :
和 P G E

,

高于

对照组及川弯嗓预防组
,

阿魏酸 l(J !夸的有效成分 )预

防组病死率高于川曹组及对照组
,

提示川夸预防 A R F

的作用与增加肾髓质 P G
,

合成有关
,

其作用可能不是

由川弯嗓或阿魏酸产生的 z[, 3〕 .

用川夸或其挥发油预防

的家兔
,

肾髓质舒血管性前列腺素含量
、

肾小管钠重吸

收功能都处于较篙水平
,

两组家兔肾组织病变均较对

照组轻徽
,

说明川芍预防肾衰的有效成分存在于挥发

油中闭
。

川芍对甘油致家兔 AR F 的保护作用还表现在

能明显阻止钱粒体 c +a
+

蓄积
,

此作用与异搏定相似 ;

川曹还能便肾皮质谷脱甘肚无明显下降
,

而异搏定则

无此作用闭
。

川弯对肾近端小管上皮细胞缺血性损伤

有保护作用
,

用药后进入细胞内的 C+a
十

减少
,

可减轻

aC ++ 对线粒体的损伤川
。

预防性应用川夸对环抱素 A

急性肾毒性有保护作用 v[]
。

丹参
:

丹参能减轻大鼠甘油致 A R F 时的肾小管上

皮细胞变性
、

坏死
,

并使管腔内管型减少 aj[ ;增加肾血

流量
,

改善肌醉清除率
,

降低尿素氮
,

并有利尿作用
,

其

作用机理可能与钙拮抗剂异搏定相似图
。

在肾热缺血

模型中
,

丹参预防组肾缺血后尿 下一谷氮酞转肤酶 (了一
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G T )
、

亮氨酸氨基肤酶 ( L A P )增加不明显
,

而对照组显

著增加
,

提示丹参对缺血性肾损伤有保护作用 lo[ 〕 ;尿中

排泄的细胞酶减少
,

是由于丹参减轻缺血对肾小管上

皮细胞造成的损害
,

血运恢复后能加速细胞的修复 ll[ 〕 。

丹参还有助于家兔肾热缺血后肾血流量的改善
,

呈现

这一作用时腹主动脉压无变化份 , 。

丹参能对抗肾缺血

所致的肾皮质 N+a 一 K
+ 、 A T P 酶活性的下降田〕 。

丹

参能防止庆大霉素肾毒性引起的肾皮质 N
a + 一 K + 一

A T P 酶活性下降
,

对庆大霉素肾损伤有防护作用 l[’ 〕 。

丹参对环抱素 A 所致的急性肾血流动力学障碍有明显

的保护作用
,

使肾小球滤过率
、

尿量无明显下降
,

肾血

浆流量较前升高比〕 。

人参
:

人参总皂贰促进鼠
、

猴肾皮质细胞 D N A 合

成
,

促进肾脏代偿性生长
,

其作用写促肾生长素在促进

肾细胞 D N A 合成方面的作用相似
,

具有外源性促进肾

脏代偿性生长的作用哪」。

人参总皂贰能预防庆大霉索

的肾毒性山〕 。

人参总皂贰对热缺血兔肾功能有保护作

用
,

能减轻组织损害
,

促进再生修复
,

近 曲小管上皮细

胞微绒毛和细胞器损伤轻微
,

胞浆聚集大量自噬体
、

丰

富的粗面内质网和游离核蛋白体 l8[ 〕 。

当归
:

当归能改善兔肾热缺血后肾小球滤过功能

及肾小管重吸收功能
,

减轻肾损害
,

促进肾小管病变的

恢复 19[ 〕 。

当归对庆大霉素肾毒性也有预防作用 l4[ 〕 .

黄蔑
:

黄蔑能降低大鼠肾缺血再灌流时过氧化脂

质含量
,

提示黄茂有清除本模型自由基的作用20[ 〕 。

黄蔑

加川芍嗓能减轻庆大霉素所致的肾毒性损害
,

降低死

亡率
,

尿 Na
+

排泄增高程度及血肌醉
、

尿素氮升高幅度

均减轻
,

肾小管坏死指数明显降低 l2[ 气
_

冬虫夏草
:

冬虫夏草可明显减轻庆大排素和卡那

霉素所致的急性肾小管损伤程度
,

并可促进实验大鼠

肾功能提早恢复卿〕 。

冬虫夏草对庆大霉素所致大鼠急

性肾损伤
,

可延迟蛋白尿出现
,

减慢尿素氮上升幅度
,

尿中溶菌酶及 N一乙酞一 p一葡萄搪昔酶也较低脚〕 。

冬

虫夏草可部分拮抗环抱菌素 A 对肾脏的血流动力学影

响
,

特别是尿量保持在较高水平田〕 。

降低缺血性急性肾
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功能衰竭大鼠血清和肾皮质脂质过氧化物的含量哪〕
。

益母草
:

益母草治疗狗缺血型初发期 A R F 有显著

效果
,

除肌配外
,

尿素氮
、

钠排泄分数和肾血流量较对

照组有明显差异恤 1 。

灯盏花素
:

灯盏花素对家兔甘油致 A R F 能降低血

清肌配
、

尿素氮升高的幅度
,

增加肾血流量
,

减轻肾小

管坏死
、

脱落或空泡及管腔梗阻
,

降低死亡率山 〕
。

羲术
:

甘油致 A R F 的家免用我术注射液后
,

肾组

织血流量明显增加
,

血清肌醉
、

尿素氮逐渐下降并恢复

正常
,

钠排泄分数也转正常
,

病变减轻或趋于正常
,

死

亡率下降仁28〕 。

水蛙
:

水蛙对热缺血肾及甘油致 A R F 均有保护作

用
,

用药后 血清 肌醉
、

尿素氮升高 幅度低
,

复常也
』

决 [ 29
,

30 」。

其他
:

毛冬青
、

红花
、

田七对甘油致大鼠 A R F 的防

治作用同丹参
,

但作用较弱闭
。

黄岑对庆大礴家肾毒性

也有防治作用 sl[ 〕 。

2 复方研究

化寮导滞汤
:

由鲜生地
、

桅子
、

丹参
、

车前子
、

滑石
、

积实
、

鲜茅根
、

牛角粉
、

桃仁
、

麦冬
、

元明粉
、

大黄组成
。

本方能使实验性急性肾功能衰竭家兔的肾脏重量明显

减轻
,

病理改变明显好转
,

死亡率也有所下降咖〕 。

痰饮丸
:

由肉桂
、

附子
、

干姜
、

白术
、

苍术
、

甘草
、

苏

子
、

白芥子
、

莱服子组成
。

本方能减轻四氯化碳所致家

兔
、

豚鼠和小白鼠肾小管病变
,

肾小管上皮细胞脂肪变

性明显减轻
,

RN A 含量较多
,

碱性磷酸酶活性较高
,

动

物死亡率下降
。

其保护作用
,

可能与促进肾脏的氧化磷

酸化反应和蛋白质合成有关伽〕 。

中药结肠灌注液 1 号
:

由大黄
、

红花等组成
。

本方

对氯化汞
、

甘油等所致致小鼠
、

大鼠及家兔中毒性及缺

血性 A RF 均有显著防治效果
。

能使 A R F 动物尿素氮
、

肌醉明显下降
,

尿量增加
,

尿尿素氮及钾排泄增加
,

明

显延长 A R F 动物的存活天数
、

降低死亡率 : 本方能增

加肾血流量
,

改善肾徽循环
,

减轻肾间质水肿
,

肾小管

坏死程度
,

减少肾小管腔内管型
,

促进坏死肾小管的再

生修复
。

另外
,

本方还促进水分从肠道排出
,

并能促进

纤维蛋白溶解和纤维蛋白 (原 )降解阳
·

川
。

大陷胸汤
:

由大黄
、

芒硝
、

甘遂组成
,

大黄煎汤
,

冲

芒硝
、

甘遂末
。

本方对二氯化汞所致家兔 A R F 有明显

保护作用
,

能减轻病损程度
,

抑制尿素氮的明显升高和

胸
、

腹水形成
,

保持尿量
。

实验动物先出现稀便
,

后出现

利尿
,

与临床所见服本方后先腹泻后利尿现称一致
。

本

方对正常大白鼠和小白鼠有明显的利尿作用
,

并能提

高小鼠腹腔巨噬细胞吞 噬功能吻〕
。

化湿降浊法 (方 ) :

由白豆范
、

草果仁
、

石曹节
、

桑白

皮
、

莱服子
、

大黄等组成
,

灌肠给药
。

本方能减轻升汞致

A R F 家兔的肾组织病变脚 3 。

妙慈方
:

药物组成不详
。

功能泄浊化湿
、

化寮解毒
·

本方对甘油致大鼠 A R F 的防治作用优于异搏定
。

治疗

组肾内微循环障碍较轻
,

肾小管
、

集合管坏死数及管腔

内管型数明显 减少
,

血清肌配
、

尿素氮升高的幅度较

低七̀侣3 。

泻下通寮合剂
:

由大黄
、

芒硝
、

桃仁
、

生地等组成
。

本方能明显降低大鼠缺血性 A R F 模型血清尿素氮
、

肌

配及主要脏器的脂质过氧化物的含量
,

井能减轻大鼠

肾组织寮血程摩
,

减少肾小管内管型数目
_

、
其作用可能

与清除自由基或使组织耐受 自由基损伤
一

的能力增强
,

保护肾组织
、

细胞结构完整性
,

减轻肾间质水肿
,

改善

微循环
,

增加肾血流量有关田 1 。

3

朴
中医药防怡 A R F 的作用机制是多途径的

,

每种药

物尤其是复方其作用更不是单尸的
。

中医药防治 A R F

的机制可大致概括为以下几个方面
: ( 1) 改善肾血流动

力学障碍
。

通过拮抗缩血佳活性物质的作用
,

抗血小板

聚集等
,

维持肾血流量和肾小球滤过率
,

使尿盘不致明

显减少
。

( 2) 保护肾小管上皮细胞
·

对抗摄伤介质 (如自

由基 )对细胞的破坏
,

纠正细胞生化异常如胳浆中的高

aC
+ +
和低 AT

P 现象
,

保持细胞的结构窦整性
。

昌前认

为在肾缺血 一再灌流 (热缺血 )引起
几

的报伤中宫由蓦起

重要作用 40[ 〕 ,

许多中药对自由基有清除作用
,

故对热缺

血 A R F 模型中药有良好的防治作用
。

( 3 )攀进肾小管

上皮细胞再生
。

目前比较重视在急性肾小管坏死的同

时伴有肾小管上皮细胞再生的间题
,

创造条件促使肾

小管上皮细胞再生对于 A R F 的恢复有重买寒义
.

某些

中药在这方面有特殊的作甩
,

能改善细胞的能童代谢
,

促进蛋白质合成及细胞修复
,

加速肾功能恢复
。

在促进

细胞再生方面
,

这些研究成果处于领先水平
,

因现代医

学对于急性肾小管坏死
,

目前只是强调保证足够的营

养 (热量
、

氨基酸及 A T P 等 )
,

促进肾小管细胞再生
,

各

种生长因子中似乎也只有表皮生长因子能改替 A R F

的病程 [ 4 , 〕 。

今后如何进一步深入开展中医药防抬 八乒F 机制

的研究
,

以及将这些研究成果与峻床有机地结合起来
,

将对急性肾功能衰竭 ( A R F )的临床治疗产生重要影

响
。

4 参考文献

1 马永江
,

等
.

中华泌尿外科杂志 1 982
; 3 (1 )

, 1.1

2 马永江
,

等
.

中华泌尿外科杂志 1 984
; 5 ( 4 ) 垂多王。

.



丝丝年笙 35 卷第 1期

3 陈四传
,

等
,

中西医结合杂志 1 9 5 6 , 6 ( 2 2 ) : 7 4 5
.

4 马永江
,

等
.

中华泌尿外科杂志 1 9 8 6 , 7 ( 2 ) 8 5 · 8 5
.

5 徐家泉
.

第二军医大学学报
:

研究生论文摘要汇编 ( 1 98 9年

度 ) 1 9 9 0
,
2 4 7

·

6 沙继红
,

等
.

第二军医大学学报 19 91 ; 1 2 ( 3)
:

2 40
.

7 刘沙勤
.

第二军医大学学报
:

研究生论文摘要汇编 ( 1 9 8 9 年

度 ) 1 9 9 0 , 1 5 6
·

s 李仕梅
,

等
,

中华肾脏病杂志 z , 5 5 , 1 ( a ) : 2
.

9 张步振
.

等
.

中国医药学报 1 9 9 1 , 6( 2) . 26
.

1 0 沈宜初
,

等
.

贵州医药 1 9 8 8
. 22 ( i ) · s么

n 沈宜初
,

等
.

遵义医学院学报 1 9 8 7 , , ( 4 )
· 26

.

1 2 沈贪初
,

等
。

贵州医药 1 98 8 . 12 ( 3 ) : 14 9
.

13 陆福明
,

等
.

上海医学 19 5 9 , 12 ( 4 )
:

1 8 7
.

z` 李荣
,

等
.

贵州医学院学报 2 9 9 0 , 2 5 ( 3 )
· 2 24

.

15 刘必成 ,等
.

中华医学会第三次全国肾脏病学术会议论文

汇编 1 9 9 1
,
1 5 7

·

1 6 王建民
,

等
.

中华肾脏病杂志 1 9 8 7 , a ( 4 )
:

17 3
.

17 程益民
,

等
.

河南医学情报 19 90
; (3 )

:
1

.

1 8 张元原
,

等
.

中华医学杂志 1 9 9 2 , 7 2 ( 2 )
:

8 4
.

1 9 刘建湘
,

等
.

湖南医学 1 9 8 7 , 4 ( 2 )
, 12 2

·

2 0 陈鸿瑾
,

等
.

徐州医学院学报 2 95 9 ; 9 ( s )
:

18 6
.

2 2 王永钧
,

等
.

中华肾脏病杂志 1 98 8 ; 4 ( 4 )
,

2 1 7
.

2 2 黎磊石
,

等
.

解放军医学杂志 z , , z , 1 6 ( 5 )
:

3 2 3
.

2 3 田劲
,

等
.

中华肾脏病杂志 19 91 , 7( 6)
`

: 14 .2

2 4 郑丰
,

等
.

中华医学会第三次全国肾脏病学术会议论文汇

编
.

1 9 91
,
1 58

·

25 序洪军
,

等
.

中华医学会第三次全国肾脏病学术会议论文

汇编
.

1 9 9 1 :
1 7 9

·

26 顾梯成
,

等
.

上海第二医科大学学报 玲 8 6 ,尽( 3 ) : 2玲
.

2 7 丁桩熊
,

等 中西医结合杂志 1 9 8 8 , 8 ( 1 0 ) · 6 3 5
.

2 8 丁任熊
,

等
.

中医药研究 19 9 0 ,
( l )

· 3 8
.

2 9 石纪才
,

等
.

天津医药 1 99 2 . 2 0 ( 3 ) , 1 6 6
.

3 0 石纪才
,

等
.

中国中西医结合杂志 1 9 92 . 2 2 ( 5 )
· 2 9 5

.

3 1 陈伟英
,

等
.

中华肾脏病杂志 1 9 9 1 ; 7 ( 6 )
:

1 7 7
.

3 2 张珊珊
,

等
.

南京中医学院学报 19 8 5 .
( 4) : 38 二

3 3 郑月琴
,

等
.

陕西新医药 1 9 8 6 , 1 5 ( 3 )
· 6 2

.

3 4 邓文龙
,

等
.

中西医结合杂志 1 98 6 , 6 ( 4 )
:

2 2 5
.

5 5 易明娟
,

等
.

中药通报 1 9 8 7 , 1 2 ( 5 )
:

4 9
.

3 6 管喜文
,

等
.

中药药理与临床 19 8 9 , 5 ( 2 )
,

.5

37 刘仁义
,

等
.

中医药学报 1 9 9 1 ; ( 3 )
:

5 5
.

38 李燕林
,

等
.

夭津中医 1 9 9 2 , 2 ( 2 )
,
5

.

39 周瑕
,

等
.

中国药科大学学报 19 91 ; 2 2 ( 5 )
:

2 89
.

4 0 王东文
.

山西医药杂志 1 9 92 ; 2 1 ( 2 )
:

1 0 5
.

4 1 T o b a e k F G K id n e y In t
.

1 9 9 2 , 4 1 ( 1 )
:

22 6
.

军知一
今巴谕也勺 3渝巴勺。协。 切已渝。 勺也协。冲。 勺。冲台冲 , 冲念冲巴冲也漆

住盯任石才必考才
伍盯任石任盯才任石任石任盯伙若众任若任公中华药海集大成

国家叭五1 点出版项且 中医药学科研丰硕成果 崔月犁 冉先德主编 16 开 1300 万字(上
、

下)精装

《 中 华 药 海 》 欢迎 邮购发 行
东汉时期

,

《神农本草经 》问世
,

载药 3“ 味
,

奠定了祖国医药学的
“

药物学
,,

基础
。

明代李时珍《本草纲

目》
,

载药 189 2种
,

集明以前
“

药物
”

之大成
。

当代
,
1 97 7 年前后出版的《中药大辞典》载药 576 7种

,

《全国中草

药汇编》载药 40。。 种
。

近 15 年来
,

中药学又有长足的进步和发展
,

但集 20 世纪 90 年代以前中药学大成
,

尚

属空白
。

为此
,

在前卫生部长崔月犁同志的直接领导下
,

指定中国中医研究院著名中医专家冉先德负责主编

工作
,

在全国范围内
,

挑选有真才实学的中医专家
、

中西医结合专家任编委
,

集体创作
,

分目编写
,

最后由主

介们份刃价们份的居劝于们份书居们居们犷帐有份钓盯份ù

编审定
,

逐句润色修改
,

数易其稿
,

终成巨著
,

是中医中药史上划时代的里程碑
。

《中华药海》载药 80 0。余种
,

参阅古代本草专著 15 0 种
,

旁及医籍方书
、

经史百家有关书籍 1。。。余种
,

并广收 1 82。年至 1 99 1年的国内外有关本草中药文献资料
,

既有天下古代的传统经验
,

又有现代的科研成
.

内容丰富
,

博古通今 ,药味众多
,

图文并茂 ;体例严谨 ;科学性强 ;文词优美
,

正确使用中医术语
,

注重趣味
,

语言通俗流利 ,切合实用
「

,

读者面广
,

可供广大的中医
、

西医
、

中西医结合
、

植物学家及中医爱好者必备的

研读
、

查阅和参考书
。

国内外各大图书馆
,

中医院校
、

中医医院
、

中西结合医院
、

西医院图书馆或资料室
,

以及

个人藏书 皆有收藏价值
。

本书经 15 。余位有关专家论证
,

列为国家新闻出版总署
“
八五

”

期间 1 0 0 项重点出版项目之一
,

是继明

代李时珍 《本草纲目 》之后
,

有划时代意义的中药学巨著
。

北京海艺文化开发公司书刊发行部邮购发行

开户行
:

北京市农行西城支行转太平信用社

60 362 7 3 联系人
:

懊献平 左庆华

:
北京市西城区锦什幼街 147 号

: 0 5 16 9 邮政幼妈
:
10 00 3 4

:
26 。元 (免收岭容费 ) 旅到发书

址母价地帐定

今, 仁 , 牡常今 , 仁牢今分食牢仁牢呜. 令罕粤牢仁令仁牢仁 ,
怜纷怜峥怜峥纷坛娜坛令

字电户今分仁命幽孕仁宁仁伞粤户仁 , 钱宁吞牢么牢怜映

矽
月 . . . . . . . . . . . . . . .

.
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