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摘要 统计 ���������年间上海 �� 大医院急性心肌

梗塞�����住院患者 ����例
，

证实丹参注射液对男性

泵衰竭者 ��� 例的病死率几乎减少 ���
，

但对女性病

死率无明显影响
。

主肠词 心肌梗塞�中医药疗法 丹参注射液�治疗应

用预后

丹参作为活血化痰的一个主要药物
，

有许

多有益的心血管效应
，

近年来广泛用于治疗冠

心病并取得较好疗效
。

本文旨在探讨丹参注射

液对急性心肌梗塞�����患者住院病死率的

影响
。

‘

� 资料与方法

资料来源及采集
�

上海市心肌梗塞协作组

��大医院均位于上海市区
，

就诊对象主要为医

院附近的城市居民
。
���的诊断按世界卫生组

织���������年公布的标准
，

急性期定为 �

天内
，

对每一 ���确诊病例均按统一表格进行

填写
，

并由专人复核
。

共统计 ���住院患者

����例
，

男性 ����例
，

平均年龄 ��
�

�岁
，

���

岁者占 ��
�

���女性 ��� 例
，

平均年龄 ��
�

�

岁
，
��� 岁者占 ��

�

��
。

全部病例在监护和其

他治疗条件相仿情况下
，

依是否应用丹参注液

随机分为丹参治疗组和对照组
。

丹参组 ��� 例
，

男 ���例
，

女 �� 例 �平均年龄 “ 士�岁�对照组

���例
，

男 ���例
，

女 ���例
，

平均年龄 ��士 ��

岁
。

丹参组使用丹参注液 ��一���
，

加入 ��葡

萄糖或低分子右旋糖醉 �����中
，

静脉点滴
，

每日 �次
，
�一�� 天为一疗程

。

本组 ����例资料经汇总整理后由��� 计

算机进行统计分析
。

上 海 市心肌 梗塞协 作组
，
上 海 华 山 医 院 内

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

� 统计结果

�
�

� 总治疗结果
�

本组 ����例中急性期死亡

���例
，

死亡率为 ��
�

��
。

其中男性 �。 。 �例泵

衰竭占 ��
�

��
，

死亡 ��
�

�� �女性 ��� 例泵衰

竭占 ��
�

�写
，
死亡率 ��

�

��
。

提示女性泵衰竭

发生率和死亡率均显著高于男性����
�

�� �
。

从年龄结构看
，

女性平均年龄比男性约木�岁
，

�� 岁以上老年患者比例明显高于男性�����

���
。

�
�

� 丹参对 ���的影响
�

丹参组 ��� 例中泵

衰竭发生率 ��
�

��
，

住院期死亡率 ��
�

�� �对

照组 ���例中泵衰竭发生率 ��
� ‘

��
，

住院期死

亡率 ��
�

��
。

在泵衰竭发生率无显著差异的情

况下
，

丹参组死亡率与对照组相比虽有降低
，

但

无统计学意义��� 。
�

���
。

�
�

� 丹参对不同性别 ���的影响
�

附表示
，

丹

参注射液能显著降低男性 ���患者住院病死

率
，

丹参组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�写�����

���
，

其中明显降低了男性泵衰竭患者病死率
，

丹参组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

������
�

���
，

而对心功能正常者无显著差异
。

对女性患者不

论有无泵衰竭
，

其病死率丹参组与对照组均无

显著差别
。

附表
�

���。 例急性心肌梗塞患者病死率分层分析

分 组
泵衰竭者

病死率���
心功能正常者
病死率���

总病死率

病死率���

男性

丹参组

对照组

女性

丹参组

对照组

��
�

��������

��
�

���������

�
�

���������

��
�

���������

��
�

���������

��
�

����������

��
�

��������

��
�

���������

��
�

��������

��
�

���������

��
�

��������

��
，

���������

� 讨论

���系冠状动脉突然闭塞引起严重持久
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缺血所致之心肌坏死
。

祖国医学对冠心病急性

心肌梗塞病机的认识主要为
“
气滞血疲

”
和气虚

血癖
” ，

正如 《素问
·

痹论 》中所述
， “
心痹者脉不

通
” “
不通则痛

” 。

活血化癣
，

芳香温通
，

宣痹通

阳
，

益气活血等疗法
，

并力主
“
通

”
的治疗

，

此与

当代医学观点是相吻合的
。

丹参作为活血化癖的一个主药
，

在近 �� 年

进行了大量的实验和临床研究
。

本文研究显示
，

丹参注射液显著降低 ���患者住院死亡率的

获效者主要是男性
。

在男性丹参治疗组病死率

��
�

��
，

对照组病死率为 ��
�

������
�

���
，

尤

其在男性泵衰竭的患者
，

病死率下降更为明显
。

本文的研究与一般文献所述相仿
，

女性

���病死率显著较男性为高
，

在本组患者
，

女

性 ���住院病死率为 ��
�

��
，

男性为 ��
�

��

����
�

���
。

此可能与本组女性患者平均年龄
、

老年患者
、

泵衰竭患者较男性为高有关
。

不过
，

饶有兴趣而又令人惑解的问题是
，

丹参何以能

降低男性 ���患者病死率
，

又为何对女性

���患者
，

不论是否伴有泵衰竭均不构成明显

的影响����
�

���
，

其机理如何� 尚不太清楚
。

是否与女性患者本身的病死率较高
，

伴有较高

的年龄
，

较差的心功能
，

较多的糖尿病和肥胖等

有关
，

尚有待今后进一步探讨和研究
。 �

上海市心肌梗塞协作组由下列单位组成
�

上海医科大学

附属华山医院�组长单位�
，

中山医院和上海市心血管病研究

所
，

上海第二 医科大学附属瑞金
、

仁济
、

新华
、

市九医院
，

上海

市第一
、

第六人民医院
、

华东医院和胸科医院

中医药治愈眼
、
口

、

生殖器综合征 �例

茅 晓
‘

徐 火 火 ，

女
，

�� 岁
。

����年 �� 月 �� 日初诊
。

患者

自 �。 岁起出现 口 腔粘膜溃疡
，

以后呈反复发作性加

剧
。
����年 �月因两眼胀痛

、

近看有复视等被五官科医

院诊为两眼球后视神经炎
�����年 �月起

，
口腔粘膜连

续溃疡
，

疼痛且多个溃疡同时出现
，

同时又因腹痛
，

大

便带血粘冻等经摄片及乙结镜检为
“
慢性结肠炎

” 、 “
直

肠溃疡
” ，
乙结镜检查发现

� “
乙状结肠充血明显

，

在距

肛门日约 �� ��� ��� 位��点处可见 ��� � ��� 大

菱形溃疡
，

溃疡面有渗出物
，

溃疡四周组织明显充血水

肿
” �����年 �月又因胃痛住院检查

，

胃镜示
�

胃粘膜水

肿充血
，

胃窦炎
、

十二指肠球部溃疡
��超提示脾脏肿

大
��月起阴唇出现溃疡

。

刻诊
�
口腔颊粘膜有 �处椭

，

圆形溃疡
，

基底平坦
，

边界清楚
，
��� � ��� 大小

，

并

诉全身关节酸痛
，

枕后部头痛
，
乏力

，

烦躁
，
口干引饮

，

大便干燥
，

尿黄
，

苔薄腻略黄
、

舌红
，

脉细数
。

证属肝肾

阴虚
，

湿热留恋
。

治宜养阴清热
，

利湿解毒
。

处方
�

败龟

板 ���
，

���石解 ���
，

玄参 ���
，

北沙参 ���
，

板蓝根 ���
，

白花蛇舌草 ���
，

土获荃 ���
，

赤小豆 ���
，

泽泻 ���
，

生

该仁 ���
，

蜂房 ���
，

积壳 ���
，

天花粉 ���
，

守宫 �条
，

生

仁海中医学院
，

上海市零陵路 ��� 号���。 。 ���

收稿日期
�����一 ��一 ��

川军 ����后下�
。

水煎服旧 �剂
。
口腔及阴部溃疡处均

以双料喉风散外敷
。

二诊
�

服上方 �剂
，
口腔粘膜溃疡面缩小至 ��� �

���
�

上述诸症轻减
，

大便已畅
，

全身关节酸痛依旧
。

上

方去生川军
，

加海桐皮 巧�
，

桑枝 �呛
。

水煎服
，
日 �剂

。

三诊
�

继服 �剂后
，
口 腔溃疡痊愈

，

阴部溃疡较前

缩小
，

上方去板蓝根
，

加徐长卿 ���
，

金雀根
�

���
。

水煎

服
，

连服 �天后
。

症情明显改善
。

关节酸痛已除
，
溃疡全

部愈合
。

以后继用上方加减调治 �� 天
，
未见接疡复发

，

初诊时症状全部消失
。

按
�

本例患者表现为口
、

眼
、

生殖器三部损害
，

病变

累及其他脏器
，

如兼见脾肿大
、

溃疡性结肠炎
，

�

由于病

程迁延
，

还出现乏力
、

烦躁
、

关节酸痛等全身症状
。

本方

重用龟板
、

石解
、

玄参
、

沙参
、

天花粉以扶养阴液
，

板蓝

根
、

白花蛇舌草
、

土获荃
、

生改仁
、

赤小豆
、

泽泻等清热

利湿泄浊
，

蜂房
，

守宫攻毒止痛
，

其余加减用药皆随证

而定
。

前后服药总共 �� 天左右
，

其病基本痊愈
。

患者病

愈后细心调养身体
，

并注意练习保健气功等
，

体质有了

更大的改观
。

����年 �月 �� 日随访
，

患者精神饱满
，

面

色红润
，
一扫往 日病容

。

溃疡病
、

结肠炎症状亦不复存

在
，
经 �超检脾肿大亦已消失

。
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