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以化气
,

获消肿之效于即时
,

遗卫虚风袭于后期
,

稍不

慎于调养
,

感冒踵至
,

诱水肿复发
。

由于卫虚不能与外

邪剧争
,

故肾性水肿并发之感冒
,

临床表现多为低热或

但恶寒不发热
,

或仅语音重浊
,

身困
,

胸闷等
。

是时若审

察不详
,

往往会因感冒症候的不典型
,

而只见水肿重

演
,

忽视表邪的存在
。

对此当详询病人起居
,

细察表证
,

力求不失时机地投以宣肺调卫
、

解表利水之剂
,

以杜表

邪内陷和水肿缠绵
。

水肿消散后的治疗
,

还当随证养阴

生津
,

益肾理肺
,

调护卫阳
,

谨防感冒以巩固疗效
。

2 蛋白尿与低蛋白血症
:

蛋白质实为机体之水谷精微

部分
,

其运化与统摄无不赖于
“

脾气主升
”

的功能
。

故蛋

白尿与低蛋白血症所致之肾性水肿
,

治之必须从
“

实

脾
”
入手

,

即健脾益气
,

升清固精
。

然而临床对此多先用

峻利之剂以消肿
,

殊不知
“

峻利
”
本身亦可加重蛋白的

丢失
,

致精微愈亏
,

脾气愈虚
,

运化统摄无权
,

水湿泛滥

益甚
。

故峻利之法只能视作权宜之计
,

否则非但不能根

治水肿
,

抑且使脾气屡衰
,

水湿留恋
。

3 对激素的依赖性
:

临床上用肾上腺皮质激素对部分

肾性水肿确有较好疗效
,

但当激素撤减时
,

尿蛋白及水

肿极易重现
。

结果出现颜面虚浮
,

形寒肢冷
,

腰背困痛
,

精神疲倦
,

脱痞腹胀
,

舌质淡胖
,

脉沉弱
。

分析病机
,

属

于脾肾阳虚
,

阴邪内盛
。

对此
,

应在撤减激素的同时
,

施

用温补脾肾
,

化气行水
,

助 阳消阴之法
,

这样既能减少

激素用量
,

又可巩固水肿的疗效
。

4 肾性高血压
:

主要是指那些单靠利尿剂已不能控制

的肾性高血压
。

其临床表现不仅有脾肾气虚的一面
,

更

为突出的则是肝 肾阴虚的症候
,

如肢体浮肿
,

头晕目

眩
,

耳鸣如蝉
,

咽痛鼻妞
,

舌暗红缺津
,

脉沉细弦等
。

因

肝肾同源
,

肾亏不能涵养肝木
,

相火亢劫肾精
,

致肝肾

俱虚
。

肝之疏泄不及
,

有碍于肾主水的功能 ,肾精失于

封藏
,

则影响肝的藏血养筋
。

故治当滋肾养肝
,

潜阳降

压
,

先控制血压于适宜水平
,

以减少变证的发生
。

若误

投温补燥热之剂
,

非但水肿不能消除
,

反会使血压骤

升
,

剧烈头痛
,

呕吐
,

甚或抽搐
。

5 泌尿系感染
:

临床肾性水肿的缠绵
,

有一不可忽视

的原因
,

即泌尿系感染
。

这一合并症无论其有或无
“

尿

急尿痛
”

等尿路刺激症状
,

但尿中必见脓球或大量白血

球
.

一般症候为水肿迁延
,

小便短少混浊
,

舌苔腻或微

黄
,

脉沉细
。

由于水停日久伤肾
,

膀脱气化不利
,

湿蕴化

热
,

湿热交结下焦
,

肾气累伤
,

水邪更易留恋
。

在此
,

即

使脾肾两虚
,

也不宜纯投温补
,

应宗
“
急则治标

” ,

以清

利湿热为先
,

待湿热得除
,

方可温补顾本
。

若温补过早戈

势必
“
闭门留寇

” ,

湿热不清
,

水肿亦难以消退
。
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尿频症应如何辨证施治 ?

答
:
在正常状态下

,

成人 日间排尿 4~ 6 次
,

夜间就

寝后排尿 。一 2 次
。

如果排尿次数明显超过上述范围
,

则称之为尿频
。

因气温降低
,

出汗减少
,

饮水过多所致

者
,

称为生理性尿频
;
非上述原因所致者

,

称为病理性

尿频
。

笔者在临床上将本症分为湿热下注
、

肾虚不固
、

脾虚失摄
、

气血癖滞
、

肝气郁结五型
,

运用自拟尿频系

列方治疗
,

颇能得心应手
。

1 湿热下注型
:

湿热下注
,

膀胧不藏
,

导致尿频
。

以尿

短尿赤
,

尿道灼痛
,

尿末滴 白
,

尿中带血或尿道口 流脓

等症为特点
。

治宜清热解毒
,

利湿通淋
,

方用尿频 I
素

方
:

白花蛇舌草 1 0~ 1 5 9
,

蒲公英 1 0一 3 0 9
,

黄柏 2 0 9
,

篇

蓄 2 0~ 2 0 9
,

石韦 1 0一 2 0 9
,

土获等 1 0~ 5 0 9
,

车前子 2 0

一
5 9

,

滑石 一。~ 3 0 9
,

甘草 1 0 9
.

尿中带血者加白茅根

1 5~ 4 0 9
,

小蓟 1 0 ~ 3 0 9 ;
尿道 口流脓者加败酱草 1 0一

2 0 9
,

紫花地丁 1 0 ~ 3 0 9
,

野菊花 2 0一 3 0 9
,

银花 1 0 ~

3 09
,

连翘 2 0~ 2馆
。

2 肾虚不固型
:

肾气专虚
,

膀胧失约
,

导致尿频
。

以小

便清长
,

排尿无力
,

尿后余沥
,

阴部冰冷
,

腰膝酸软
,

甚

或小便失禁等症为特点
。

治宜补肾固俘
,

方用尿频 l 号

方
:

制附子 1 0~ 2 0 9
,

肉桂 5~ 1 0 9
,

冤丝子 1 0 一 2 0 9
,

沙

苑子 1 0 ~ 2 0 9
,

淫羊翟 1 0一 2 0 9
,

山茱黄 1 0 ~ 2 5 9
,

益智

仁 1 0一 2 0 9
,

覆盆子 1 0 ~ 2 0 9
,

桑缥峭 1 0一 2 0 9
。

3 脾虚失摄型
:

脾气亏虚
,

气不摄津
,

导致尿频
。

以尿

后余沥
,

小便混浊
,

饮食无味
,

腹胀便澹等症为特点
。

治

宜补脾摄津
,

方用尿频 , 号方
:

炙黄蔑 10 ~ 3鲍
,

炙党参

1 0一 3 0 9
,

炙升麻 1 0 9
,

白术 1 09
,

山药 10~ 5 0 9
,

益智仁

2 0~ 2 0 9
,

覆盆子 1 0~ 2 0 9
,

桑缥峭 1 0~ 209
。

4 气血痕滞型
:

气血察滞膀胧
,

减少膀胧容量
,

影响膀

胧气化
,

导致尿频
。

以夜间尿频为甚
,

排尿迟缓
,

排尿不

畅
,

尿线变细
,

尿流分叉
,

下腹坠痛等症为特点
。

治宜活

血行 气
,

方用尿频 N 号方
:

当归 10 ~ 209
,

川苟 10 ~

1 5 9
,

桃仁 1 0~ 1 5 9
,

红花 1 0~ 1 5 9
,

JI }牛膝 1 0~ 2 0 9
,

王

不留行 1 0一 2 0 9
,

炮山甲 1 0 ~ 1 5 9
,

乌药 1 0~ 1 5 9
。

兼有

痰结膀胧者
,

可加玄参 10 ~ 2 09
,

浙贝母 10 ~ 159
,

生牡

蜘 1 0一 309
。

5 肝气郁结型
:

肝气郁结
,

疏泄失职
,

膀胧气化失常
,

导致尿频
。

以 日间尿频为甚
,

情绪抑郁
,

尿频程度随情

绪波动而变化
,

见水思尿
,

或听到流水声思尿等症为特

点
。

治宜疏肝解郁
,

方用尿频 v 号方
:

柴胡 1 0 9
,

薄荷

6 9
,

白芍 1 0 ~ 1 5 9
,

Jl!芍 1 0 9
,

郁金 10 ~ 1 5 9
,

积壳 10~

1 5 9
,

益智仁 1 0 ~ 2 0 9
,

被盆子 1 0 ~ 2 0 9
,

桑缥 峭 2 0 ~

2馆
。

湖北中医学院专家门诊部 (武汉 4 3 0 0 61) 周安方

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 01. 037


