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者9 岁 (仅 1例 )
。

众所周知
,

此年龄段的幼儿因肾气未

充
,

稚龄无欲念
。

随着年龄渐增
,

肾气盛
,

天癸至而出现

女子二七而月
、

男子二八而精气溢泻的生理现象
。

而肾

气盛向以女子初潮
、

男子首次遗精为标志的
。

可见
,

在

女子二七
、

男子二八之前
,

肾气不实乃幼儿生理常态
。

“

肾主虚
,

无实也
”
是钱 乙针对幼儿肾气阴未充这

一生理特点而发
。

本源一清
,

群疑冰释
。

由于《直诀》非

钱所 自订
,

而是出自阎孝忠之手
。

书中文义悬隔
,

前后

不伦
、

理药相悖之处甚多
。

这给我们理解
“

肾主虚
,

无实

也
”

之真谛带来了许多困难
。

早在金元时期
,

张子和就

告戒 曰
:

该书
“

为阎孝忠所乱
,

有识者宜择而取之
” 。

所

以
,

对
“

肾主虚
,

无实也
” ,

应根据钱乙整个学术思想
,

结

合幼儿肾气未充
,

天癸未至
,

稚龄无欲念的生理特性来

理解
,

方不会望文生义而出现采亥之误
。

广西中医学院 (南宁 5 3 0 0 0 1) 章增加 胡依平

通阳助孕话羌活

羌活体轻
,

气清而不浊
,

善于解表
、

祛风胜湿止痛
,

其与独活相比
,

功能偏上而以气胜
。

其味辛性温
,

芳香

苦燥
, “

升而能沉
、

雄而善赦
” ,

条达肢体
,

攻彻邪气
,

其

不仅为足太阳膀胧经的引经药
,

而且宣肺
、

调肝
、

入肾
,

在解表药中独树一帜
。

历代本草皆言其入肾
,

理肾经风寒
,

其苦燥之性能

宣达湿郁而使阳胜 ; 能鼓舞肾阳
,

宣提督脉阳气
,

其辛

温通络
、

奔腾走窜之势
,

又能兴阳道
,

利精关
,

古人谓之
“

气雄
” ;

其能散能行
,

入肝而通伍脉
,

其条达肝气
,

辛散

肝郁为一般医者忽视 ; 又有通畅气血
,

升阳举经
,

宣子

宫之湿痹络癖
,

理带脉之折伤虚损
,

暖子脏
,

安胎孕
,

有

通阳助孕之功
。

其于阳郁者
,

能通 ; 阳陷者
,

能升
;
不孕

者
,

能助其孕 ,已孕者
,

能保其长
。

《傅青主女科 》所载名方保产无忧散
、

保产神效方

中用羌活同黄蔑
、

当归
、

冤丝子等益气养精血之品相

配
,

共助胎儿生长
。

此方不仅能保胎
,

又能纠正胎位不

正
,

催产
,

这与方中配用了辛温通达的羌活不无关系
。

山东名医刘惠民所遗
“

十珍益母膏
”
及市售妇科 良药

“

玉液金丹
”
不仅调经止带

,

还可用于治疗女子不孕
,

方

中均在大队调经养血之品中配用了羌活
,

以暖宫
,

通阳

助孕
。

祝湛予教授及王竹民氏治疗不孕症的专方
“

广当

羌益钓紫汤
”
及

“
助孕汤

”
亦用羌活同当归

、

益母草相

配
,

以宣通任借
,

宜湿达郁而助胎孕
。

北京谢海洲氏治

疗阳痪
、

早泄用韭子丸合五子衍宗丸加减
,

而妙在方中

加羌活一味
,

以宜通阳气
,

辛散雍滞
,

且与车前仁相配
,

一清一泄
,

使全方补而不滞
。

可见羌活在男女科的运用

中不仅局限于因湿而致者
。

余浸淫医道
,

继承贤哲经验
,

在实践中屡有运用
。

余用熟地治阳屡
、

早泄
、

女子不孕等证
,

必伍以少量羌

活 (熟地用量一般在 15 9 以上
,

羌活一般用 6 9 )
,

二者相

配
,

一阴一 阳
,

一轻一重
,

一清一浊
,

一升一降
,

辛燥厚

重相合
,

可升发 肾中清阳之气
,

并能制约熟地滋腻之

弊
。

其他如配淫羊着
,

刚燥助阳
,

强英雄之势而不过火 ;

配当归
,

辛润通肾气
,

活血通络
,

可助精液液化
;
配生艾

叶
、

制香附
,

条达肝气
,

暖宫助孕
。

且诸邪兼湿
,

每致病

情缠绵
,

用羌活兼可祛湿化浊
,

湿去则阳易复
,

另外
,

羌

活芳香快达
,

易于发挥
,

与滋补柔静之品相合
,

似有
“

催

化
”

药力之效
。

余 1 9 9 2年 4 月间诊治一阳赓患者
,

年 34

岁
,

干部
,

间断服药达 3 年之久
,

虽迭进温肾壮阳之品
,

阴茎仍举而不坚
,

龟头湿冷
,

余接诊后
,

察得患者除一

派 阳虚见症外
,

兼腰背酸楚
,

头昏重不耐正直
,

此乃阳

虚兼阳郁故也
。

非通其阳而 不能扶其正
,

乃疏《金医 》肾

气丸合杜仲
、

续断
、

拘祀子强其阳
,

补其虚
,

少加羌活通

阳
,

柴胡达郁
,
3 剂后始效

,

连服 20 余剂
,

头清举正
,

阳

痪得愈
。

总之
,

羌活入肝肾
,

通郁痹之阳
,

宣任督
,

助后天之

孕
。

用于通阳助孕时
,

用量一般 g6 以下为宜
.

以上管

见
,

值得一试
。

四川省阂中县人民医院 (四川 6 3 7 4 0 0) 贾 鹏

肾炎蛋白尿应慎用黄蔑

临证用黄蔑
,

减少尿中蛋白
,

有一定疗效
。

但是
,

由

于 肾炎蛋白尿病机复杂
,

笔者认为
,

应在辨证墓础上选

用黄蔑
。

蛋白尿的产生
,

是由脾肾两虚
,

精微下泄或湿热毒

邪
、

湿浊
、

血察等导致脾肾功能失调所引起
。

黄茂
,

甘温
,

入脾肺经
,

功能补气升阳
,

益气固表
,

托毒生肌
,

利水消肿
。

本品升阳助火
,

内有实热
,

肝阳上

亢
,

气火上冲或湿热阻滞
,

表实邪盛者
,

须当忌用
.

实验

证明
:

黄蔑对虚证明显的抗肾抗体性肾炎病兔
,

可使尿

蛋白减轻至消退
。

但是实验又证明
,

黄茂对肾炎
“
虚证

不太明显
,

用之则病兔反而加重局部的抗原抗体反应
”

(申志强
:

中医肾脏病学
.

河南科技出版社
.

199 0
.

)
。

因

此
,

欲用黄蔑减少尿中蛋白
,

要辨证选用
,

不可视之为

减少尿蛋白的要品
。

对于虚实夹杂者
,

要注意实邪的轻

重缓急
,

斟酌黄蔑的用量
.

笔者在临证时
,

每遇肾炎蛋白尿患者
,

从不轻易使

用黄蔑
,

这是从失败的病例中总结的经验教训
。

如治谭

某
,

男
,

56 岁
,

19 82 年 4 月 3 日诊
。

患者
“

肾炎 ,’6 月余
。

现症
:
面部浮肿

、

气短
、

腰酸
、

头晕
、

口咽干燥
、

舌红苔薄

白而干
,

脉沉弦
。

素有
“

冠心病
”
史

。

尿检
:

蛋白( 十十十
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卜 )
,

红细胞 ( + 十卞 ) ,

颗粒管型 ( + )
。

肾功能正常
。

诊

为急性肾炎
。

辨证为肾虚几热结
。

治宜益肾扶正
,

清热解

毒
。

处方
:

五子衍宗丸加蛇床子
、

生地
、

生 山药
、

连翘
、

桑

白皮
、

丹参
,

均为常规用量
。

服药 5 剂后
,

尿检蛋白

( 仁 )
,

红细胞 ( + )
。

他医在原方基础上加黄蔑 30 9
,

服 5

剂
,

尿检
:

蛋白 ( + 十 十 )
,

红细胞 ( + + )
,

去掉黄蔑
,

服

药 8 剂
,

尿蛋白 ( + )
。

从此笔者注意观察肾炎患者服用黄蔑后尿蛋白的

变化情况
,

认为
:

黄蔑用于减少尿中蛋白
,

确有一定疗

效
,

但要辨证选用
,

否则
,

何异水能浮舟
,

亦能覆舟
。

山东临沂中医药职工中专学校 ( 山东 27 60 03 ) 石效龙

山东青岛第二毛纺厂职工医院 ( 山东 2 6 6 0 0 0) 邓梅林

至虚有盛候治验

史 火 火
,

男
,

57 岁
。

1 9 9。年 5 月 2 日初诊
。

患者夙

患高血压
、

冠心病
。
4 个 月前开始腹胀

,

上腹及两胁部较

甚
,

时轻时重
。

轻时仅自觉腹胀不适
,

重时憋闷难受
,

以

胸隔为中心
,

上下不通
,

呼吸困难
。

食欲较好
,

但惧怕腹

胀不敢多食
,

否则胁腹胀满
,

坐卧不安
,

苦不堪言
。

近来

气促
,

稍一活动则胸闷
,

自觉吸气仅达上胸部
,

不能下

达
。

大便有时千
。

查体
:

体型肥胖
,
口唇略紫

,

心率 70 次

/分
,

律齐
,

双肺呼吸音正常
。

腹部膨隆
,

按之不痛
。

舌淡

胖略 暗
,

舌前部有一 0
.

4 c m 火 0
.

c4 m 类剥苔
,

舌 质稍

红
,

薄白腻苔
。

脉 双寸沉弱
,

双关脉形略粗
,

中取有弦

象
,

但重按无力
。

证属脾肾阳虚
,

治以温补脾肾
。

金匾 肾

气丸加减
:

生黄茂 1 5箕
,

党参 1 59
,

熟地 24 9
,

当归 10 9
,

肉

从蓉 x o g
,

巴戟天 2 0 9
,

附片 一0 9
,

肉桂 6 9
,

麦冬 1 5 9
,

五

味子 2 0 9
,

杜仲 1 5 9
,

牛膝 x s g
,

丹参 x s g
,

生龙牡各 2 0 9
,

4 剂
。

每 日 工剂水煎服
。

19 90 年 5 月 10 日二诊
:

患者服完 4 剂
,

腹胀大减
,

药即 见效
,

原 方继服 4 剂
。

1 9 9 0年 5 月 16 日三诊
:

告仅饭后有时稍胀
,

吸气

稍能下达
,

已无气促感觉
。

为巩固疗效
,

以原方 5 倍量

制蜜丸
,

每丸重 9 9
,

每日二丸
。

2年后随访
,

腹胀未发
。

本例患者初诊辨为脾肾阳虚
,

用金匾 肾气丸加减
,

收到了腹胀病除的良好效果
。

以药测证
,

应同时伴有脾

肾阳虚的其他症状
,

如面色苍白
,

畏寒肢冷
,

腰膝冷痛
,

五更泄泻
,

小便不利
,

面浮肢肿等症状
。

而本例仅有肾

不纳气症状
,

如吸气不能下达
,

活动后气促明显等 因

此若单 以腹胀而言
,

缺乏 脾肾阳虚的兼证
,

究其之因
,

实
“

至虚有盛候
”
所致

。

《景岳全书
·

卷一虚实篇 》云
:

“

病起七情
,

或饥饱劳倦
.

或酒色所伤
,

或先天不足
,

及

其 既病
,

则 每多身热
、

便秘
、

戴阳
、

胀满
、

虚狂
、

假斑等

症
,

似为有余之病
,

而其因实由不足
。

” 顾氏医镜 》 : “

心

下痞痛
,

按之则 止
,

色悴声短
,

脉来无力
,

虚也 ;甚则胀

极而不得食
,

气不舒
,

便不利
,

是至虚有盛候
。 ”

患者体盛
、

腹膨
、

胀满
,

能食不敢多食
,

便时干一
派盛候

, “

似为有余之证
”

。

但细剖此证
,

腹满而不似实

证之不减 ,胀急而时不胀 ;腹满而按之不痛 ;分析病机
,

患者久病必虚
,

穷必及肾
,

肾不纳气
,

故动则气促
,

自觉

吸气不能下达 ; 久病气血不足
,

气虚血癖则 口唇色暗
.

有类剥苔
。

阳虚火衰
,

火不生土
,

脾虚不运
,

气机升降失

常
,

故胁腹胀满
。

方中参
、

蔑健脾益气
,

附子
、

肉桂壮阳

益火
,

获蓉
、

巴戟
、

杜仲补肾助阳
,

熟地
、

麦冬
、

五味子益

阴摄阳
,

取
“

善补阴者
,

必于 阴中求阳
”
之意

,

生黄蔑
、

当

归益气补血
,

丹参
、

牛膝补肾活血
,

生龙牡镇摄浮阳
。

纵

观全方
,

无一味理气除胀药
,

却收到 了胀除的效果
。

山东省潍坊建筑安装工程公司医务所 (山东 26 1 0 3 1)

戚焕平

丁桂辛散外治临床运用

丁桂辛散由丁香
、

肉桂
、

细辛等量组成
。

研细末或

调膏备用
。

临床根据不同疾病辨证取穴
,

或
“

以痛为腑
”

选阿是穴
,

取 上药贴敷在穴位处
,

再以塑料薄膜
,

纱布

覆盖
,

胶布固封
。

贴敷前
,

先用温水洗净皮肤
,

局部按

摩
,

使毛细血管扩张
,

以利药物吸收
。
3~ 5 日换药一次

。

皮肤有感染
、

瘫痕者
,

孕妇禁用
。

现举例介绍如下
:

1
一

痹证
。

郁 义 火
,

女
,

67 岁
。

1 9 9 2 年 10 月 2 9 日初诊
。

患者背部恶寒
,

如负冰块
,

手足不温
。

腰膝关节疼痛
,

活

动受限 10 余年
。

伴乏力
,

纳少
,

口干
。

脉沉细
,

舌体胖
,

花剥苔
。

血压 9 0 / 6 o m m H g
。

血沉 1伽m /小时
。

用药粉

贴敷神闲穴
,

药膏贴敷足三里穴
,

经过 5 次治疗
,

手足

已温
,

背部冷感范围缩小
,

再治疗 4 次症状全俏
。

2 痛经
。

阂 又 火
,

女
,
3 6 岁

。
1 9 9 1 年 1 2 月 2 8 日初诊

。

患者 1 年来每次行经均腹痛
。

本次 月经来潮
,

腹痛 1

天
,

经常腰酸
,

肢冷畏寒
,

带下绵绵
。

舌淡苔滑
,

脉沉紧
。

药膏贴敷神阅
、

气海
、

三阴交穴
。

敷药后腹部有温热感
,

次日腹痛止
。

笔者在 60 年代曾用丁桂辛散治疗婴幼儿腹泻
,

效

果较好
,

又无寒热错杂难施药物之弊
。

如治痹证一案
,

主症为畏寒
,

然患者 已有 口 干
,

剥苔等津液不足 之表

现
,

用温热药有伤津之弊
。

用外治法则可取得较好结

果
。

内病外治
,

多选用神佣穴
,

因神隅为任脉之要穴
,

有
“

阴脉之海
”
之称

,

总任一身之阴经
。

从镶剖特点看
,

脐

部无皮下脂肪
,

脐下有腹壁下动脉
、

静脉及丰富的毛细

血管
,

故药物易于吸收
。

浙江 医科大学附属第二 医院 (杭州 3 10 0。的 刘淑贞


