
病因病机
�

暴饮暴食
，

膏粱厚味
，
以致脾胃受损

，

胃

肠传化功能不利
，
气机奎塞而成

。

�� 分�

诊断
�

肠痈 �阑尾炎�
。

��
�

�分�

治法
�

通调胃肠气机
，
取手足阳明经穴为主

。

毫针

刺用泻法
，

留针 ��一��分钟
，
必要时可更长些

。

每 日治

疗 �一�次
，

重症可每隔 �小时治一次
。
��

�

�分�

处 方
�

足三里 阑尾 曲池 天枢�� �分�

方义
�

本方主要是通调手足阳明经气
，

调整阳明腑

气
�

以达散痊消肿
，

清热止痛之效
。

足三里是胃经合穴 �

阑尾穴是治疗闽尾炎的有效穴位
，

其穴亦位于足阳明

经上
�
曲池是大肠经合穴

，

夭枢是大肠之募穴
，
四穴相

配
，
能疏导阳明经气

，

清泻肠腑之积热
，
收散拼消肿

，

清

热止痛之疗效
。

�� 分�

医嘱
�①针刺治疗肠痈�阑尾炎�之急性者 ，

需密切

观察 �� 小时
，

如患者症状有减轻者
，

说明针刺治疗有

效
，
继续按上方治疗之

�如 ��小时内无效
，

症状反而加

重者
，

可考虑手术治疗
。

②治疗初期患者以卧床休息为
主

。

待症情得到控制
，

并明显好转者
，

可适当下床行走
。

③禁止治疗期间进食厚味 ，

态食生冷和再次暴饮暴食
。

��
�

�分�

麻黄雾化剂治疗小儿喘证 ���例

周玉萍
‘
冯汉鸽

’
序红玉

我们用湖北中医学院附属医院药剂科研制的麻黄

雾化剂作超声雾化吸入
，

治疗小儿喘证 ���例
，
并与常

规西药雾化吸入 ��� 例对照
，
现将结果报告如下

。

� 临床资料

所有病例均为 ����年 �月至 ���。 年 �月在儿科

就诊患儿
，
随机分成治疗组和对照组

。

两组患儿临床症

状均有气促
、

喘憋
，

肺部听诊均可闻及哮鸣音
。

中医诊

断参照 《中医儿科学 》�上海科学技术出版社
，
����年

，

第 一版�
，

西医诊断参照 《小儿内科学 》�人民卫生出版

社
�

王���年
，

第二版�
。

治疗组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最小 �个

月
，

最大 �� 岁
，

平均 �
，

�� 岁
。

中医诊断属痰热型 ��

例
，

寒痰型 �� 例
，

寒热错杂型 �� 例
。

西医诊断支气管

肺炎 ��例
，
哮喘性支气管炎 �� 例

，

支气管哮喘 巧 例
。

对照组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最小 �个月

，

最

大 议 岁
，

平均 �
�

�� 岁
。

中医诊断属痰热型 ��例
，

寒痰

型 �� 例
，

寒热错杂型 �� 例
。

西医诊断支气管肺炎 ��

例
，

哮喘性支气管炎 �� 例
，

支气管哮喘 �� 例
。

� 治疗方法

本品以麻黄为主
，
用蒸溜水煎煮 �次

，

离心过滤
，

灭菌
，

装于 ����安瓶中
。

每毫升麻黄雾化液中含生药

�
�

��
，

麻黄总碱含量 �
�

���士 �
�

�������
。

使用时加等

量生理盐水
。

对照组雾化液按地塞米松 ���
、 �一糜蛋

� 湖北中医学院
，

湖北省武汉市武昌云架桥 ��。 号

��������

� 湖北中厌学院附属仄院

收稿日期
�����一 ��一 ��

白酶 ���
、

庆大霉素 �万单位加生理盐水 ����配制
。

选

用彩云牌晶体管超声雾化器
，

根据年龄气雾量选择 ��

�挡
，

气雾吸入时间 ����。 分钟
。

� 疗效标准及结果

显效
�

雾化吸入 ��小时内
，

喘憋
、

气促等症状解

除
，
肺部听诊哮呜音消失

。

有效
�

雾化吸入 �� 小时内
，

喘憋
，
气促等症状解除

，

肺部听诊哮鸣音消失
。

无效
�

雾

化吸入 �� 小时内
，

喘
、

气促等症不解除
，

肺部听诊哮鸣

音不消失
。

结果治疗组显效 �� 例
，

有效 ��例
，

无效 �� 例
，
总

有效率 ��� �对照组分别为 �� 例摊�例
、

�� 例
，

总有效

率 ���
。

治疗组明显优于对照组����
�

���
。

观察部分

病人雾化吸入 �� 分钟时的平喘情况
，

治疗组 �� 例中

�� 例缓解
，
肺部罗音减轻或消失

，

而对照组 �� 例中仅

有 ��例缓解
，

表明麻黄雾化剂即刻平喘作用较好
。

� 讨论

麻黄能开宣肺气而平喘
�

现代药理研究证实
，
麻黄

中所含麻黄碱对支气管平滑肌的解痉作用较持久
，
特

别在支气管处于痉挛状态时其作用更显著
。

麻黄在儿

科喘证应用较多
，

给药途径以 口服为主
。

小儿服药困

难
，

服药后常致呕吐
，

不能保证有效药量
，
往往不能取

得很好的疗效
，
巫需探求新的给药途径来满足儿科临

床需要
。

我们将麻黄制成雾化剂
，
经超声震荡成极细小

微粒
，

吸入可直达支气管和肺泡
，

使其解痉平喘作用更

强
。

本组病例以痰热型为多
，

麻黄虽为辛温之品
，
痰热

型患儿疗效同样显著
，
没有一例出现 口千

、

汗多
、

面赤

等副作用
。

麻黄雾化剂值得在儿科临床推广使用
。
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