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冰片
“

佐使则有功
”
之实验研究
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摘要 以 C T 动态扫描为监测手段
,

比较兔灌服冰片

与否对水溶性造影剂泛影葡胺在脑内的 C T 值和密度

差异的影响
。

实验结果显示
:

冰片能增强泛影葡胺在脑

内的 C T 值
·

提示冰片能增强血脑屏障的通透性
,

为探

讨冰片
“

独行 则势弱
,

佐使则有功
”
及

“

芳香走窜
,

引药

上行
”

提供 了实验 依据
。

主题词 冰片 /诊断应用 断层摄影术
,

X 线计算机

冰片是 一味常用 中药
,

其味 辛
,

性苦
、

凉
,

归心肺

经
。

能
“
通诸窍

,

散忧火
’

,l[ 〕 ,

故在医治神昏
、

惊厥诸证的

开窍方中常可见到
,

如安宫牛黄丸
、

至宝丹等
。

尤其在

新开发的心
、

脑血管意外抢救药物中
,

冰片以其开窍醒

神
、

辟秽
、

化浊
、

清热止痛之功效而频频使用
,

例如冠心

苏合丸
、

冰滴丸
、

苏心丸
、

宽胸气雾剂等等
。

现代研究证

实
,

冰片是一小分子脂溶性单菇类物质
,
口服后胃肠道

能迅速吸收
,

并很快透过血脑屏障
。

服药 5 分钟后即可

在脑组织中测到
,

且在脑组织 中的蓄积时间较脑外组

织长
,

蓄积量也相 当高川
,

这可能为冰片开窍醒神提供

了一些实验依据
。

但对冰片能否影响其他药物进入中

枢神经系统的研究
,

目前并不多见
。

尽管冰片自身有开窍醒神作用
,

但在安宫牛黄丸
、

至宝丹等组方中
,

冰片尚有一种
“

使药
”

作用
,

例如在上

述二方中
,

冰片虽有与磨香相似的开窍作用
,

还能
“
助

牛黄
、

赓香内透包络
” 川

。

另外
,

早在《本草衍义 》中认为

冰片
“

独行则势弱
,

佐使则有功
” 。

这里冰片的
“

使药
”

作

用
,

大多数人理解为引药入经的意思
。

为探讨冰片这种
“

引药上行
” “

佐使则有功
”
的作用

,

我们研究设计了 以

C T 动态扫描为监测手段
,

比较兔灌服冰片与否对水溶

性造影剂泛影葡胺在脑内 C T 值的变化和密度差异的

影响
,

从冰片对血脑屏障通透性影响的角度
,

看其
“

佐

使则有功
”
的作用

。

1 材料与方法

1
.

1 实验药物及仪器
:

冰片
,

购于广东省药材公司
,

经

与卫生部药检所提供的标准品对照
,

核定为机片
,

配成

10 %冰片石蜡油液
。

泛影葡胺为上海信谊药厂产品
。

c T 扫描仪为 cs T 一 3 o 00 T x
,

日本岛津公旬产品
。

1
.

2 实验方法 健康新西兰兔 (2 ~ 2
.

sk g /只 )用 2%

戊巴比妥钠静脉麻醉 ( 3 o m g k k/ g )
,

麻醉前分别灌服生

理盐水 (对照兔 巧m l/ k g )和冰片石 蜡油液 (受试兔

1 5m l k/ g )于灌服生理盐水和冰片石蜡油液后 15 分钟
,

由兔耳背动脉注入造影剂一一 76 %的泛影葡胺 (4 m l/

k g )
。

兔脑 C T 扫描方法
:

采用定位
、

平扫及动态增强扫

描
。

定位及平扫
:

用木架兔台固定兔子
,

取耳根与眼外

毗连线的平面为扫描断层
,

并在注射造影剂前测出其

C T 值 (本底 )
。

动态增强扫描
:

造影剂于 30 秒内推注完毕即刻开

始扫描
,

观察时间共为 900 秒
,

各扫描时间点为 9
、

14
、

2 4
、
3 4

、
4 4

、
5 9

、
7 9

、
9 4

、

1 2 9
、
1 7 9

、
3 4 4

、

4 9 6
、
5 94

、

9 0 0 秒
。

2 结果

平扫时对照兔和受试兔组织扫描断层的 C T 值均

为 3 2 H
u

。

附表示
,

动态增强扫描时两兔 c T 值都有增

加
,

对照兔 16 个时间点的平均 C T 值 为 3 6
.

75 士 .3

79 H
u (均值 士标准差

,

以下同 )
,

受试兔为 4 5
.

4 4 士 .4

3 2H
u ,

后者平均 C T 值明显高于前者 (P < 。
.

0 1)
,

且绝

大多数时间点的 C T 值高于对照兔
。

附表 动态增强扫描对照兔和受试免的 c T 值

时间 (秒 )
C T 值 ( H u )

对照兔 受试兔
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动脉注射泛影葡胺后
,

对照兔立即产生最大 C T

值 ( 43H
u )

,

而灌服冰片免在 94 秒后才产生最大 C T 值

(5 4H u )
。

对照兔 C T 值迅速下降
,

而灌服冰片兔的 C T

值先是上升
,

94 秒后 (即灌服冰片后 16
.

5分钟 )达最大

C T 值
,

而后逐渐下降
,

表现出一种
“

具有吸收过程的药

物动力学特征
”

。

3 讨论

C T 扫描是一种现代研究生理
、

病理情况下及一些

外加因素造成的血脑屏障通透性改变的方法
,

它除能

显示 组织形态改变外
,

尚可分析组织密度
,

并且可在

C T 图像上测量任何区域的密度
。

通过对 C T 值和影像

密度的变化
,

了解血脑屏障变化的部位
、

程度和持续时

间
,

从而判断血脑屏障通透性改变的情况
。

实验先做定位平扫
,

测定兔脑基础 C T 值 (本底 )
,

然后采用动脉注射水溶性碘造影剂一泛影葡胺
,

对 目

标器官 (脑 )进行固定断层的动态扫描
。

由于采用动态

扫描
,

不但可以比较对照兔和受试兔两者 C T 值动态

变化的差异
,

同时也观察到 两者在持续时间上的不同
。

一般情况下
,

水溶性造影剂是不能透过血脑屏障进入

脑实质
,

而 只能停留在血管内
,

因此动脉注射造影剂

后
,

扫描时脑实质 c T 值有所增高
,

是由于血管内的造

影剂所致闭
,

当由于病理状况或其他外加因素造成血

脑屏障通透性发生改变时
、

脑实质的 C T 值和组织影

像密度均会发生明显的改变圈
。

实验结果显示
:

兔灌服

冰片后
,

脑组织增强扫描时得到的 C T 值比对照兔有

较大的增加
,

组织影像密度有明显增强
,

且这种增强作

用的持续时间也较长
,

可以认为
,

这是冰片增加血脑屏

障通透性作用之故
。

C T 值的动态变化也反映出造影剂泛影葡胺在血

管内和脑组织内的动力学变化过程
。

尽管对照免和受

试兔都是血管内给药
,

对照免 C T 值的变化显示出血

管内给药的药代动力学特征
,

而灌服冰片兔 C T 值的

变化轨迹却与对照兔完全不同
,

其表现为一种典型的

血管外给药的动力学特征
,

即具有一种
“

通过生物膜的

吸收动力学过程
” 。

相同给药途径却表现出不同的动力

学过程
,

这也间接证明了冰片能促使水溶性造影剂泛

影葡胺透过血脑屏障进入脑实质
。

上述实验结果结合

中医药理论
,

可以解释冰片为何能
“

引药上行
”
及

“

佐使

则有功
” 。

中药理论中
“
使药

”
有两种意义

。

其中之一即

为引经药
,

它可引导它药直达病所
,

更好地发挥它药的

治疗作用
。

引经也称引经报使
,

意指有些药物可以使其

他药物的归经发生 固定的改变
,

类似向导把药物作用

引向特定的经脉脏腑
,

例如柴胡引药入 胆
、

肝经
,

羌活

引药入膀胧经等等
。

冰片归心
、

肺经
,

而心 主神明
,

故归

心经的药物除作用于心血管系统外
,

还可能对中枢神

经活动有影响
。

从临床观察到
,

冰片不但能扩张冠状动

脉
,

增加冠脉流量
,

缓解心纹痛闭
,

还能医治热病神昏
,

惊厥及镇痛镇静川
。

在众多的开窍方中
,

冰片除自身的

通窍开闭
,

苏醒神识作用外
,

其
“
芳香走窜

、

引药上行
”

“

独行则势弱
,

佐使则有功
”
的功效在于引导其他药物

进入心经
,

使心主血
,

主神明的作用得到发挥
。

从我们

的实验结果来看
,

冰片的
“
佐使则有功

”
的作用

,

可能是

由于冰片改善了血脑屏障的通透性
,

使其他药物能更

快更多地进入中枢神经系统
,

发挥其疗效
。

至于冰片改

善血脑屏障的通透性的机制还有待进一步研究
。
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全国治疗癌症中医药学术研讨会征文通知
为推动和开展全国中医药治疗癌症的基础研究和癌症的临床治疗

,

加强学术交流
,

中国中医研究院科技

合作中心定于 1 9 9 4 年 5 月中旬在北京召开全国治疗癌症学术研讨会
,

现征文如下
:

①当代中医药治疗癌症的发展概况与成就 ;②中医药治疗癌症的现代研究与文献历史研究 ,③中医药治

疗癌症的临床用药经验 ;④中医针灸对癌症治疗的作用与经验 ;⑤癌症术后中医药养生方法 ,⑥气功对癌症手

术前后治疗的作用和治疗经验
;

⑦癌症的新药研究与临床应用
;⑧中西医结合治疗癌症的理论与临床研究

。
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