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摘要 以清热解毒为主治疗小儿嗜异症 42 例
,

经平均

3
.

5 周治疗
,

痊愈 10 例
,

显效 14 例
,

有效 10 例
,

无效 8

例
,

显效率 5 7
.

6%
,

总有效率 88
.

9 %
。
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嗜异症又称异食癖
,

是指某些人逐渐出现

一种特殊嗜好
,

对通常不作为食品的异物
,

产生

难以控制的食欲
。

发病以幼儿多见
,

但在成人中

亦可见到
。

本病可 以独立存在
,

也可 以在其他病

症中兼见
。

本文资料主要观察小儿在开始能够

主动选择食物时
,

有意识地挑非食品异物
,

如泥

土块
、

炉灰渣
、

墙壁灰
、

纸张
、

火柴等
,

进行咀嚼

或吞咽
,

往往不接受父母劝阻
,

甚至背着家长偷

吃
,

严重者 又因异物的性质不同而引起中毒或

其他合并症
,

影响身体的健康发育
。

现就我院中医科消化门诊运用著名老中医

王鹏飞教授的经验
,

对小儿嗜异症 4 2例进行中

药治疗
,

现报告如下
。

l 临床资料

4 2 例患 儿系 1 9 7 5 ~ 1 9 8 1 年 门诊患者
,

病

史至少 l 个月
,

所嗜非食品异物有炉灰渣
、

墙壁

灰
、

泥土
、

小石子等
,

经父母或托儿所阿姨发现
,

认为患儿是有意识地选择并咀嚼与吞食
。

服药

两周以上者为统计病例
。

42 例中男 18 例
,

女 24

例
。

年龄最小 1 岁
,

最大 13 岁
,

其中 l 一 2 岁 29

例
,

2 十一 3 岁 18 岁
,

3 岁以上 5 例
。

病程最短 1

个月
.

最长 1 8 个月
,

平均 6
.

8 个月
。

全部病例治

疗前均检查血红蛋白
,

其中 g6 % 以下 2 例
,

6一

89 环 2 例
,

8+ ~ 1 0 9 % 2 0 例
,

1 0十 一 1 2 9 % 1 4

例
,

12 9 %以上 4 例
。

其中 18 例查过大便常规
,

仅 l 例发现有蛔虫卵
。

嗜食异物种类
:

泥土 29 例次
,

煤块或炉灰

北京儿童医院王鹏 飞诊所研究中心
,

北京西城南

礼士路 5 6 号 ( 10 0 0 4 5 )

收稿 日期
:
1 9 9 3一 0 7一 ] 6

渣 24 例次
,

墙壁灰 12 例次
,

纸片 9 例次
,

火柴

头或梗 9 例次
,

鸡蛋壳 5 例
,

棉花
、

布类或烟头

3 例次
,

生面或米 3 例次
,

指 甲 2 例次
,

鼻涕干

2 例次
,

油漆 2 例次
,

肥皂 2 例次
,

污水 1例次
,

头发 1 例次
。

其中嗜食异物 1 种者 7 例
,

2 种者

14 例
,

3 种者 10 例
,

4 种者 8 例
,

5 种者 3 例
。

2 治疗方法

王老医师认为
.

本症因胃内有热
,

可不择食

物而误食异物
,

日久成癖
。

异物积滞不化
,

脾胃

受损
,

运化失常
。

异物有毒者居多
,

日久耗伤血

分
,

故患儿常 见面黄贫血
。

治则 以清热解毒为

主
,

经验方药有青黛
、

紫草
、

贯众
、

绿豆
、

白矾面

或加雄黄面混合冲服
。

后期辅以健脾和胃的建

曲
、

草落
、

砂仁
、

焦植等
。

若阴血耗伤较重
,

又应

辅以黄精
、

白芍
、

首乌等养血之品
。

采用中药基本方
。

1 9 8 0 年以前使用汤剂
,

王9 8 0 以后制成片剂
,

定名为异功片
。

异功片由

青黛
、

紫草
、

绿豆
、

焦植
、

黄精等组成
,

每片 .0

5 9
.

服法
: 2 岁以内每次 3 片

,

每日 2 次
, 2 岁以

上每次 3一 4 片
,

每日 3次
。

3 疗效标准与结果

疗效判定标准
:

服药后嗜食异物的现象全

部消失
,

即使再给原异物
,

亦无欲食反应
,

为痊

愈
;
服药后嗜食异物现象明显减少

,

仅偶尔见了

异物尚控制不住
,

但不主动寻找
,

为显效
;
服药

后嗜食异物现象有好转
,

但不显著为有效
;
服药

前后症状无变化为无效
。

治疗结果
:

本组疗程最短者半个月
,

平均服

药 3
.

5周
。

痊愈 10 例
,

显效 14 例
,

有效 10 例
,

无效 8 例
。

显效率为 5 7
.

6%
,

有效率 88
.

9写
。

4 病案举例

例 1 :

葛 火
,

男
,

2 岁 2 个 月
,

病 历 号

1 1 9 1 21
。

患儿自 1 岁开始即喜欢检炉灰渣
、

小

石子等入 口 咀嚼
,

未引起家长重视
。

1 9 80 年 8

月患儿家粉刷墙壁
,

患 儿趁大人忙时疏忽
,

拿
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起火碱往嘴里咀嚼
,

造成食道灼伤引起狭窄
。

住

院五官科病房治疗 5 个月
,

好转出院
,

回家后 2

月
,

在家又开始四处找炉灰渣
、

墙壁灰等吃
,

曾

予驱虫治疗未 见效
,

于 1 9 8 1 年 3 月 3 日门诊
。

诊 见患 儿头 发稀少
,

面黄纳 差
,

血红 蛋 白 .9

1 9 %
,

红细胞 4 25 万 /m m
3 ,

大便虫卵 ( 一 )
。

服

异功片 2 周后嗜异症状明显好转
,

续服 2 周后

嗜异症状基本消失
。

例 2 :

王 x x
,

女
,

1 3 岁
,

病历号 9 4 1 2 4 3
。

患

儿 1 9 7 6 年 6 月 3 日初诊
。

诉 1 年来每天喜欢吃

火柴梗
,

嗜食成癖
,

以致大便中常夹有火柴梗
。

患儿面黄
、

纳少神疲
,

血红蛋白 9
.

89 %
,

血钙 9
.

25 m g %
,

血磷 2
.

98 m g %
,

大便常规 ( 一 )
。

舌质

微红苔少
,

脉沉细缓
。

症属嗜食异物 日久
,

毒入

血分
,

脾胃受损
。

治以清热解毒
,

稍佐理脾之法
:

青黛 3 9
,

紫草 9 9
,

贯众 1 5 9
,

绿豆 1 5 9
,

焦植 9 9 ,

砂仁 69
,

白矾面 1
.

69 (分 z 次冲 )
。

连服 4 剂
,

症

无变化
,

上方去贯众
、

砂仁
,

加钩藤 99 ,

竹茹 6 9 ,

雄黄面 1
.

29 (混合分 2 次服 )
。

7 剂后
,

症状开

始好转
,

上方去白矾
、

雄黄面
,

续服 2 周
,

患儿痊

愈
。

5 讨论与体会

嗜异症在中医文献中虽然没有专门的论

述
,

但对本症的主要症状
、

病因与治疗已有较详

细的描述
。

宋
·

钱乙 《小儿药证直诀 》有
“

脾疮
,

体黄腹大食泥土
”

的记载
。

明
·

龚廷贤《寿世保

元 》中说
: “

或好食生米
,

或好食壁泥
,

或食茶炭

咸辣等物者是虫积
。 ”

本病的治疗法则以驱虫
、

消导攻积
,

理脾益气为主
。

但王鹏飞教授通过数

十年的临床实践
,

认为此病不是疮证
,

也不是虫

积所致
。

他认为此病属胃内有热
,

因
“

胃热者善

饥
” ,

不择食物而误食异物
,

食久成癖
。

所以在治

疗上主张除清热外尚应解毒
,

继而理脾和 胃
。

从

本组 42 例的疗效分析
,

这种治法是有效的
。

嗜异症的病因现代医学 尚无定论
,

国外学

者目前多数倾向于认为与患儿体内缺乏铁
、

锌

等元素有密切关系
。

我们应用中药治疗本症所

取得的疗效
,

是清除了胃内之蕴热
,

又调理了脾

胃之功能
,

使异常的食欲与消化功能转为正常
,

使顽固的异食癖逐渐消除
。

其中是否中药在很

大程度上补充了体内微量元素的缺乏而使嗜异

症状消失
,

值得进一步研究与探讨
。
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,
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,
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,
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、

临床应用
,

两者相辅相成
。
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「
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、
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作
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,
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,
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