
丝丝主笙丝置笙鱼塑

清精冲剂治疗精液解脉支原体感染

37 例临床观察
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解脉支原体和男性不育的关系
,

近年来已

越来越引起人们的重视
,

美国生育协会已提议

把解脉支原体列为供精者精液检查的常规 之

一川
。

我们曾对 5 07 例因不育而就诊的男性精

液进行了解脉支原体的培养与分离
,

发现 1 06

例为阳性
,

占 21 % 阁
。

目前国内外对解脉支原

体感染一般采用 四环素
、

强力霉素
、

红霉素等药

治疗
,

我们从 1 9 9 1 年 12 月起试用自拟的清精

冲剂进行治疗
,

取得了满意的疗效
,

报告如下
。

1 一般资料

本组患者均 为结婚 1 年以上
,

同居而未采

取避孕措施
,

精液培养解脉支原体阳性者
。

年

龄最小 26 岁
,

最大 45 岁
,

平均 33
.

4 岁
。

不育时

间最短 1年
,

最长 8
.

5 年
,

平均 3
.

9 年
。

37 例患

者均同时作精液特殊分析
。

2 检查及诊断标准

全部患者均禁欲 1周后
,

手淫法或电按摩

收集精液标本
。

将采集到的标本置入 15 m m 只

10 o m m 的无菌试管内
。

在另一试管中加入 sm l

含有鲜酵母
、

小牛血清和尿素等成分的混合培

养液
。

将沾有标本的棉签与培养液混合后
,

放入

恒温 ( 37 ℃ ) 的 C O
。

培养箱内孵育
。

分别在 24

小时
、

48 小时和 7z 小时后
,

以支原体的代谢产

物能分解尿素而使试管内液体发生显著粉红色

变化
,

初步判断支原体的存在与否
。

1 上海中医男科病研究中心
,

上海北站医院男性科

( 2 0 0 0 8 5 )

2 铜陵有色金属公司职工总医院

3 山西省汾阳医院
4 江苏省常熟市中医院

5 上海医科大学荃础医学院

收稿日期
:
1 9 9 3一 1 1一 2 7

解脉支原体的分离与观察
:

对有显色反应

的样品管吸出反应物
,

经处理后转入平板继续

培养
。

随后用显微镜寻找解脉支原体生长的集

落
。

经上述方法分离出解脉支原体者即可诊断

为精液解脉支原体感染
。

全部患者均作多项精液分析
。

3 治疗方法

3 7 例患者均采用笔者 自拟的清精冲剂进

行治疗
。

该冲剂 由粉草薛
、

红藤
、

丹参
、

白花蛇舌

草各 1 5 9 ,

车前子
、

黄柏
、

知母
、

柴胡
、

制大黄
、

丹

皮
、

王不留行各 10 9
,

碧玉散 (滑石
、

甘草
、

青黛 )

2鲍 组成
。

上述中药水煎浓缩
,

加适量糊精与

糖粉制成冲剂
,

每包 2 09
。

每日早
、

中
、

晚空腹时

各服 1 包
, 1 个月为 1 疗程

。

治疗的同时
,

嘱患

者性生活时戴避孕套以免相互传染
,

戒绝烟酒
。

一般每个月复查 1 次
,

以观察疗效
。

4 疗效分析

疗效标准
:

经 1~ 2 个疗程治疗
,

精液培养

解脉支原体阴性者为痊愈
; 2 个疗程结束时仍

为阳性为无效
.

附表 治疗前后精液各项指标变化

情液量 ( m l)

精子密度 (万 /m D

丫动率 ( 写 )

活力复制

活力得分

S V T (拼功 / s )

死亡率 (% )

畸形率 (% )

治疗前

2
.

9 6

5 8 7 8

4 4
.

4 1

3
.

6 7

8 9
.

5 5

1 0
.

1 3

4 7
.

4 2

2 6 1 7

治疗后

3
.

3 5

7 50 5

44
.

68

4
.

64

1 2 9
。

54

1 2
.

0 6

3 2
.

2 5

2 3
.

2 5

治疗结果及分析
:

37 例患者中 28 例痊愈
,

占 7 5
.

7 % ; 9 例无效
,

占 24
.

3%
。

1 疗程痊愈者

2 5 例
,

占总治愈者的 89
.

3% ; 2 疗程痊愈者 3
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例
·

占 1 0
.

7%
。

附表示
,

服用清精 冲剂后
,

精液量
、

精子密

度上 升
,

活力 复制川提 高
,

活 力得分川 上升 明

显
,

S V T 闭上升
,

死亡率下降
,

畸形率也有所下

降
。

表明精液化验多数指标均有改善
,

与解脉支

原体转 阴是同步的
。

5 体会

支原体是微生物中固有的一类
,

大小介于

细菌与病毒之间
,

无细胞壁
,

是能在无活细胞培

养基中繁殖的最小微生物
。

解脉支原体是最常

寄居在人生殖道的支原体
。

尿道 口
、

精液等是解

瞩支原体在男性生殖道最常见的移生处
。

解脉

支原体主要通过性行为传播
。

在无性伴侣和有

3 个或多个性伴侣的男性中
,

解脉支原体的检

出率分别为零及 45 % 红’ 口
。

解脉支原体是引起非

淋病性尿道炎的常见原因
,

现 已确认
,

解脉支原

体是引起不育症的原因之一
。

在男性常 见的支原体生殖道感染有尿道

炎
、

前列腺炎等
,

患者可出现精子活动力降低
,

精子形态改变
,

甚至因局部抗体产生
,

精子头侧

位偏移减低而导致精子穿透卵子能力降低
厂’ 〕

。

目前公认的四环素
、

强力霉素
、

红霉素对解

眼支原体较敏感
,

但已有不少菌株产生耐药川
。

解腺支原体感染的患者虽然大多数没有临床症

状
,

但根据病 因
,

我们认 为属于湿热之邪 内侵

精室
,

治疗应以清利精室湿热为主
,

采用 自拟的

清精冲剂治疗
,

取得了较好的效果
,

精液分析中

的 8 项指标均有不同程度的改善
。

其中显示生

育能力的活力得分改变更为明显
,

从而说 明清

精冲剂治疗精液解脉支原体感染的同时改善了

精液的质量
,

抑或解脉支原体转阴后精液质量

趋于恢复
,

值得进一步探讨
。
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中 药 治 疗 阴 疮 2 1 例

江建南
`

西医的巴氏腺脓肿
、

外阴疖肿
、

产后侧切伤口感染

等细菌侵犯引起局部急性化脓性炎症均属阴疮范畴
。

我院 1 9 8 6一 1 9 9 1 年用清热活血中药收治 21 例
,

取得

满意疗效
。

1 一般资料

本组 21 例患者中巴氏腺脓肿 1 5 例
,

产后侧切伤

口感染 4 例
,

外阴疖肿 2 例
。

年龄最小 20 岁
,

最大 6 5

岁 未婚 2 例
,

已婚 19 例
。

病程最短 4 天
,

最长 l 年以

上
。

来诊病人 多为破溃或局部红肿热痛波动感明显
。

产

后侧切伤口感染创面最大 1 0c m x 4c m x 3c m
,

最小 4 c m

X Ze m X Ze m
。

2 治疗方法

方药组成
:

黄柏 3 09
,

苦参 3 0 9
,

黄连 6 9
,

连翘 1 5 9
,

赤芍 3 09
,

丹参 3 09
,

苏木 3 0 9
。

将中药浸泡 30 分钟
,

另

中国中医研究院广安门医院
,

北京宜武区北线阁
5 号 ( 1 0 0 0 5 3 )

收稿 日期
:
1 9 92一 0 7一 1 0

王 茄
“

加水淹过药面约 3c m
,

再煎至 Z o m l
。

每剂药煎 3 次
,

合

并煎液
,

温度约 35 一 37 ℃
。

每晚睡前坐浴半小时
,

坐浴

时将患处充分浸泡于药液中
。

如破溃口 小则可切开充

分暴露创面
,

每 日查房后用黄连
、

黄柏水冲洗创面
,

后

用红粉膏纱条以化腐生肌
,

待疮口浅平
、

肉芽红活时改

用玉红膏纱条生肌收 口
。

10 天为一疗程
。

3 疗效观察

本组 lZ 例全部治愈
,

临床症状消失
,

创 口愈合
,

无

硬结
。

其中 1 个疗程治愈者 4 例
,
2 个疗程治愈者 15

例
,
3个疗程治愈者 2 例

。

4 病案举例

张 又
,

女
,

26 岁
。

因产后侧切伤 口感染 9 天不愈来

我院住院
。

查局部红肿热痛
,

创面 c4 m x cZ m X cZ m 大

小
,

有多量脓性分泌物
,

脓汁细菌培养为绿脓杆菌
。

给

予上法
,
3 天后疮面 肉芽红活改用玉红膏纱条以生肌收

口
,
5 天后复查细菌培养报告无细菌生长

,

继续治疗 2

个疗程
,

痊愈出院
。


