
。
.

39 与潘生丁每次 5 0 m g旧 服 3次
,

服 30 天
。

30 天后
,

体外血栓检测结果
:

三七治疗组 3 项

指标均降至正常 14 例
,

l一 2 项指标降至正常 5

例
,

无效 1 例
。

西药对照组 3 项指标均降至正常

9例
,

1一 2 项指标降至正常 8 例
,

无效 3 例
。

两

组间降至正常率有显著差异 (P < .0 05 )
。

曾治陈某
,

男
,

6 1 岁
,

患冠 心病 2 年
,

心前

区疼痛劳累时加重
,

含硝酸甘油片可迅速缓解
。

查心电图示
:

冠状动脉供血不足
,

室性早搏
。

近

1 个月经常头晕头痛
,

体外血栓检测
:

血栓长度

54 m m
,

血栓湿重 z 5 8m g
,

血栓干重 4 7m g
。

z 天

前睡醒后发现左侧肢体麻木
,

肢软无力
,

步履艰

难
,

活动不利
,

口角歪斜
,

时流涎沫
,

舌强 语赛
,

舌淡紫
,

脉细涩
。

西医诊断
:

冠心病心绞痛
,

脑血

栓形成 ;
中医诊断

:

胸痹心痛
,

中风
。

宗王清任补

气活血
,

化癖通脉之法
,

方用补阳还五汤加三七

粉 3 9 (冲服 )
,

重用 生 黄 茂
,

量从 6 09 递 增 至

1 8 09
,

效不更方
,

连服 20 剂
,

左手能握
,

扶杖能

行
,

流涎减少
,

言语较前清晰
。

因煎药不便
,

改为

单用三七粉 39
,

红参粉 g6
,

分早晚开水送服
,

连

服 2 个月
,

言语清晰
,

步履如常
,

诸症 消失
。

体外

血 栓 检 测 结 果
:

血 栓 长 度 14 m m
,

血 栓 湿 重

38 m g
,

血栓干重 gm g ; 心电图检查恢复正常
,

早

搏消失
。

随访 3 年未复发
。

l庙证 中我常指导中老年人
,

特别是患有动

脉硬化
、

高血压病
、

高脂血症
、

冠心病
、

糖尿病的

人
,

小剂 量 (1
.

5一 2 9 / 日 ) 常服些三七
,

保健用

药
,

未病先防
,

有病可治
,

抗栓防衰
,

却病延年
,

远期疗效显著
。

据现代药理研究
:

三
一

七可直接扩

张冠脉
,

降低冠脉阻力
,

增加冠脉流量
,

改善心

肌供血
,

降低氧耗量
,

防止粥样斑块的形成和促

其消退
,

调整血压
,

降低血脂
,

调节血糖
,

改善血

液
“
浓

、

粘
、

聚
、

凝
”
状态

,

减少心脑血管及其他血

栓栓塞性疾病的发生
,

从而达到延年益寿的 目

的
。

2 消炎生肌 笔者于 1 9 78 年夏曾治 1 例左小

腿外侧创伤性慢性溃疡患者
。

因初时清创不彻

底
,

处理不当
,

虽经全身
、

局部用中西药
,

长达 4

个月之久不愈
。

就诊时溃疡面仍不小
,

约 4
.

cZ m

x 2
.

c6 m
,

经用双 氧水清洗 溃疡面
,

外敷三 七

粉
,

创面脓性分泌物显著减少
,

溃疡面逐渐缩

小
, 2

_

周后全部愈合
。

从而启示三七 尚有良好的

消炎生肌作用
。

笔者认为消化性溃疡与体表溃

疡虽病因不同
,

但病理变化有类似之处
,

消化性

溃疡一般均伴有不同程度 的慢性炎症
,

且多反

复发作
,

迁延不愈
。

三七一方面可以活血化痪
,

促进血液循环
,

消除溃疡及其周 围组织的炎症
;

另一方面可以促进 胃
、

十二指肠粘膜的再生
,

加

快修复
,

使溃疡面早期愈合
。

具有缓解疼痛明

显
,

溃疡愈合快
,

且有预防溃疡复发之特点
。

曾

对经 X 线钡餐或纤维胃镜检查确诊溃疡病 78

例治疗观察
,

随机分为辨证基础上常规加三七

组 ( 38 例 )
,

与单纯辨证组 ( 40 例 )作对照
,

缓解

疼痛时间分别平均为
: 3

.

5 天
,

6 天
。

治疗 30 天

后 复查
,

溃疡愈合 率分别 为
:

78
.

9% ( 30 例 )
,

57
·

5% ( 23 例 )
。

同时对常在秋末或冬天反复发

作的溃疡病患者
,

近期临床治愈后
,

观察三七预

防用药组 15 例
:

分别在每年立冬和冬至前各服

三七粉 1
.

59
,

每天 2 次
,

连服 20 天
;
对照组 11

例
:

临床治愈后无再作治疗
。

进行 3 年随访观

察
,

三七组复发率明显低于对照组 ( P < 。
.

01 )
。

临床上无论是溃疡病或慢性胃炎均可在辨证用

药的基础上常规加入三七 2一 3 9
,

屡用屡效
。

尤

以合并出血者效果更佳
。

关于三七的用法和用量
:

除急性病例外
,

我

主张轻剂久服
,

一般不作为煎剂用
,

常研粉温开

水送服或随药汤冲服
,

每次量 1~ 1
.

5 9 ,

每日 2

次
,

简便廉验
,

且无不良反应
,

患者亦乐于接受
。

三 七 治 胸 痹
、

降 血 脂

中国中医研究院广安门医院 (北京 10 0 0 5 3)

陈 鼎 棋

三七又名参三七
,

是益气
、

止血
、

活血的 良

药
。

古人用以止血
、

化痪
、

消肿
、

定痛
,

治疗跌扑

损伤
,

一切血证
,

血癖作痛
,

月经过多
,

产后恶露

不止等
。

临床治疗各种出血
,

确有 良好效果
,

三

七不但止血效佳
,

并有活血化痪之功
,

即起到双

向治疗作用
。

近二十年来
,

笔者用三七治疗胸痹 (相当于

现代医学的冠心病
,

含心绞痛
、

急性心肌梗塞 )
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有一定疗效
;
用于降血脂 (胆固醇

、

三酸甘油醋
、

母脂蛋白等 )
,

也取得 良好的效果
。

用三七粉为

主
,

治疗冠心病
,

令 患者每天冲服 2 ~ g3 (早晚

各半量 )
,

曾治疗心绞痛 85 例
,

服用两个月以上

者
,

心绞痛的有效率为 80
.

2 % ;
硝酸甘油的停

减率为 91 % ; 心 电图的改善率为 62 % ;
劳动力

的恢复 (原全天休息
,

治疗后为半天休息或全天

上班者 )占半数以上
。

另有 22 例阵旧性心肌梗

塞病人
,

疗效大致与心绞痛患者相似
。

三 七治疗高脂血症
:

笔者用 三 七粉每次

坛
,

每天服用 2一 3 次
,

温开水冲服
,

此类高脂血

症患者
,

大多伴有冠心病或高血压病
,

所以并辅

以治疗冠心病的成药
,

如我们广安 门医院自制

的冠通丸
、

市售的冠心苏合丸等治疗冠心病
;
并

辅以复方罗布麻片或牛黄降压丸等成药治疗高

血压病
,

也有部分病人辅以汤剂治冠心病或高

血压病 (也以三七为主药 )
,

共观察高脂血症病

人 76 例
,

两个 月后
,

复查血脂
,

作 自身对照
,

其

结果
:

降胆固醇的有效率为 78 % ;
降三酸甘油

酷的有效率为 57
.

5% ;
降尽脂蛋白的有效率为

5 3%
。

以上用三七治疗胸痹及降血脂
,

是有一定

的疗效
。

黄疽的消退和降低谷丙转氨酶方面明显优于对

照组
。

二组疗效差异显著 (P < 0
.

01 )
。

此方治疗

该病疗程短
,

痊愈率高
。

临床观察短者 12 天即

可痊愈
,

而对照组最短三周才能治愈
。

三七合茵

陈篙汤在消除急性黄疽型肝炎症状 (主要是 胃

肠道症状
,

如恶心
、

厌油
、

纳呆
,

腹胀
,

乏力 )
,

体

征 (如肝肿大
、

多有压痛 )等明显优于对照组
。

实

践证明治疗急性黄疽型肝炎
,

在辨证的基础上
,

重用三七
,

确有 良效
。

三七用量为每次 10 9
,

研

粉冲服
。

降絮
、

升白蛋白
、

降球蛋白
。

乙型慢性活动

性肝炎
,

在临床中常见絮状反应阳性
,

并兼有白

蛋白 /球蛋 白比例倒置等多项肝功能不正常
。

临

床观察发现乙型慢性活动性肝炎
,

以肝血痕阻

为多
,

治宜活血化疲
。

我们用 自拟三丹汤治疗此

病
,

疗效满意
。

三丹汤主要组成为
:

三七粉 10 9

( 冲 )
,

丹参 3 09
,

野 菊 花 1 59
,

猪等 1 2 9
,

当 归

2 5 9 ,

赤芍 2 29
,

山檀 2 0 9
。

每日 1 剂
,

水煎 2 次取

汁 3 0 0m l
,

分 2 次服用
,

每次 1 5 om l
。

通过临床

验证
,

该方在降酶
、

降絮
、

升白蛋白
、

降球蛋白等

方面有明显的疗效
。

且使表面抗原阴转快 (坚持

服药 3 ~ 6个月 )
,

阴转后给患者注射乙肝疫苗
,

以防复发
。

我们已系统观察 42 例
,

一般服药 2

个月左右转阴
。

三七有利胆
、

退黄
、

降酶等作用

河南省平顶山市卫生学校 (河南 4 6 7 0 01 )

陶 文 生

河南省平顶山市十四 中保健室

韩 淑 芳

三七又名金不换
,

为金疮折伤之要药
,

其药

用价值为历代医家所公认
。

我们经过长期临床

观察
,

并参阅现代对三七的药理研究资料
,

认为

三七有利胆
、

退黄
、

降酶
、

降絮
、

提高白蛋 白
、

降

低球蛋白等作用
。

三七是治疗病毒性肝炎理想

的药物
。

利胆
、

退黄
、

降酶
。

三七活血化疲
,

利胆退

黄
、

降酶等作用显著
。

我们自 1 9 8 9一 1 9 9 1年
,

用

三七配合茵
一

陈篙 汤治疗 急性黄疽型肝炎 1 00

例
,

其效甚捷
。

其中 50 例与茵陈篙汤组 50 例进

行随机对比
,

结果发现
,

三七配合茵陈篙汤组在

痔痰病治疗短训班招生
山西省晋城市城区痔痰专科学校长年招

生
,

主要学习两次荣获国际金奖的
“

消痔灵 ,,~ 痔

克星
”

等治疗各期 内痔
、

外痔
、

混合痔
、

直肠息

肉
、

脱水
、

肛裂和肛痊的治疗技术
。

以及肛肠科

有关的生理解剖
,

病理诊断
。

治疗方法简便安

全
,

痛苦小
,

无并发症和后遣症
,

95 %以上的病

人不需要手术
。

学期 20 天
,

保证学习期满后能

够掌握以上 7 种病的治疗技术
,
3 年内负责继

续给学员技术指导
。

每月 1 日开学
,

凡工作两年

以上的医生均可报名
,

残疾学员免费学习
。

务请

与我校联系
,

经批准后可报到参加学习
。

联系地址
:

山西省晋城市西上庄乡

道头
,

市水泥厂路北 3 00 米即到 邮政

编码
: 。 4 8 0 0 0 联系人

:

秦光梅 张继红


