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舌质紫暗从阳虚诊治的体会
舌质紫暗一般均从癖论治

,

且近年来更从微循环

检验发现青紫舌乳头禅顶痛血
、

微血管丛扩张
、

血细胞

聚集
,

证实微循环寮滞与青紫舌之间有密切关系
,

更进

一步肯定了紫舌作为活血化癖法的指征之一
。

然而
,

余

积 30 年之经验
,

从临床诊察发现青紫舌诚然有血流减

慢痕滞的病理
,

但其却存有阳虚气不运血的病机 ,, 尤其

在冬寒之季
,

阳虚之病机更为多见
,

故主用温阳通脉之

法
,

不采活血化疲之技
,

频频获效
,

兹略述此诊治体会
。

舌质紫暗是为痕血之象征
,

如何从中窥测其存有

阳虚之病机? 余从四方面予以辨识
:

一是舌质之紫暗是

全舌抑系局部
。

若系疲血之 由
,

其常可见疲斑或紫斑
,

全舌之青紫色深浅不匀
,

而阳虚所致常全舌一片紫暗
,

色泽均匀
,

且紫色泛青
,

有缺氧之兆
。

二是舌下青筋是

迂曲努张还是仅现青筋
,

凡血痕者此舌下静脉大都努

张且延伸至舌尖部
,

而阳虚者常可见青筋始于舌中部
,

坦直前伸
,

末端不达舌尖
,

翘舌以视之
,

呈上尖下粗之

锥形
。

三是舌面
。

疲血者常呈苔净而质偏干
,

阳虚者多

见薄腻而偏湿润
。

四是全身伴随症状
。

疲血者可见有郁

而化热之象征
,

阳虚者大多是为虚寒见症
。

在此四方面

中
,

尤以前二者为主症
,

后二者为次症
,

综合判断是可

分辨
。

事实上
,

在舌诊的辨识中
,

《舌鉴辨正 》已言明
“

舌

淡紫带青而湿润中绊青黑筋者
,

及寒邪直中阴经也
。 ”

仅是临床一般未详作此比较而已
。

辨别紫舌是属疲血抑或阳虚
,

是旨在决定主体的

治疗法则
。

痕血证者当用活血化疲之法
,

余对辨为阳虚

证者则主用温阳通脉之法
,

或可兼取活血之术
,

但一般

均不伍化疲搜剔之品
。

温阳通脉是为温阳益气与通脉

助运二法之融合
,

温阳益气以顾其阳虚之本质
,

是为扶

正固本之术
,

以促阳气复正而诸症遂消
,

通脉助运仅是

辅助之策
,

赖通滞消散以缓其症
。

故余主用黄茂
、

肉佳
、

细辛
、

川夸四味
,

黄蔑是为温阳益气的一味要药
,

不仅

具有补阳升散作用
,

且对心脏能加强其收缩能力
,

能改

善血流循环
,

临床常用炙茂而不用生蔑
,

且作为主药
,

用量宜大
,

一般为 20 ~ 30 克
; 肉桂温中补阳

,

其温热之

性尤甚于黄蔑
,

每于肾阳虚衰者投之
,

但其走散之力逊

于黄蔑
,

故临床常以桂枝易肉桂
,

以增强其通脉之力
,

若阳虚较甚者
,

可用附子合桂枝
,

而不单用 肉桂
,

这既

宗张景岳
“
阳虚者宜补而兼暖

,

桂附干姜之属是也
”
之

旨
,

且桂附合用又都可作用 于循环系统
,

具有强心作

用
,

可兼顾心肾两脏 ;细辛性温
,

但并不具有温阳作用
,

而是赖其辛味而性散
,

具有温通
、

辛散
、

升发之能
,

故余

取其以通脉助运
,

治此必与参
、

蔑
、

桂
、

附等同用
,

单用

一味细辛
,

则其仅具疏通之功能
,

而无温补作用
,

反有

耗气伤阳之弊川 }芍是为血中之气药
,

以行气活血为其

擅长
,

诚为通脉之要药
。

上述 四味中药
,

前二者是为扶

正温阳而择
,

后二者是为通脉助运而投
,

可相辅相成
。

不仅如此
,

这四味药又具有一共性
,

即都具有升提走散

之性
,

这无形中既可防止或改善阳气虚衰中气下陷之

势
,

又可行气运血于上 以通舌脉
,

消其紫暗之情
,

故常

仅 3一 5 剂
,

其紫舌即有改观
。

由此可见
,

对青紫舌也当从气血辨其主次
,

若不明

真相
,

症见紫舌即一味取用桃仁承气
、

血府逐癖等活血

化疲
,

则其阳虚未复
,

紫舌难消
。

识其病机
,

可不用化疲

药而退其疲紫
,

诚为深悟其病因病机之要谛
,

也实是对

青紫舌辨证论治之奥义也
。

上海市中医文献馆 (上海 2 0 0 0 20) 潘文奎

乌头汤临床新用
乌头汤出自张仲景 《金匾要略

·

中风历节病脉证

并治第五 》
,

由乌头
、

麻黄
、

芍药
、

黄蔑
、

甘草 5 药组成
。

笔者较广泛用于临床
,

疗效显著
,

现略举数例 `

1 偏头风 (原发性三叉神经痛 )

沈 X 义
,

女
,
4 6 岁

,

农民
,
1 9 91 年 4 月 8 日初诊

。

主

诉
:

右侧面部发作性剧痛 1 年余
,

加重 10 余天
。

患者于

1年前感冒后未予治疗
,

继之
,

右侧面部连 及上牙呈阵

发性抽搐样剧痛
,

先后经中西药
、

针灸
、

理疗等治疗
,

仍

反复发作
,

突发突止
,

每于谈话
、

洗脸
、

张嘴
、

咀嚼
、

打喷

嚏及受风寒等均可诱发
。

近 10 余天来
,

又因感冒
,

上症

加重
,

疼痛剧烈
,

呈触电样和切割样
,

不可忍受
。

局部喜

热
,

脉沉迟而紧
,

舌质淡
,

苔白
,

舌尖部有疲点
。

实验室

检查
:

血
、

尿
、

便无异常
。

诊断
:

偏头风 (原发性三叉神经

痛 )
。

宜乌头汤加味治之
。

处方
:

川乌片 25 9
,

麻黄 15 克
,

白芍 1 5 9
,

炙黄芭 3馆
,

细辛 5 9 (后下 )
,

川苔 259
,

天麻

109 (研冲服 )
,

全蝎 6 9 (研冲服 )
。

上方服 15 剂
,

疼痛十

去七八
,

1 日仅发作 2 ~ 3 次
,

呈酸困痛感
,

亦以上法治

之
。

处方
:

川乌片 2 59
,

麻黄 10 克
,

白芍 1馆
,

炙黄蔑

2 09
,

细辛 8 9 (后下 )
,

JI!芍 1 5 9
,

天麻 1 0 9 (研冲 )
。

5 剂药

后症状消失
.

改服夭麻丸
、

川芍茶调丸月余
。

除其余邪
、
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安其内正
。

随访近两年
,

未 见复发
。

按
:

此案及因寒所袭
、

经络阻塞
,

气血疲滞而发病
。

又因治疗贻误
,

迁延不愈
,

重感风寒
,

上症加剧
。

故以乌

头汤加味振奋阳气
,

温通经脉
,

破阴结
,

化疲滞
,

搜风止

痛
,

确有妙用
。

2 眩晕 (体质性低血压 )

张 x x
,

女
,

5 4 岁
,

1 9 8 7 年 11 月 12 日初诊
。

主诉
:

头 目眩晕 1 年余
,

加重 5 天
。

患者于 1 年前常有眩晕头

痛
,

少眠健忘
,

心急胸闷
,

畏寒肢冷等证
,

并时轻时重
,

中西 医常以低血压治疗
,

其效不著
。

近 5 夭来
,

眩晕明

显加重
,

欲扑在地
,

甚至晕厥
,

余症随之而重
,

故前来

就治
。

患者精神不振
,

面色苍白
,

语言低微
,

呈慢性重病

容
。

六脉沉结无力
, 一

舌质淡润
,

苍白
,

舌根部稍厚
。

血压
:

8 0 / s o m m H g
。

诊断
:

眩晕 (体质性低血压 )
,

遂投乌头汤

加减治之
。

处方
:

乌头 1 59
,

麻黄 10 9
,

炙茂 4 09
,

红参

2 5 9
,

升麻 1馆
,

鹿角胶 2鲍
,

炙甘草 109
。

5剂
。

复诊头痛

眩晕好转
,

身冷等症随之而轻
。

舌脉无明显改变
。

血压

8 0 / 6 o m m H g
。

三诊共服上方 25 剂
。

药后患者症状体征

全部消失
,

已如常人
。

六脉和缓有力
,

舌质红润
,

苔薄

白
,

血压
:
1 2 6 / 9 0 m m H g

。

其病告愈
。

再处 以原方 3 剂
,

十全大补丸 2 合以善后
。

按
: “

头为诸阳之会
” ,

凡五脏精华之血
,

六腑清阳

之气皆上会于此
,

以温煦
、

滋养脑海为治
,

使脑聪耳敏
,

不致晕眩
。

今患者久病阳气亏损
,

浊阴上填
,

以致阴精

生化不足
,

无以上荣髓海
, “

髓海不足
,

则脑转耳鸣
,

胫

酸 眩冒
,

目无所见
,

懈怠安卧
” 。

故投乌头汤配红参以温

补阳气
,

生精补髓以破其浊 阴
。

方中增升麻以助参茂升

其清 阳
,

加鹿胶以资其化源
。

阳气充则阴精生化无穷
,

阴精足 则阳气化生有源
。

病 自愈矣
。

3 痉证 (膝肠肌痉挛 )

张 只 x
,

男
,

16 岁
,
1 9 8 7 年 7 月 25 日初诊

。

双下肢

阵发性抽搐
、

痉挛
、

疼痛 10 余天
,

加重两天
。

患者于 10

余天前游泳中突然双下肢抽搐
、

痉挛
、

疼痛
,

由他人拖

扶 匕岸
,

此后上症反复发作
,

日十数次
,

夜间尤甚
,

伴有

恶寒喜热
,

头晕身倦
,

以西医治疗未效
,

现 已影响上学
,

故前来就治
。

查
:

双下肢胖肠肌轻度肿胀
,

有明显触痛

和冰冷感
,

呈痉挛性
,

以左侧为重
,

其他无明显异常
。

脉

沉紧
,

舌质淡
,

苔白厚
。

查
:

血
、

尿常规及血沉均无异常
。

诊断
:

痉证 (胖肠肌痉挛 )
。

拟乌头汤加味治之
。

处方
:

乌

头 159
,

麻黄 1 59
,

白芍 2 09
,

炙黄蔑 3 09
,

细辛 10 9 (后

下 )
,

伸筋草 10 9
,

海风藤 10 9
,

白花蛇 5 9 (研末冲 )
,

炙

甘草 1 59
,
5 剂

。

第 l
、

2 煎内服
,

第 3 煎药液加白酒 5 0 毫

升
,

热敷患处半小时
,

并注意休息
。

二诊
:

排肠肌抽搐
、

痉挛
、

疼痛十去七八
,

余症亦明显好转
,

继续服用 上方 5

剂而愈
,

后改服疏风活络丸 2 盒以善后
。

按
:

《 灵枢
·

经筋 》曰 : “

经筋之病
,

则反折筋急
”

。

《素间
·

至真要大论 》曰
: “

诸痉项强
,

皆属于湿
” 。

本案

属寒湿之邪
,

童滞经络
,

筋脉失其濡养
,

气血运行受阻
,

发为本病
。

故用乌头汤加味
,

以温通气血经络
,

辛散寒

湿之邪
,

甘缓痉挛疼痛
。

切中病机
,

合理用药
,

故病愈
。

甘肃省山丹县中医院 (甘肃 7 3 41 0 0) 王 侃

重用地骨皮退热一得
地骨皮甘寒清润

,

不泥不滞
,

滋阴补液非地黄麦冬

同流 ; 外祛无定虚邪
,

内除有汗潮热
,

其不伤元气又 非

答连知 柏之可比
,

向以性滋而补著称
,

誉为退潮之上

品
。

故用以治疗以热不退屡有殊功
。

然若用法
,

剂量平

平
,

效亦平平
。

我用地骨皮一是重用
,

药量常在 30 一

50 9
,

甚至更多 ;二是随证配伍
,

若外感阴虚低热久 久不

退
,

伍入清热凉血药
,

并重剂以协同诸药
,

补液充精
,

调

正透邪 ;若外感湿热
,

高热持续不退
,

配伍宣透
、

温化
、

通腑药
,

并重剂以其护阴滋液
,

助诸药上下分清
、

内引

外导
。

均取得良好效果
。

现举病案如下
。

例 1
:

春温低热久久不退案 高某
,

女
,

38 岁
,

1 9 9 0

年 3 月 27 日诊
。

1 个月前
,

恶寒发热
。

体温达 39
`

C ~

魂。 仁 ,

经中西药治疗
,

热势虽减
,

但低热久久不退
,

上下

午体温波动在 37
.

S C 一 38
.

o C 之间
,

西医诊断为病毒

性心肌炎
,

中医按气虚发热诊治
,

效
“

甘温除热
”
法

,

投

补中益气汤加桂附
,

先后加减
,

连服近 30 剂未见效果
,

遂请我诊
。

症见神委
,

面色少华
,

语声低微
,

情怀快快
,

不出汗
,

口不渴
,

脉细数
,

苔少舌绛红有裂纹
,

体温 37
.

叭
、 ,

心率 93 次 /分
。

辨证为春温余邪深伏阴营
,

稽留不

解
。

乃拟养阴凉血清热
,

药用
:

地骨皮 6馆
,

生地
、

知母
、

丹皮
、

青篙
、

银柴胡
、

柏子仁
、

白薇
、

炙甘草各 10 9
,

鳖甲

(先煎 ) 309
,

橘络 g5
。

药服 3 剂
,

自感身轻神爽
,

体温降

至 3 6
.

g C
,

心率 86 次 /分
,

余症亦失
。

继投前方 3 剂
,

药后症无反复
,

体温正常告愈
。

例 2
:

湿温高热持续不退案 徐某某
,

男
,

33 岁
,

1 9 9 0 年 n 月 13 日诊
。

恶寒发热二旬未愈
,

体温 3 .9

o
`

C 上下持续不退
,

医以感冒
、

疟疾治疗效不显
。

即转我

院住院治疗
。

经检查无特异性体征可见
。

疑似伤寒
、

副

伤寒
,

乃用氟呱酸
、

氨节青霉素等西药治疗 3 天
,

病情

亦未见好转
。

本 日下午
,

患者依然恶寒迅即高烧
,

便邀

会诊
。

察面色苍白
,

裹被蜷缩而卧
,

测体温 40
.

5℃
,

抚之

胸腹热气熏手
,

头及上身有微汗
,

触之 四末反凉至肘

膝
,

询之大便 6 日未解
,

胸痞不思饮食
,

脉浮大而弱
,

舌

淡而胖
,

苔色水白
。

显为湿温初期失汗
、

湿热外郁
、

阳

气不伸所致
,

证属经寒腑实
,

表邪郁滞
,

治多掣肘
。

汗之


