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加味没竭汤治疗原发性痛经的临床研究

— 对前列腺素及相关因素的影响

朱南孙
`

黄

摘要 用加味没竭汤治疗原发性痛经 63 例
,

并与消炎

痛治疗者 32 例作为对照
。

经 3 个月治疗
,

加味没竭汤

组近期治愈率 41
.

3 %
,

消炎痛组为 15
.

6 %
,

两组间差

异显著 ( P < .0 0 5 )
。

加味没竭汤可明显降低经血中

P G F
Z。 、

P G E
:

的含量及比值
,

显著降低外周血黄体中期

E Z 的含量
,

显著升高黄体末期孕酮含量
。

分析 33 例经

血 P G F Z。 ,

P G E
:
含量与疼痛程度呈正相关

。

主题词 痛经 /中医药疗法 @ 没竭汤 前列腺素类

/血液

祖国医学大量文献和临床经验证明
,

原发

性痛经患者 虽有体质上的差异
,

但病机之关键

为
“

疲
” ,

加味没竭汤集活血化疲
、

破气行滞于一

体
,

临证取得了理想的效果
。

以往临床实验研究

所揭示的其调整月经周期性激素水平
,

血液流

变特性
、

缓解痛经的药效 l[]
,

提示该药可能有对

前列腺素 (P G S ) 的调节作用
。

本课题立足于与

P G S 有关的雌孕激素一 P G S 观察轴
,

在肯定加

味没竭汤治疗原发性痛 经药效的基础上
,

阐明

其对 P G S 轴的作用机理
,

并与非街体类抗炎药

药效进行比较
。

l 临床资料

根据中药治疗痛经临床研究指导原则中确

定的原发性痛经的现代医学诊断和中医辨证分

型 标准 2j[
,

选择原发性痛经 者 95 例和正常人

(B B T 双相
,

无痛经者 ) 30 例作为研究对象
。

原

发性痛经者中
,

月经周期 25 ~ 35 天 87 例
,

35 一

45 天 8 例
;
经量为少量 4 例

,

中量 56 例
,

多量

3 5 例
; 经期簇 7 天 90 例

,

> 7 天占 5 例
。

病程 <

5 年 3 1 例
,

5~ 1 0 年 4 7例
,

> 1 0 年 x7 例
。

年龄

1 4 ~ 2 0 岁 2 5 例
, 2 1一 3 0 岁 6 2 例

,

> 3 0 岁 s
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例
。

痛经发生时 间
:

经前痛者 20 例次
,

经期痛

者 89 例次
,

经后痛者 2 例次
。

已婚者 20 例
,

未

婚者 75 例
。

生育者 5 例
,

未生育者 90 例
。

疼痛

程度
:

难以忍受者占 84 例
,

重度痛经者 61 例
,

中度痛 经者 34 例
。

辨证分型
:

气滞血癖型 49

例
,

气滞血疲夹寒型 17 例
,

气滞血癖夹热型 ”

例
,

气滞血痕夹虚型 10 例
。

2 治疗方法与分组

加 味没竭 汤处方
:

生蒲黄 (包 ) 3 09
,

炒五灵

脂 (包 ) 1 5 9
,

青皮 6 9 ,

三棱 1 59
,

羲术 1 59
,

生山

植 1 2 9
,

炙乳香 39
,

炙没药 g3
,

血竭粉 2 9
。

除血

竭粉外
,

余药用清水浸泡 6 小时
,

煎煮至沸腾后

半小时
,

再加入血竭粉
,

匀化后制备成 l o om l
。

30 例正常人列为正 常对 照组
,

不予药物
;

95 例原发性痛经患者按中医分型分别编号
,

然

后随机分为加味没竭汤组 63 例和消炎痛对照

组 3 2 例
。

加味没竭汤组
, ’

经前 2 周 开始服药 (以基

础体温上升为依据 )
,

口 服标准制剂 s om l
,

每

日 2 次
,

连续服用 15 天至经潮第 1 天
。

疗程为

3个月
。

消炎痛组
,

经前 3 天 (基础体温上升 抢 天 )

开始服药
,

口服消炎痛 2 5m g
,

每日 3 次
,

连续服

用 4 夭至经潮第 1 天
。

疗程为 3 个月
。

3 观察项目与方法

疼痛症 状临床观察
:

疼痛程度分轻度
、

中

度
、

重度
;
疼痛伴随症状

,

如恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

冷

汗
、

昏厥
、

肛坠
、

头痛
、

情绪波动
、

腰酸
、

乏力
;
疼

痛性质
,

分胀痛
、

阵痛
、

绞痛
、

坠痛
、

持续痛
。

外周血和经血前列腺素 P G F
Z。 、

P G E
:

的测

定
:

两治疗组取治疗前末次经潮 24 小时内及治

疗 1疗程停药后下次经潮相应时间留的外周血

和经血
。

正常组也在相应时间留取标本
。

标本

置于有抗凝剂的硅化管中
,

按放免法测试要求
,
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进行液体闪烁计数测定
。

所有样本均作双份测

定取其均值为结果
。

黄体 中期雌二醇 ( E
Z
)

、

黄体末期 孕酮 ( P )

的含量测定
:

两治疗组在治疗前 1 个周期
,

基础

体温上升 6一 7 天及 12 一 13 天时留取外周血
。

正常组也在相应时间留取标本
。

按常规放免法

测试
。

4 疗效分析

4
.

1 疗效评定标准
:

按国家中医药管理局制定

的中药治疗痛经的临床研究指导原则进行阁
。

4
.

2 两组临床疗效比较
:

表 1 示加味没竭汤与

消 炎痛组间总有效率无显著差异 (P > 。
.

05 )
,

而近期治愈率加味没竭汤显著地高于消炎痛组

(P < 0
.

05 )
。

按中医辨证分型
,

在 4 种证型中
,

两组总有效率均无显著性差异 (P > 。
.

05 )
。

表 1 加味没竭汤和消炎痛治疗原发性痛经的疗效

组 别
例 近期治愈 显效 有效 无效
数 例 (% ) 例 (% ) 例 ( % ) 例 (% )

加味没竭汤组 6 3 2 6 ( 4 1
.

3 ) 1 8 ( 28
·

6 ) 10 ( 1 5
.

9 ) 9 ( 14
.

3 )

消炎痛组 3 2 5 ( 25
.

6 ) ] 9 ( 5 9
.

4 ) 4 ( 1 2
.

5 ) 4 ( 1 2
.

5 )

4
.

3 疼痛缓解情况
:

加味没竭汤组治疗前疼痛

程 度
,

重度 39 例
,

中度 24 例
; 治 疗后重 度 2

例
,

中度 17 例
,

轻度 18 例
。

消炎痛组治疗前疼

痛程度
,

重度 22 例
,

中度 10 例
;
治疗后重度 1

例
,

中度 9 例
,

轻度 17 例
。

均有明显好转
。

4
.

4 痛经伴发症状的消失情况
:

经分析
,

加味

没竭汤组伴发症状平均消失率为 80
.

4写
,

消炎

痛组为 73
.

3%
,

无显著性差异 (P > 0
.

0 5 )
。

但对

头痛的疗效
,

前者 明显高于后者
。

4
.

5 疼痛性质与疗效关系
:
消炎痛对坠痛作用

最弱
,

而对持续痛作用最强
,

加味没竭汤对二

者的作用强度正好与其相反
。

除持续痛外加味

没竭汤对各种疼痛治愈率均显著高于消炎痛
。

4
.

6 副作用
:

加味没竭汤组 貂 例无一例出现

副作用
,

消炎痛组 32 例中有 9 例出现程度不同

的头痛
、

头晕
、

腹胀
、

胃痛
、

浮肿等副作用
,

另有

1 例服药后出现停经 (不在药效统计内 )
,

其副

作用总发生率为 30
·

3%
。

4
.

7 外周血
、

经血 P G F
Z。 、

PG E
:

含量及其比值

变化
:

表 2 所示的观察结果表明
,

加味没竭汤和

消炎痛均有降低外周血和经血 P G F
Z。 、

P G E
:

的

趋势
,

但加味没竭汤能显著降低经血中 P G F Z。 、

P G E
:

含量及其比值 ( P < 0
.

0 5 或 P < 0
.

0 1 )
。

表 2 两组治疗前后外周血及经血 GP F
: 。 、

GP E
:

变化情况 ( M 士 S D )

PG F Z。 ( p g /m l )

外周血 经血

P G F z ( p g / m l )

外周血 经血

P (子F Z.

P G E Z

外周血 经血

例数
口力组

正常组

痛经组

加味没竭汤组

消炎痛组

3 0

3 3

l 8

l 5

3 72
.

5士 2 1 3
.

5

4 4 6
.

4士 2 9 1
.

2

33 1
、

3士 18 7 2

2 9 6
.

0土 1 6 8
,

1

7 3
.

6士 5 6
.

9

3 30
.

4士 2 1 8
.

2

1 0 1
.

1士 8 2
.

4
关 件

2 8 4
.

9士 2 4 3
.

5

9 3 9
.

3士 8 6 7
.

4

7 6 5
.

6士 6 3 1
.

2

4 9 6
.

5士 4 0 8
.

3

5 5 7
.

8士 4 8 6
.

8

2 9 7士 2 2
.

1

7 4 4士 4 5
.

9

37
.

2士 3 0
.

9
. 怜

7 1
.

8 士 5 8
.

0

0
.

6 9士 0
.

6

0
.

7 7士 0
.

7

0
.

7 9士 0
.

5

0 6 7士 0
.

5

3
.

1士 0
.

3

4 6上 1
.

8

3
.

4士 1
.

2
书

4
.

3上 2
.

3

与治疗前比
`

P < .0 05
,

“ P < .0 01

表 3 两组治疗前后外周血黄体中期 E : 、

黄体末期

P 含量的变化 ( M士 S D )

黄体中期 E Z

( p m o l / I )

黄体末期 P

( n m o l / L )

数例
组 别

正常组

痛经组

加味没竭汤组

消炎痛组

3 3

l 8

3 3 1
,

5 3士 1 5 1
.

9 7

4 6 8
.

6 4士 2 0 7
.

2 8

3 3 5
.

5 6士 1 4 4
.

4 2
书

4 1 8
.

2 7士 24 1
.

3 4

1 4
.

9 5士 2
.

6 4

8
.

7 3士 1
.

7 3

1 2 5 6士 1
.

8 8
. ’

9
.

3 1士 0
.

9 9

与治疗前比
,

P < 0
.

0 5
,

“ P < o
·

0 1

4
.

8 黄体中期外周血 E
Z

含量及黄体末期外周

血 P 的含量变化
:

表 3 所示的研究结果表 明
,

加味没竭汤能非常显著地降 E
Z

含量
,

且非常显

著地升高 P 含量
。

消炎痛无此作用
。

4
.

9 疼痛程度与经血 P G F
Z。 、

P G E
:

含量的相

关性
:

分析 33 例经血 P G s
检测者的疼痛程度

与 P G F Z。 、

P G E
Z

含量的相关性
,

结果表明疼痛

程度与 P G F
Z。 、

(P 正
:

含量呈正相关
。

5 讨论
.5 1 原发性痛经 P G s 异常与加味没竭汤立法
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及药效之关系
:

经 现代研究证实 P G F Z。

升高是

原发性痛经生理与病理上的生物学指标
,

其不

仅是临床诊断的一个实验室依据
,

也是药效评

估性研究的指标
。

加味没竭汤是根据原发性痛

经之冲任经脉不利
,

气血运行不畅
,

不通则痛的

中医病机理论而 创制
,

功能活血化疲
,

破气行

滞
,

而方中诸药
,

经现代药理研究分别有增加血

流量
,

扩张血管
,

促进疲血消散
,

舒张平滑肌
,

消

炎止痛止血
,

调节 内分泌等功效 sj[
。

本研究揭

示了加味没竭汤有非常显著的改变原发性痛经

P G s
异常的作用

,

体现了病因治疗的特点
。

同

时临床研究还表明原发性痛经患者的疼痛程度

与 P G F Z。 、

P G E
Z

的含量呈正相关
,

经加味没竭

汤 治疗后 各证型 的疗效 间差 异不 显著
,

而 与

P G s
的相应的改变有关

。

由此证明
:
( 1 )加味没

竭汤对原发性痛经治疗的立法依据是取其共性

即气滞血疲
,

其 现代医学的依据 为 P G s
的异

常
。

( 2 )加味没竭汤对异常 P G s 的调节是其药

效的直接作用环节
。

( 3 ) P G F
Z。 、

P G E Z

水平的高

低与疼痛程度成正 比
。

5
.

2 加 味没竭汤 阻滞 P G F
Z。

合成 的作用 环

节
:

加味没竭汤通过什么环节来实现对 P G S
调

节而产生药效的呢 ?本课题临床研究结果表明
,

原发性痛经患者雌激素水平非常显著地高于正

常组
,

孕激素水平非常显著地低干正常组
,

与基

本病机理论相一致
。

经加味没竭汤治疗后雌激

素水平可降低至正常
,

而孕激素水平可显著升

高
,

但尚末达到正常水平
,

由此说明加味没竭汤

对雌激素的调节作用优于对孕激素的调节
,

对

后者的弱效性可能是影响加味没竭汤疗效的一

个因素
。

临床研究还表明
,

原发性痛经患者经血

中 P G F
Z。 、

P G E Z

含量非常显著地高于正 常组
,

经加味没竭汤治疗后经血中 P G F
Z。 、

P G E
:

含量

可降低 至接 近 正 常水平
,

同 时对循环 血 中

P G F
Z。 、

P G E
。

含量也有降低趋势
,

说明该药能

直接作用于 P G s
异常合成

,

有效地阻遏内源性

P G F
Z。

的产生
。

由此证明
:
( 1 ) 加味没竭汤有直

接调节 E Z 、

P一 P G s
合成 系统的作用

。

( 2 ) P G s

的异常合成与雌激素过高和孕激素降低相关
。

( 3 ) P G s
对宫缩的影响与子宫肌内其浓度相关

,

而与循环血中水平无关
。

( 4) 循环血中 P G S
水

平与原发性痛经伴发症状相关
,

加味没竭汤降

低循环血中 P G s
水平

,

有利于伴发症状的改善

和消失
。

5
.

3 加味没竭汤与消炎痛药效 比较
:

临床研究

表明
,

在药效上加味没竭汤近期治愈率较 消炎

痛高
,

这可能是 由于消炎痛作为一种化学单体

主要作用于 P G s
合成的环氧化酶所致

,

故 临床

显效率很高
,

但停药后复发率亦高
。

从临床经血

检测结果表明
,

经血 P G F
Z。 、

P G E
Z

的含量用加

味没竭汤后能降至接近正常水平
,

而消炎痛停

药后其仍 回复至较高水平
,

与治疗前无显著差

异
。

再从临床外周血 E
: 、

P 含量来看
,

消炎痛对

E : 、

P 水平无明显影响
。

分析加味没竭汤和消炎痛对原发性痛经伴

发症状的作用
,

发现加味没竭汤在头痛的改善

方面非常显著地优于消炎痛
。

在不同性质的疼
’

痛疗效方面
,

加味没竭汤除了对持续痛疗效外

余各类痛均优于消炎痛
,

尤其是坠痛
。

这提示加

味没竭汤与消炎痛在镇痛的机理上是有差异

的
。

现代文献报道疼痛性质与不同类型的 P G s

生物效应相关川
,

因此对其差异有待进一步研

究
。
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王文远整体平衡一针
疗法专题讲座班招生

全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医结合副主任医

师王文远的整体平衡一针疗法具有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

专题讲座班课程内容包括
:

平衡针疗法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
,

急性腰扭伤等
,

另再介绍 100 多个常见病的单穴疗法
。

学习时

间为 4 天
,

学 习结业发给结业证书
。

另再举办高级中医进修班
、

传统针灸刀疗法专题讲座班
。

欲报名者与北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院

教育处狄福金联系
,
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