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三 七 补 血 功 著
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赵 葵口 述 赵 向华整理

三七
,

又名参三七
,

滇七
,

田七等
。

始载于

《本草纲 目》
,

为五 加科多年生草本植物三七的

干燥根
。

主产于云南
、

广西等地
。

其味甘微苦
,

性温
。

入肝
、

胃经
,

兼入心与小肠
。

具有化疲止

血
,

消肿定痛功效
。

因其有良好的止血
、

活血
、

行

癖作用
,

故对人体各种出血症均可应用
,

尤对于

出血而有癖滞者
,

更为适用
。

单用或配合他药均

可
。

三七用于临床以来
,

深受医家重视
,

视为伤

科要药
,

极负盛名的
“
云南白药

” ,

即以之为主

药
。

近代
,

在活血化疲理论指导下
,

又常用于冠

心病
、

高脂血症
、

肝肿大
、

肝硬化
、

血管硬化等方

面
,

都取得较好疗效
。

本人对三七的药用十分欣

赏
,

认为是血分疾病的难得 良药
。

其别名参三

七
,

除了说明形态为五加科类人参外
,

还可推测

含有补益的作用
。

余业师曾有熟制三七服法
,

临

床用于补血
,

效果颇著
,

现将其用法介绍如下
:

将田七浸泡于清水中
,

一二 日后取出切成

薄片
,

风干或晒干
,

或用干燥箱烘干
。

然后
,

另取

健康鸡的肥油
,

文火炼成熟油
,

将备制三七片置

入鸡油 中煎炸
,

以微黄为度
,

取出待冷
,

研成细

末
,

储于密封瓶中备用
。

服用方法
:

取童子鸡一

只
,

宰后剖腹
,

去其 内脏
,

将熟田七粉 15 一 2鲍
,

撒入腹内
,

加入适量清水
,

也可加黄酒少许
,

文

火炖烂
,

即可食用
。

喝汤食肉
,

分二三次食完
。

又

一法
,

取鸡蛋一枚
,

打成蛋花
,

加入熟 田七粉 3

一 59
,

或 10 9
,

搅匀
,

炖熟食用
,

日服一次
。

余用

此法治血虚之症
,

每获 良效
,

对虚寒体
,

尤为适

宜
。

曾治黄某
,

女性
,

28 岁
。

足月怀胎
,

行剖腹

产
,

娩出一男婴
。

产后出现贫血
,

家属认为分娩

出血过多
,

多进营养
,

便可恢复
。

但满月后
,

贫血

无改善
,

血红蛋白为 7
.

8 9 %
。

于是用富血铁片
、

维生素 B 6 、

B小 叶酸等治疗
,

一个月后
,

仍未 见

效
。

症见面色苍 白
,

精神疲惫
,

心慌心悸
,

头晕乏

力等
,

经友人介绍求治于余
,

余授以鸡蛋炖熟三

七粉法
,

日服一次
,

踊月面见经润
,

精神大振
,

气

力倍增
。

查血象血红蛋 白为 n
.

7 9 %
,

可见三七

既能行能守
,

又能攻能补
,

为其他药物所罕有之

作用
,

不愧为名贵药材
,

产地群众称之为金不

换
,

·

盖谓其贵重之意
。

熟制三七治血虚
,

其补血

作用不逊于归
、

茂
,

余认为三七专入血分
,

故有

此特效
,

惜方书中未有如此提法
。

有资料表明
,

经专家鉴定
,

三七所含成分与人参有相似之处
,

故有三 七功同人参之说
。

由此可知
,

三七能补
,

更有科学的根据了
。

三七有抗栓防衰
、

消炎

生肌的功用
广东省海康县中医 医院 (广东 52 42 0 0)

吴 道 荣

三七有
“

止血神药
”
之说

。

广泛应用于人体

内外各种出血之证及跌打损伤
,

癖滞肿痛
,

其效

卓著
,

医林皆知
。

据笔者观察
,

除大家熟知的功

效外
,

尚有以下功用
。

特介绍如下
,

供同道参考
。

l 抗栓防衰 三七既有促进血凝的一面
,

又有

促使血块溶解的作用
,

兼具 良好的止血和活血

化察双相调节功能
,

有止血而不留痕
,

化痰而不

伤血之妙
。

据此对心脑血管病 (如冠心病
、

心肌

梗塞
、

脑血栓形成等 )余常用之
。

轻者单味三七

粉冲服
,

重者配合辨证用药
。

从临床疗效观察和

体外血栓检测
,

发现三七具有 明显的抗栓防衰

作用
。

曾对体外血栓检测结果异常
,

血栓长度
、

湿重
、

干重 3 项指标均超过正常值 1 00 %以上

的隐性血栓患者 40 例进行预治观察
。

三七治疗

组 ( 2 0 例 )
:

生三七粉
,

每次 2 9 ,

日服 2 次
,

服 3 0

天
;
西药对照组 ( 20 例 )

:

肠溶阿斯匹林片
,

每日
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。
.

3 9 与潘生丁每次 5 0 m g旧 服 3 次
,

服 30 天
。

30 天后
,

体外血栓检测结果
:

三七治疗组 3 项

指标均降至正常 14 例
,

l一 2 项指标降至正常 5

例
,

无效 1 例
。

西药对照组 3 项指标均降至正常

9例
,

1一 2 项指标降至正常 8 例
,

无效 3 例
。

两

组间降至正常率有显著差异 (P < .0 05 )
。

曾治陈某
,

男
,

6 1 岁
,

患冠 心病 2 年
,

心前

区疼痛劳累时加重
,

含硝酸甘油片可迅速缓解
。

查心电图示
:

冠状动脉供血不足
,

室性早搏
。

近

1 个月经常头晕头痛
,

体外血栓检测
:

血栓长度

54 m m
,

血栓湿重 z 5 8 m g
,

血栓干重 4 7 m g
。

z 天

前睡醒后发现左侧肢体麻木
,

肢软无力
,

步履艰

难
,

活动不利
,

口角歪斜
,

时流涎沫
,

舌强 语赛
,

舌淡紫
,

脉细涩
。

西医诊断
:

冠心病心绞痛
,

脑血

栓形成 ;
中医诊断

:

胸痹心痛
,

中风
。

宗王清任补

气活血
,

化癖通脉之法
,

方用补阳还五汤加三七

粉 3 9 (冲服 )
,

重用 生 黄 茂
,

量从 6 09 递 增 至

1 8 09
,

效不更方
,

连服 20 剂
,

左手能握
,

扶杖能

行
,

流涎减少
,

言语较前清晰
。

因煎药不便
,

改为

单用三七粉 39
,

红参粉 g6
,

分早晚开水送服
,

连

服 2 个月
,

言语清晰
,

步履如常
,

诸症 消失
。

体外

血 栓 检 测 结 果
:

血 栓 长 度 14 m m
,

血 栓 湿 重

38 m g
,

血栓干重 gm g ; 心电图检查恢复正常
,

早

搏消失
。

随访 3 年未复发
。

l庙证 中我常指导中老年人
,

特别是患有动

脉硬化
、

高血压病
、

高脂血症
、

冠心病
、

糖尿病的

人
,

小剂 量 (1
.

5一 2 9 / 日 ) 常服些三七
,

保健用

药
,

未病先防
,

有病可治
,

抗栓防衰
,

却病延年
,

远期疗效显著
。

据现代药理研究
:

三
一

七可直接扩

张冠脉
,

降低冠脉阻力
,

增加冠脉流量
,

改善心

肌供血
,

降低氧耗量
,

防止粥样斑块的形成和促

其消退
,

调整血压
,

降低血脂
,

调节血糖
,

改善血

液
“
浓

、

粘
、

聚
、

凝
”
状态

,

减少心脑血管及其他血

栓栓塞性疾病的发生
,

从而达到延年益寿的 目

的
。

2 消炎生肌 笔者于 1 9 78 年夏曾治 1 例左小

腿外侧创伤性慢性溃疡患者
。

因初时清创不彻

底
,

处理不当
,

虽经全身
、

局部用中西药
,

长达 4

个月之久不愈
。

就诊时溃疡面仍不小
,

约 4
.

cZ m

x 2
.

c6 m
,

经用双 氧水清洗 溃疡面
,

外敷三 七

粉
,

创面脓性分泌物显著减少
,

溃疡面逐渐缩

小
, 2

_

周后全部愈合
。

从而启示三七 尚有良好的

消炎生肌作用
。

笔者认为消化性溃疡与体表溃

疡虽病因不同
,

但病理变化有类似之处
,

消化性

溃疡一般均伴有不同程度 的慢性炎症
,

且多反

复发作
,

迁延不愈
。

三七一方面可以活血化痪
,

促进血液循环
,

消除溃疡及其周 围组织的炎症
;

另一方面可以促进 胃
、

十二指肠粘膜的再生
,

加

快修复
,

使溃疡面早期愈合
。

具有缓解疼痛明

显
,

溃疡愈合快
,

且有预防溃疡复发之特点
。

曾

对经 X 线钡餐或纤维胃镜检查确诊溃疡病 78

例治疗观察
,

随机分为辨证基础上常规加三七

组 ( 38 例 )
,

与单纯辨证组 ( 40 例 )作对照
,

缓解

疼痛时间分别平均为
: 3

.

5 天
,

6 天
。

治疗 30 天

后 复查
,

溃疡愈合 率分别 为
:

78
.

9 % ( 30 例 )
,

57
·

5 % ( 23 例 )
。

同时对常在秋末或冬天反复发

作的溃疡病患者
,

近期临床治愈后
,

观察三七预

防用药组 15 例
:

分别在每年立冬和冬至前各服

三七粉 1
.

59
,

每天 2 次
,

连服 20 天
;
对照组 11

例
:

临床治愈后无再作治疗
。

进行 3 年随访观

察
,

三七组复发率明显低于对照组 ( P < 。
.

01 )
。

临床上无论是溃疡病或慢性胃炎均可在辨证用

药的基础上常规加入三七 2一 3 9
,

屡用屡效
。

尤

以合并出血者效果更佳
。

关于三七的用法和用量
:

除急性病例外
,

我

主张轻剂久服
,

一般不作为煎剂用
,

常研粉温开

水送服或随药汤冲服
,

每次量 1~ 1
.

5 9
,

每日 2

次
,

简便廉验
,

且无不良反应
,

患者亦乐于接受
。

三 七 治 胸 痹
、

降 血 脂

中国中医研究院广安门医院 (北京 10 0 0 5 3)

陈 鼎 棋

三七又名参三七
,

是益气
、

止血
、

活血的 良

药
。

古人用以止血
、

化痪
、

消肿
、

定痛
,

治疗跌扑

损伤
,

一切血证
,

血癖作痛
,

月经过多
,

产后恶露

不止等
。

临床治疗各种出血
,

确有 良好效果
,

三

七不但止血效佳
,

并有活血化痪之功
,

即起到双

向治疗作用
。

近二十年来
,

笔者用三七治疗胸痹 (相当于

现代医学的冠心病
,

含心绞痛
、

急性心肌梗塞 )


