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中医治疗更年期综合征除能明显地改善临床症状

外
,

并具有调整神经
、

内分泌
、

循环系统的综合作用
,

且

副反应极少
。

兹就近年来的进展述评如下
。

l 病因病机研究

近年各地学者研究本病的思路主要在两个方面
:

一是从传统医学的脏腑学说上
,

阐明本病带有规律性

的病机特点
,

进而为临床提供有效的防治方法
;
二是从

现代医学的神经内分泌角度上
,

分析本病的微观指标

变化
,

进而论证本病发生发展的客观物质基础
。

1
.

1 传统医学方面
:

以脏腑虚损学说为研究的中心
,

充分认识本病的核心病机是肾衰阴虚
,

是当前研究的

主流
。

夏氏川认为
,

本病大多属肾阴亏虚
,

心肝火旺
。

罗氏指出川
,

本病以肝肾阴虚为多
,

并认为本病肾虚特

点有三
,

一 则以肾阴虚为主
,

女性更年期综合征以阴阳

为纲进行辨证
,

则 阴虚型较阴虚兼阳虚型明显为多
,

此可能与其经
、

孕
、

产
、

乳以血为用而数脱于血的生理

特点有关
。

二则阴虚
、

阳虚虽有偏颇侧重
,

然常同时并

存
,

此缘于 肾为水火之宅
。

三则此期阴阳极易失衡
,

其

临床特征性表现为烘热
、

畏寒相鳃出现
,

以及对药性寒

温尤为敏感
,

此为其阴虚 阳虚同时并存的特点所决定

的
。

王氏则认为川
,

本病虽有肾阴亏虚
,

但心肝火旺作

为继发性病机可上升为矛盾的主要方面
,

决定了本病

供热汗出
、

烦躁易怒等症状的轻重
。

姚氏认为川
,

痰癖

作为继发性病理产物本于 肾
,

该病出现的眩晕呕 吐
、

月

经紊乱多为痰癖作崇
,

所谓
“

怪病多痰
’
,’’ 久病多疲

”
。

主

张治则以补肾活血化痕为重点
。

笔者进一步的观察表

明
,

更年期综合征属心身医学范畴
,

其发病不但有生理

因素且与精神心理因素密切相关
,

临床常在情绪激动

或紧张时症状频发
,

由于某些妇女的体质
、

心理特点
,

在更年期更易使肾阴阳失衡
,

常致木火升发
,

心火妄

动
,

并可兼夹疲血痰热
,

因而有必要从
“

形神合一
”

与
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天人相应
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的角度上全面地认识本病的发生机理

。

1
.

2 现代医学方面
:

从生物一心理一社会医学的模式

中研究本病 日益受到 人们的重视
。

由于本病主要是由

于卵巢功能减退引起下丘脑一垂体一 性腺轴功能失

调
,

故 目前主要是从神经内分泌的综合研究 以阐明其

病理变化
。

血清性激素测定
:

对中医证型与性激素的相关性

研究表明:.l 3〕 ,

不论 自然或人工绝经
,

或未绝经者其促

卵泡刺激素 ( F S H )
、

促黄体生成素 ( L H )均升高
,

雌激

素 ( E
: )低下

,

皋酮 ( T )偏高
,

中医辨证均为肾虚型
。

应用

放射配体结合测定法发现川
,

本病阴虚火 旺患者白细

胞雌激素受体 ( E R )的含量明显低于正常育龄妇女
,

提

示本病的发生不仅与雌激素水平下降有关
,

而且也与

细胞内 E R 下降有关
。

血尿生化测定
:

对本病阴虚火 旺患者血浆过氧化

脂质及性激素的变化研究表明困
,

阴虚心火旺
、

心虚肝

火旺
、

阴虚心肝火旺和阴虚 火旺不明显等四型患者血

浆过氧化脂质 ( L P O )均高于同年龄正常对照组 (P <

.0 00 1 )
,

其中前三型患者与正常对照组和阴虚火旺不

明显者均有显著差异 ( P < 0
.

0 01 )
,

本组患者以阴虚肝

火旺型患者血浆 L P O 含量最高
。

血清 F S H
、
L H 含量各

型普遍升高
,

其中前三型患者的含量明显高于 阴虚火

旺不明显者
。

更年期综合征女性高密度脂蛋白 ( H D L
。
)

以及亚组分水平较青年对照组下降 15
.

7%
,
H D L

Z c

降

低 3 9
.

2%川
,

作为动脉粥样硬化 ( A S )指数用以预测冠

心病的 H D L
c
/ T C 亦较青年对照组明显降低

,

提示对

更年期女性进行 A S 防治的必要性
。

尿儿茶酚胺 (包括

去 甲肾上腺素
、

肾上腺素
、

多 巴胺 )其含量反映了外周

肾上腺能神经元的兴奋状态
,

本病阴虚火旺患者
,

肾上

腺素 ( E )
、

去甲肾上腺素 (N E )
、

多巴胺 ( D A )含量比同

龄正常人均高
,

提示有交感亢进倾向
。

植物神经功能与甲皱微循环测定
:

植物神经平衡

指数 ( Y 值 )增高及皮肤电反应活跃反映了交感神经明

显亢进 s[]
。

中医分型显示了肾阴虚
,

心火上炎或肝血不

足
、

肝阳上亢症状明显
。

本病阴虚型甲皱微循环表现

为血色鲜红
,

管橡排列不整齐
,

管壁周围有渗血
、

出血
。

心理学测 定
:

用艾森 克个性 问卷 ( E P Q )研 究发
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现 [jl 患者自我保护意识强
,

有神经质的个性倾向
,

其偏

执心理具有不稳定性的特点
,

尤其在外界因素作用下

更易导致心理平衡失调
。

2 临床方药研究

临床辨怡本病的思路主要有分型施治与专方专药

两个方面
。

分型施治是中医诊治本病的传统方法
,

临床

应用广泛
。

专方专药是在大量临床实践的基础上总结

出来的
,

具有推广前景
,

因而日益受到人们重视
。

2
.

1 分型施治
:

综合近年报道 9[, ` 0] ,

主要有如下八型
:

( l) 肾阴虚型治用六 味地黄汤 ; ( 2 )肾阳 虚型治用二仙

汤或金匾肾气丸
; ( 3) 阴虚阳亢型治用清眩平肝汤 (生

地
、

桑菊
、

黄答
、

牛膝
、

女 贞
、

当归
、

旱莲草等 ) ; ( 4 )心肝

火旺型治用清心饮 (黄连
、

麦冬
、

桅子
、

竹叶
、

龙胆草
、

唬

拍等 ) ; ( 5 )心肾不交型治用六味地黄汤合黄连阿胶汤
;

( 6) 脾肾阳虚型治用温养冲任方 (熟地
、

属角胶
、

补骨

脂
、

巴戟天
、

杜仲等 ) ; ( 7) 肝郁型治用逍遥散 ; ( 8) 血疲

型治用桂枝获等丸合血府逐痕汤
。

多数学者认为本病阴虚型最多
,

占所发病的 70 一

7 5%
。

阴阳两虚型约占 15 %
,

其他兼夹型占 巧%左右
。

罗氏仁“ 〕根据证型而分别选用养肾阴为主的更年 I 号丸

(生地
、

首乌
、

拘祀子
、

鸡血藤
、

珍珠层粉
、

仙灵脾等 )和

养肾阴兼温阳的更年 I 号丸 (上方熟地易生地
,

加大仙

灵脾量 )
,

丸剂每次 109
,

每日服 3 次
,

疗程 2个月
,

共治

疗 119 例
,

用单盲法观察
,

结果中药组疗效显著高于安

慰剂对照组
。

进一步研究表明 v[]
,

患者服用补肾佐活血

中药后
,

在有效地缓解症状的同时
,

使抗动脉粥样硬化

的 H D L
Z c

升高 33
.

6%
,

血中 H D L沁 升高
,

表明胆固醇

由组织细胞被运转出来
,

这一结果提示在更年期服用

中药逆转其血脂蛋 白的致 A S 型改变而预防或缓解

A S
、

冠心病等老年病是可能的
。

2
.

2 专方专药
:

主要围绕纠正心
、

肝
、

肾三脏 阴阳失

衡
,

注重清除
“

火
” “

痕
” “
痰

”
三个病理因素而立方

。

清

心平肝汤 (黄连
、

麦冬
、

白芍
、

甘草
、

白薇
、

丹参
、

龙骨 )以

1 月为一疗程阁
,

观察 248 例
,

平均疗程 1
.

5 月
,

汤药组

有效率 91
.

3%
。

用本方治疗后性激素水平无明显改

变
,

唯攀酮 ( T )在治疗后较前明显降低
,

提示 F S H
、

L H

升高与本病之症状出现与消失无直接的因果关系
,

而

T 含量的降低与症状的改善有关
。

动物实验证实
,

清心

平肝汤能有效地降低去势大 鼠下丘脑中 N E 及血浆
c AM P 的含量

,

从而推论其作用机理之一是调整植物

神经功能的高级中枢
。

国外研究表明 l[ ` 〕 ,

芍药甘草汤能

明显降低 T 水平及 E Z

/T 的比值
,

是通过影响 T 和 E

合成过程中的酶的极性而抑制 T 的分泌的
。

更年 I 号

新方 (生地
、

女贞子
、

丹皮
、

酸枣仁
、

朱获等
、

钩藤
、

合欢

皮
、

佛手
、

仙灵脾
、

莲子心
、

锻紫贝齿 )治疗本病 8 周为

一疗程
,

研究证实呻 〕绝经前后阴虚火旺与尿 C A
、

17 一

O H C S 排泄量增高密切相关
,

该方具有使尿 C A 三项

指标下降的作用
,

其中 N E
、

D A 治疗前后有显著差异
,

N E / E 比值减少
,

尿 17 一 O H C S 降低
,

改善症状的总有

效率为 89
.

2%
,

推测本方的作用机理可能是与降低中

枢儿茶酚胺水平而抑制交感一 肾上腺髓质和交感一肾

上腺皮质系统的过度兴奋有关
。

用中药 (天麻
、

钩藤
、

鸡

血藤
、

川牛膝
、

丹参
、

桑寄生等 )水煎服 l[ 3〕 ,

配合针刺四

关 (双侧合谷
、

太冲 )
、

三阴交
,

日 1 次
,

10 日为一疗程
,

治疗本病 106 例
,

痊愈 93 例
,

显效 6 例
,

临床观察提

示
,

针药并用对本病具有多环节调整治疗作用
。

成药

六味地黄丸可使本病患者在症状改善的同时
,

白细胞

雌激素受体含量及血浆雌二醇明显增高
,

说明六味地

黄丸对本病的治疗效果与在受体水平上调节患者内分

泌状态有关川
。

用妇女更期丸 (北京第五制药厂生产 )

治疗本病 57 例
,

每次 1 丸
,

每 日 3 次
,

治疗期间停服其

他药物
,

结果总有效率为 86 %
,

均在两周内生效
。

笔者在临床实践中除注意从心肾论治外
,

尚重视

益气调冲
、

清火化痰诸法的灵活运用
。

对痰热肝旺者
,

用黄连温胆汤加潜降化疲之品如唬拍
、

珍珠母
、

丹参
、

夏枯草
、

紫草出入调治
,

经植物神经平衡因子分析法测

定
,

能明显地抑制交感神经异常亢进
,

有效地阻止
“

痰
”

“

疲 ,,- 热
”

病理因素的形成
。

对更年期
“

功血
” ,

应注意益

气清营化痕
,

用益气清营汤 (潞党参
、

炙黄蔑
、

炒黄等
、

生地黄
、

重楼
、

乌贼骨
、

贯众炭
、

三七 )1[
5〕 ,

治疗 168 例
,

止血显效率 82
.

5%
,

明显高于西药对照组
。

同时要重视
“

澄源
” “
复旧

”
两个环节

,

非出血期以健脾益肾
、

清营宁

络治疗
,

这样不仅能取得满意效果且停药后不易复发
。

3 思路方法评析
3

.

1 关于疗效的客观评价问题
:

更年期综合征临床主

诉症状繁多
,

特异性差
,

各地对症状的评定不统一
,

建

议统一采用 K叩 p er m an 指数评判法
,

列出更年期综合

征常见的 n 项指数
,

按症状之轻
、

中
、

重分别赋予 1
、

2
、

3 分
,

分别将此症状严重度系数乘各 自的症状指数
,

其

乘积之和即为 K
u p p e r m a n 指数 ( M l )

,

进而求出 M l 比

(M l 比 ~ 治疗后 M l/ 治疗前 M l )
。

在临床研究的思路

上
,

应加强病证结合的微观指标探索
,

如更年期阴虚

火旺证的客观化研究
,

由于
“

证
”

本身就是机体各部分

对更年期病理过程的综合表现
,

不可能用单一的指标

来作定性
、

定量
、

定位的说明
,

它必然要以多指标的结

果
,

即综合性指标来说明
。

目前尚待深入研究的是从神

经 一内分泌角度探讨本病不同
“

证
”
的下丘脑 一垂体一

肾上腺 (卵巢 )轴的功能 ( L E K
、

C A
、

F S H
、

L H
、

E
: 、

1 7一
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( ) H C S )指标变化
,

从分子生物学角度观察本病阴虚 火

旺时
c A M P

、
C ( } M P

、
C A M P /

e G M P 比值的变化
,

都是有

待深入研究的课题
。

从现有的资料来分析
,

本病阴虚

火旺 多指丰确勺变化
,

提示病变的影响面是广泛的
,

经滋

阴降火药治疗后
,

各项指标 (如尿儿茶酚胺
、

植物神经

功能
、

微循环 )都有所恢复
,

这说明上述各项指标对各

种阴虚火旺证来说
,

没有特异性
,

是否对阴虚火旺证有

较高的特异性还要与非阴虚火旺证进行比较
,

才能确

定
。

所以客观化研究中
,

同一指标应用于不同的研究进

行交又验证
,

以评价其特异性
、

敏感性及其真正意义
。

另外
,

比较更年期功血不同证型宫 内膜雌激素受体的

变化
,

将使研究进入更深层次
。

3
.

2 关于科研设计与研制高效成药的问题
:

在科研设

计时选题方向独创性的前提是对更年期综合征研究发

展的历史
、

现状和趋势的掌握
,

要了解所选课题在学科

发 展中是否具有
“

前沿性
” ,

特别要了解本课题是否针

对别人研究工作薄弱环节
,

本课题的预期结果是否可

以填补别人研究工作中的空白
。

西医对本病采用分析

还原法
,

用雌激素替代疗法
,

中医采用系统分析法
。

实

践表明
,

调理阴阳的药物本身不是激素
,

但能对大脑皮

层及下丘脑一垂体一 肾上腺 (卵巢 )轴各个环节都有调

整作用
,

这也是中医药治疗的特色
,

发扬这种特色并把

它作为选题方向
,

将更有可能取得独创性成果
。

目前
,

对本病的辨证分型多则达 7一 8 型
,

分型过细
,

药物加

减过多
,

不利于 筛选总结出高效精简的方药
,

建议采用

以阴阳为纲进行辨证
。

把科研成果转化为商品
,

不但要注意提高疗效
,

还

要注意市场动向
。

在治疗更年期综合征的剂型方面
。

目

前仍 以汤剂和丸剂为主
,

今后要抓好软胶囊
、

无糖冲剂

和浓缩丸
、

控释制剂的研究
,

开发出携带方便的外用药

如膜剂
、

透气膏等
。

在研制中应严格按照卫生部新药

(中药 )审批办法设计实施
,

病例的选择采用全国统一

标准
,

疗效评价取
“
显效

”

统计
。

为了提高中医药治疗本

病的科学性
,

应建立单盲或双盲对照
,

动物实验研究应

注意根据中医特点进行设计
,

尽量缩小动物实验与人

体实际距离
。

此外
,

开发出妇女更年期预防保健药品
,

亦具有广阔的市场前景
。
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立 小针刀疗法 由著名小针刀专家朱汉章主编
。

该书介绍 了小针刀 治疗键鞘炎
、

网球肘
、

软组织疼痛
、

骨质增生等多种疾病
。

每册 7 元 (含邮资 )
。

实用临

床按摩手册 介绍近 100 种常用手法及耳穴
、

胸穴
、

背

穴
、

手穴
、

足穴等特殊部位按摩法
,

并对临床各科近 30 0

种常见疾病详细地介绍了实用
、

有效的按摩治疗方法
。

每册 21 元 ( 含邮资 )
。

实用中西医结合骨伤科手册

介绍当代中医
、

西医
、

中西医结合诊治骨折
、

脱位
、

筋

伤
、

内伤
、

骨病的新技术及治疗方法
。

每册 19 元 (含邮

资 )
。

欲购以上书者请汇款至北京针灸骨伤学院骨伤系

陈敏收
,

邮编
:
1 0 0 0 1 5

。

矗 医道摘魔 中医科普小说由陈沫金著
,

学苑出

版社出版
。

该书有两大特色
:

一是改革过去中医文献生

硬
、

呆板的写作文风
,

首创用文学的手法来撰写医著
,

以其生动的情节
,

立体的形象
,

艺术的色彩
,

让读者通

过文学的享受来获得医学知识
,

可以起到事半功倍的

学习效果 ;二是作者通过长期的体验与观察
,

根据《周

易 》和《内经 》的理论
,

发现人体摄入水分的途径不是从

消化道
,

而是从呼吸道
。

该书全面系统地介绍了内科疾

病的辨证论治和理法方药
。

全书 40 万字
,

每本 9 元 (含

邮资 )
,

欲购者请汇款至湖北省薪春县文联陈入时收
,

邮编
:
4 3 6 3 0 0

。

矗《新编汤头歌诀 ))6
.

的 元
; 《傅青主女科歌括 》 .5

00 元 ; 《集验良方 》 6
.

00 元 ; 《难经解难校译 》1 2
.

00 元
;

《张琪临证经验荟要 》 12
,

00 元
; 《实用中医外科方剂大

典 》70
.

00 元 ; 《经外奇穴临床应用 》 .6 的 元 ; 《新编药性

歌括 40 0 味 》 1 4
.

00 元
。

欲购者请汇软至哈尔滨市动力区和平路 24 号《针

灸临床杂志 》社程心刚联
,

邮编
:
1 5 0 040

。


