
何任用仲景方治疗疑难杂症举隅
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任

何任教授是我国研究张仲景学说的著名专

家
,

尤以对《金匾要略 》研究成果斐然而享誉海

内外
。

其对仲景方之运用经验丰富
,

不但用 以治

常 见病
、

多发病
,

而且亦善疗疑难杂症及急重

症
,

屡获卓效
。

兹举治验数则
,

以飨同道
。

1 肾着

汤 只 火
,

男
,

42 岁
,

工人
。

1 9 9 3 年 9 月 8 日

初诊
。

腰痛胀重堕牵及臀部已历 3 年余
,

面浮足

肿
,

两脚逆冷了自谓缘于抬重物出汗后
。

经多方

诊治
,

未能显效
。

血
、

尿及免疫功能等多次检查
,

未见异常
。

纳可
,

便塘
,

搜利而不多
,

苔根厚献
、

舌淡
,

脉沉缓
。

何老诊之
,

症属肾着
。

寒湿滞着

肾府
,

阳气不得伸行
。

治宜温中散湿
,

澳土胜水
。

《金匾 》甘姜冬术汤主之
:

干姜 9 9 ,

获等皮 30 9
,

白术 2 09
,

生甘草 g6
,

陈葫芦壳 1 59
,

川断雏
,

杜

仲 99
。

上药 4 剂
,

腰痛胀重堕解
,

面足浮肿退
,

两

脚逆冷除
,

便成形
,

嫂畅利
。

续予 7剂巩固
,

已上

班工作
。

按
:

本例病历 3 载
,

久治少效
。

析前医之治
,

或以肝肾不足之风湿痹痛论治而投独活寄生汤

之类
;
或用麻黄连翘赤小豆汤清利水湿等

,

效总

圈然
。

其因其症
,

实属肾着之为病
。

夫腰为肾之

府
,

劳作汗出
,

受冷感湿
,

寒湿留滞肾府
,

着而不

去
,

故名肾着
。

寒湿留滞腰部
,

肾脉受阵
,

限气不

行
,

症 见体重
,

腰痛胀重着
,

腰脚冷如坐水中
,
口

不渴
,

小便利或不多
,

面足浮肿等
。

本症病在寒

湿滞着腰部
,

而不在肾之本脏
,

故宜甘姜等术扬

温中散湿
,

健脾利水
。

惮寒散湿除
,

阳气复行
,

脾

气健运
,

水湿渗利
,

即诸症自消
。

浙江中医学院
,

杭州市大学路 (3 功。。 9)

收稿日期
:

19 9 3一 1 0一 2 5

2 痊症 . 闭

赵 x x
,

女
,

5 2 岁
,

工人
。

1 9 9 1 年 1 2 月 3 0

日初诊
。

患卵巢癌晚期伴盆腔
、

腹部转移
,

腹水

明显
,

住院治疗
,

无法手术
。

数周来尿由少至闭
,

注用速尿等利尿剂
,

初能通
,

后无效
。

近 2 天点

滴不通
,

病情转剧
。

脱腹胀急
、

膨亨
,

面浮足肿凹

指
,

面色苍白
,

四肢冰冷
,

神乏无力
,
口干

,

舌淡
、

苔灰黄
,

脉沉细
。

请何老诊治
。

病本痛症
,

复患

疲闭
。

此肾阳不足
,

温煦失司
,

气化无权
,

寒水内

停所致
。

虽病至沉病
,

但尚有拯救之望
。

治宜温

阳利水
,

通闭救急
。

真武汤加味
:

淡附片 9 9 (先

煎 )
,

白术 9g
,

带皮抉等 189
,

杭白芍 12 9 ,

生姜

g9
,

冬瓜皮 309
,

桑白皮 g9
,

车前子 g9
,

地枯萝

1 59
。

服药 2 剂
,

小便即利
。

但四肢厥冷
,

倦乏
,

原

方去地枯萝
,

加红参 39 (另煎 )
,

黄茂 15 9
。

半月

后再诊
,

演畅达
,

腹水及面足浮肿明显消退
,

诸

症大减
。

上方去冬瓜皮
、

桑白皮等
,

加半枝莲
、

白

花蛇舌草等抗癌之品
,

先后服用 2 个月余
,

腹水

消失
,

浮肿退净
,

体力渐复
,

症情稳定而出院
。

按
:
本例病本癌症

,

复以雇闭告急
,

此元气

所伤
,

肾阳不足
,

气化无权
,

阴水内停所致
。

夫癌

症病本
“ 正虚邪凑

”
所致

,

病至晚期
,

则元气 日

亏
,

肾阳不足
。

肾者水火之脏也
,

生命之根本
,

元

气之所系
。

与膀胧为表里
,

主气化利水湿
。

元气

受损
,

肾阳不足
,

则温煦失司
,

气化无力
,

水湿不

能化
,

膀胧失干利
,

遂致寒水凝结州都之官
,

而

成裔闭
。

故以仲景真武汤加味
,

温壮肾阳
,

助其

气化
,

复其温煦
。

温煦有度
,

气化复司
,

即小便得

以通利
,

瘩闭自可解矣
。

3 多发性肠息肉

张 只 x ,

女
, 3 1 岁

,

工人
。

1 9 9 1 年 u 月 30

日初诊
。

近年来大便塘而不杨
,

每日么一 3 行
,

便

中带血
,

少腹隐痛
,

食入院腹胀滞
,

疲劳时少腹

有下堕感
。

经纤维结肠镜检查及气钡灌肠对比
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造影
,

确诊为结肠多发性息肉
。

拒绝手术
。

苔白
、

舌黯
,

脉涩
。

症属肠覃
,

寒气客滞
,

症积肠府
。

治

宜温寒化寮
,

消症散积
。

桂枝获等丸主之
:

桂枝

9 9 ,

获等 1 8 9
,

丹皮 9 9 ,

桃仁 1 2 9
,

赤白芍各 1 59
,

元胡 9 9
,

红藤 1 5 9
,

炒地榆 1 5 9 ,

沉香曲 99
。

服药 14 剂
,

大便渐成形
,

每日一次
,

便血少

见
,

腹胀隐痛显痊
。

续进 21 剂
,

症状解除
,

原方

去元胡
、

炒地榆
、

沉香曲
、

红藤
,

加制香附 9g
,

共

服用 3 个月
。

经纤维结肠镜等复查
,

多发性肠息

肉消失
。

追访 2 年
,

未见复发
。

按
:
多发性肠息肉症属祖国医学之

“

肠覃
”

等范畴
。

肠军之为病
,

缘于寒气客肠
,

与卫气相

搏
,

而致气滞血窟
,

著而为患
。

何老认为
,

本病之

起因可有多种
,

但究其病机之转归
,

在于疲血内

著
,

积而不散
。

治宜活血化疲
,

消症散积为大法
。

桂枝抉等丸系仲景《金厦 》治疗妇人宿有症病病

之 良方
,

药虽 5 味
,

但功具温寒通阳
,

活血化疲
,

消症散积之效
。

其中桂枝温寒通阳而利血脉
,

芍

药养血和血而行血中之滞
,

狭等健中而淡渗利

湿
,

丹皮清血热化血疲
,

桃仁破血散痪祛症积
。

观本案病起年余
,

便澹次偏多
,

疲劳则腹有下堕

感等
,

其治非峻剂所宜
,

故以桂枝抉冬丸活血化

癖
,

缓消息肉
,

扶正祛邪
,

病得痊愈
。

4 甲状腺膝自

梁 x x ,

女
,

4 9 岁
,

干部
。

1 9 9 1 年 1 1 月 1 8

日初诊
。

甲状腺腺瘤手术摘除 2 年复发
。

B 超检

示
:

右侧甲状腺腺瘤 3c m 冰 2
.

sc m 大小
。

不愿再

次手术
,

他处服药未显效
,

腺瘤渐渐增大
。

颈
、

咽

部有牵掣感
,

腺瘤随吞咽移动
、

质中
,

每遇情绪

波动则腺瘤肿大更 为明显
,

神情紧张
,

大便干

燥
,

苔薄
,

脉弦涩
。

症属瘦瘤
,

情郁气滞
,

痰气互

结
。

宜行气解郁
,

化痰散结
。

半夏厚朴汤加味
:

姜半夏 9 9
,

JI!厚朴 99
,

云获等 1 5 9
,

生姜 69
,

紫

苏梗 99
,

黄药子 99 ,

昆布 一5 9
,

夏枯草 1 5 9
,

桃仁

1 29
。

上药 巧 剂
,

颈
、

咽部牵掣感解
,

大便通顺
。

原方续服 2 个月余
,

腺瘤消失
。

B 超复查示
:

双

侧甲状腺未见异殊
。

按
:

甲状腺腺瘤属于祖国医学
“

瘦瘤
”

范畴
。

其病缘于情志 内伤
,

饮食失宜
,

而致气滞痰凝奎

结颈前所致
。

中医主要以行气疏郁
,

化痰散结等

为治疗大法
。

用半夏厚朴汤
,

乃是方对症用
。

盖

半夏厚朴汤出自《金匾 》
,

方以半夏化痰散结
,

降

逆 下气 ;厚朴行气疏郁
,

通利痰滞
;
获等健脾渗

湿
,

清痰之源 ;生姜辛散化痰
,

和 胃顺气
;
紫苏叶

疏气宽胸
,

宣散郁结
。

合用而具有行滞气
,

开郁

结
,

化痰凝之功效
。

凡无形或有形之气滞痰凝之

症
,

服用多能显效
。

本例以半夏厚朴汤加黄药

子
、

昆布
、

夏枯草
、

桃仁
,

旨在以半夏厚朴汤治

本
,

取黄药子
、

昆布
、

夏枯草功司软坚散结而治

标
; 久结必有疲

,

佐以桃仁活血祛癖
,

利于散结

消肿
。

安徽省高校科技函授部

中医函授大专班面向全国招生
本部经安徽省教委批准面向全国招生

。

选用《全国

高等中医院校函授教材 》 ,

开设 12 门中西医课程
,

与高

等教育中医自学考试紧密配合
,

由专家教授全面辅导

和教学
。

凡具有高中语文程度者均可报名
,

附邮资 3 元

至合肥市望江西路 6一。08 号信箱 中医函 大
,

邮编
:

23 0 0 22
,

简章备索
。

全国儿童常用中成药及含中药儿童保健食品

用品展销会及评选活动通知

中国中医药学会儿科学会定于 1 9 9 4 年 4 月 17 日

至 19 日
,

在山东省潍坊市第 n 届国际风筝节前
,

举办

“

全国儿童常用中成药及含中药儿童保健食品
、

用品展

销会
”

及
“

钱乙杯
”

评选活动
。

欢迎各单位参展
、

参评
。

地

址
:

山东省潍坊市东风大街 362 号山东省潍坊医药 (集

团 ) 公司
,

邮编
: 26 10 21

,

传真
: ( 0 5 3 6 ) 3 2 47 97

,

电话
:

( 0 5 3 6 ) 3 24 78 5
,

联系人
:

辛彦君
。

·

征 订
.

《中国中医药科技 》杂志为国家中医药管理局主办

的具有科学性
、

先进性和实用性的综合中医药科技期

刊
。

辟有科技管理
、

学术研究
、

科技与市场
、

专利介绍
、

专家笔谈
、

国外交流与合作
、

综合报道
、

学会工作
、

招标

指南
、

科技纵横
、

科技精英
、

会议纪要等栏 目
。

本刊编排

规范
、

内容充实新颖
,

双月刊 (单月出版 )
,

每册定价 2

元
,

全年 12 元
,

国内统一刊号
: C N 23 一 13 53 / K

,

国内邮

发代号
:

14 一 240
,

全国各地邮局均可订阅
。


