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三七在外科急腹症的临床应用 三七对脑震荡引起的呕吐有效

河南中医学院第一附属医院 (郑州 15 0 0 00)

阮 国治 赵绛波 海志刚

三七止血是其所长
,

并有散癖
、

消肿止痛之

功效
,

素有金不换之美称
。

内
、

外
、

妇
、

儿各科均

喜用之
。

笔者仅就外科 30 余年的临床应用体会

阐述一二
。

1 急性上消化迫 出血 ( 胃
、

十二指肠溃疡

出血 )
:

取 三七粉 69 ,

另配代赫 石 3鲍
,

生 白芍

2 0 9
,

生地 3 0 9
,

白茅根 6 0 9
。

浓 J玫 Z o o m l
,

冲三七

粉
,

冷凉服之
。

代赫石镇逆止呕
,

且有止血
、

补血

之功效
;
白芍缓急止痛

、

解除胃肠痉孪
,

通血脉
,

消痈肿 ;生地养血
、

凉血
,

得白茅根凉血利尿
,

可

使血热妄行得 以安静
。

上述诸药配合
,

具有凉

血
、 止血

、

散癖消肿之效
。

如张 x x
,

男
,

38 岁
,

因长期大量饮酒
,

导致呕血
,

一次 多达 s o o ml

以上
,

心率 9 0 次 /分
,

烦 跺不安
,

脉洪大
, ·

舌质

红
,

苔薄黄
。

乃中焦邪热坐盛
,

迫血妄行
。

用上

方
,

每日 Z hlJ
,

分 4 次冷服
。

当晚排出干粪及柏

油样便约 3 00 m l
。

夜晚即安静入眠
,

次日又解柏

油样便少许
,

呕血停止
。

2 急性溃疡病穿孔
:

取三七粉 6 9
,

白及粉

2鲍
。

调成糊状
,

服药前
,

先进行胃肠减压
,

将胃

内容物抽出
,

然后 口服药物入胃
,

将胃管闭紧
,

停止胃肠减压 4 小时
。

由于白及稠粘粘合力强
,

且有三七散疲消肿止血之功效
,

能使淡疡穿孔

部位被三七 白及糊所积塞
,

阻止 胃内容物向腹

腔流入
,

使腹膜炎能尽快局限和吸收
。

配合针刺

夭枢
、

中皖
、

足三里
,

弧刺激
,

留针 30 分钟
,

禁

食
,

适 当补液
。

一般 2一 3 天腹膜炎症状逐渐好

转
,

一周内症状体征荃本消失
,

可进流食少许
,

少食多餐
,

再调理脾胃根治溃疡
。

如刘 义 x
,

男
,

5 0 岁
,

郊区农民
。

有 2 0 年 胃病史
,

早晨突然腹

痛剧烈
,

四肢发凉
、

出冷汗
,

呻吟不止
。

X 线腹

透
,

腹腔有游离气体
,

由子空腹穿孔
,

即采用非

手术治疗
,

按上法治之
,

8 小时后
,

腹痛明显减

轻
,

压痛
、

腹肌紧张均 有好转
,

48 小时肛门排

气
,

3 天自觉腹痛基本消失
,

一周病愈
。

甘肃省武都县卫生学校 (甘肃 7 4 6 0 0 0)

尹文绪 尹柯为

三七为著名的化癖止血药
,

素为古今医家

热谙
。

但三七水煎服
,

对脑震荡引起的呕吐有捷

效
,

则鲜为人知
。

笔者 20 年前曾遇一脑震荡患

者
,

头肺
、

头晕
、

呕吐等症
,

中西药治疗多 日
,

疗

效不佳
。

其前二医的汤药方中均有三七粉兑冲
,

但不能制其呕吐
。

一次患者之母忘将两剂药的

( 1 2 9 )三七忘掉
,

事后其母遂将 1 2 9 三七水煎
,

以补前缺
,

服后 呕吐顿失
。

此后
,

每 日将三七
1鲍 水煎服

,

一周后诸症悉廖
。

嗣后鉴于此患者
之验

,

对脑震荡引起的呕吐
,

每以三七 1鲍 水煎

服
,

屡屡获效
。

如一朱姓 16 岁的男性脑震荡患

者
,

刻下头痛如锥刺
,

动则更甚
,

呕吐频繁
,

烦躁

不安
,

中西药治疗 3 日不效
,

延余诊治
。

观前医

所用西药为支持剂与抑制神经性呕吐药
,

中药

均属活血通窍
、

安神定痛止呕之品
,

方中都含有

三七粉与汤药兑冲之配
,

但均未能制其呕吐
。

余

遂处三七 1 09
,

捣粗碎水煎
,

服后呕 吐即止
,

连

服 5 天
,

余症均除
。

但停药两天
,

头痛
、

头晕
、

呕

吐重发
,

继 以三七 10 9 水煎
,

又服 5 天
,

诸症消

除
,

后未再复发
,

亦无后遗症
。

《本草纲 目》载三七
“
主吐血

” ,

盖吐血者
,

气

血逆上也
,

呕吐亦气逆上
,

三七止呕吐之功可悟

矣
。

笔者将三七的水煎剂
,

用于其他病症的呕吐

患者
,

虽经多例观察
,

但并无止呕吐的作用
。

中医
、

针灸临床高级研修班招生
北京针灸骨伤学院附属医院将于 199 4 年 4 月到

10 月
,

每月举办
“

中医综合临床高级研修班
’ , “

针灸临床

高级研修班各一期
,

每期 10 天
。

系统讲授中医综合临

床
、

针灸临床最新进展
、

常见病与难治病特色疗法
、

专

家诊疗经验等
。

学习期满合格者发给证书
。

(每期学费

2 8。 元 )报名者请在每期开班前的一个月与北京针灸骨

伤学院附属医院科教处邱模炎联系
。

地址
:

北京市朝阳 区望京 中环南路 6 号
。

邮编
:

1 0 0 0 1 5
。

联系电话
: 4 3 6 1 26 3

。
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