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主胭词 嵘石滚痰丸 /治疗应用 @滚痰丸

滚痰丸出 自王硅 《泰定养生主论 》
,

成药现

名嵘石滚痰丸
,

是我临床常用之方
。

今介绍数例

如
一

F
:

1 啮舌

程 x
,

女
,

6 9 岁
.

1 9 9 2 年 6 月 14 日诊
。

主

诉
:

舌胀
、

啮
一

舌反复发作 2 年余
,

近 3 个月来发

作加频
二

患者于 2 年前起
,

始NlJ 感舌头胀大
,

1一

2 天后 于夜眠未酣
,

犹在迷迷糊糊之际
,

突然不

自主地咬嚼 舌头
,

致
一

舌破出血疼痛
,

而后舌胀之

感消失
。

以往约 2一 3 月发生 1 次
,

近 3 月为半

月左右发作 土次
。

从未治疗
。

今日又觉舌头发

胀而来就诊
。

视其舌体大小基本正常
,

色淡红
、

中心微绛
、

被薄白微黄腻苔
,

脉弦
。

余无不适
。

舌

为心苗
,

胀而 自啮
,

谅系痰热阻窍所致
。

拟涤痰

泻火为治
。

嵘石滚痰丸 3 9 义 2 0 支
。

每晚临睡时

服 l 次
.

每次 3 9
。

药后 已一年
,

啮舌证未再发

生
,

仅偶有轻度舌胀感
,

1一 2 天即自动缓解
。

按
:

啮舌一证
,

属惊恐伤肾
,

肾亏肝旺
,

气逆

痰涌
,

阻塞清窍所致
。

此患者先感舌头胀大而后

在入睡时啮舌
,

较为罕见
。

据证分析
,

当属高年

肾
一

亏肝 旺
,

烁津炼痰
,

痰热阻塞心窍
,

故舌感胀

大而后 自啮
,

舌碎出血则痰热暂泄
,

舌胀感乃消

失
,

其病机与痈证啮舌有类似之处
。

滚痰丸善涤

痰火
,

可治癫痛
,

用于此证
,

故亦有效
。

但患者啮

舌虽愈
,

而舌胀尚未全痊
,

病根可能未除
。

2 呕吐

陈 只 又
,

男
,

1魂岁
,

1 9 9 2 年 8 月 2 6 日诊
。

主

诉
:

头昏呕吐反复发作 1 年半余
,

昨日又发
。

患

儿于 1 9 9。 年 11 月 2 () 日始起发热
、

鼻塞
、

咳嗽
,

伴严重
一

头昏
,

即住入本院儿科
。

3 天后出现神志

昏迷
,

痉厥抽搐
。

西医诊断
:

病毒性脑炎
。

经抢

江苏省常熟市中嵘院
、

江苏省常熟市 ( 2 15 0 0。 )

收稿日期
:

1 9 9 3一 {)7 一 3 1

救后痊愈 出院
。

出院后一般情况 尚好
,

未 fL 即上

学读书
,

但 独坐 时偶有神情呆滞之状
,

唤之即

解
,

或在睡着时突然坐起
,

神呆不动
,

呼之才清

醒卧下
,

每隔 l 月左右
,

在早晨醒来时必发严重

头昏
,

伴呕吐
,

卧床半天始安
。

多方检查未发现

异常
,

诊为脑炎后遗症
。

昨晨头昏呕吐又发
.

而

来求诊
。

诊 见发育正常
,

神志清楚
,

面色红润
,

脉

平
,

舌红活
、

苔薄白润
。

细询昨日发病情况
,

云昨

晨 5 点多钟起床时觉头 昏
,

随即卧下
,

后呕 吐 j

次
,

为绿色苦水
,

呕后头昏渐轻
,

于 1。 时左右停

止
,

中午进食如常
。

以往发作与此类似
,

轻重不

等
,

轻则卧床 2一 3 小时
,

重则 5 ~ 6 小时缓解
。

《泰定养生主论 》 : “

呕绿水
、

墨汁
、

冷涎
”

为痰
,

持

证合参
,

病属肝胆痰火
。

滚痰丸主之
。

碟石滚痰

丸 3 9 只 3 。 支
。

第 工天
,

工日 3 次
,

每次 3g
;
第 2

天
,

1 日 2 次
,

每次 39 ;
第 3 天起

,

每晚服 l 次
,

每次 3g
。

9 月 20 日
,

其家属来诉
,

药已服完
,

病

未发
。

嘱其仍服滚痰丸
,

每晚服 1 次
,

每次 3g
,

连服 l 月
,

以资巩固
,

现己停药 9 个月
一

,

不仅头

昏呕吐未发
,

且神呆及睡中起坐之状亦愈
。

按
:

本病始因风温上受
,

首先犯肺
,

灼液炼

痰
,

逆传心包
,

横窜厥阴
,

风 火痰相煽而病神昏

痉厥重证
。

此属因病致痰 `痰毒未除
,

残留肝胆
,

以致不时余焰复燃
,

轻则出现独坐神呆
,

或眠中

坐起
,

甚则于肝胆阳升之时
,

发 为头 昏
、

呕 吐胆

汁
。

由于痰火时聚时散
,

故病症常时发时愈
。

投

以滚痰丸
,

可谓恰对病机
。

3 痊症

顾 又 x
,

男
,

5 3 岁
, 1 9 92 年 10 月 7 日初诊

。

主诉
:

下肢软弱无力不能行走 2 月余
。

患者干 7

月 2 6 日始起畏寒发热
,

全身酸楚
、

渐增头 昏眼

花
,

时时自语
,

答非所问
,

双手 发抖
,

不 自主摸

索
,

两足发软
,

站立不稳
,

不能行走
。

住某医院
,

诊为散发性脑炎
。

经用降颅压
、

激素等处理
.

诸

证逐步解除
,

但下肢软 弱始终不解
,

因来求诊
。
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诊见神志清楚
,

面色红润
,

语音响亮
,

轻度头昏
,

下肢软弱
,

站立不能持久
,

更不能步履
,

需人扶

持而行
,

头部俯倾时腿足发麻
。

眠食及二便均如

常
。

脉弦滑有力
,

舌红
、

苔淡黄腻
。

此乃署湿炼

痰
,

痰热留滞下焦所致
。

拟滚痰丸合加味二妙

散
,

涤痰清火
、

补肾化湿为治
。

处方
:

滚痰丸 99
,

大熟地 1 2 9 ,

焦苍术 1 0 9
,

炒川柏 2 0 9 ,

炒牛膝

一2 9 ,

宣木瓜 1 2 9
,

桑寄生 1 2 9
,

鹿衔草 一2 9 ,

炙构

祀 1 0 9
,

生杭芍 10 9
,

5 剂
。

10 月 1 2 日二诊
:

头昏已除
,

下肢软弱明显

好转
,

已能步行 50 0 公尺
。

唯纳谷欠香
,

苔脉同

前
。

去滋腻补肾之品
,

参以健脾化痰法
。

处方
:

滚痰 丸 9 9
,

炒 党参 1 0 9
,

焦苍术 10 9
,

云 获荃

10 9
,

炒牛膝 1 2 9
,

炒川柏 1 0 9
,

惹芭仁 2 29
,

姜半

夏 99 ,

广陈皮 9 9
,

白范仁 (后下 ) 3 9
,

生甘草 3 9
,

5 剂
。

服上方后
,

胃纳转香
,

苔腻得 化
,

守方不

更
,

至 1 0 月 2 3 日已能缓步 3 华里
,

腿仍微软
,

停用滚痰丸
,

改投六君子汤合三妙丸调理而安
。

按
:

痞症
。

多因肺热伤津
,

湿热浸淫
,

或气血

不足
,

肝肾亏损所致
。

本例则缘于暑湿炼痰
,

起

病时之时时自语
,

答非所问
,

手 之抖动
,

足之痞

软
,

均为湿热痰火所导致
。

经治诸恙平而痞证不

解
,

显属余邪未镯
,

炉焰未息
。

故以滚痰 丸荡涤

痰热
,

配合健脾补肾化湿之品治之
。

4 胆胀痛

徐 X X
,

男
,

2 5 岁
,

1 9 9 2 年 7 月 2 0 日初诊
。

主诉
:

右胁下胀痛 5 月余
。

患者有乙型肝炎病史

3 年
,

以往无明显不适
。

今年 2 月上旬起
,

始感

右胁下胀痛
,

B 超发现胆囊肿大积液
。

胀痛始终

不解
。

诊见形体肥壮
,

胆囊区压痛明显
,

口苦
,

脉

弦
,

舌红
、

苔薄黄腻
。

饮食
、

二便如常
。

B 超检查
:

胆囊大小 1 1 3 m m 又 3 6 m m
,

胆囊 颈部见 1 5 m m

增强光团
。

超声印象
:

胆囊积液
、

胆囊颈部结石
。

此系湿热之邢久郁肝 胆
,

凝而为痰
,

锻炼成石
,

疏泄不利
,

以致胆胀胁痛
。

治拟清热祛痰
,

利胆

排石
。

檬石滚痰丸 g3 x 20 支
。

每 日 3 次
,

每次

3 9
。

另服
:

金钱草 30 9
,

细柴胡 1 5 9
,

广郁金 2 09
,

炒积实 1 0 9
,

黑 山桅 109
,

绵茵陈 1 59
,

炙乌梅

12 9
,

姜半夏 1 0 9
,

生杭芍 1 2 9
,

紫丹参 1 59
,

生甘

草 69
,

7 剂
。

药后胁下胀痛稍减
,

以后守原方
,

或

稍作增损
,

共治疗 3 个月
,

胁下胀痛全消
,

按之

亦不痛
。

10 月 24 日 B 超复查
:

胆囊大小 88 m m

x 31 m m
,

胆总管 sm m
,

后壁回声稍强
。

超声印

象
:

胆囊声象基本正常
。

又处以滚痰 丸 3 9 x 20

支
,

每日 1 次
,

每次 3g
,

临睡服
,

以资巩固
。

按
: 《灵枢

·

胀论 》 : “

胆胀者
,

胁下胀痛
,

口

中苦
, ”

多缘湿热侵扰肝胆
,

疏泄不利所致
。

一般

可用大
、

小柴胡汤加减治疗
。

本例之临床表现与

胆胀相符
。

因其 B 超印象为胆囊积液
,

这是胆

腑清汁化失其正
,

凝聚而成之痰
。

故取从痰论治

之法
,

以滚痰丸为 主以逐其积液
;
复合清热理

湿
、

疏肝利胆之品以排除结石
。

5 昏厥

顾 X X ,

女
,

2 5 岁
, 19 7 3 年 1 2 月 16 日住

院
。

主诉
:

发作性 昏厥 8 月余
,

5 天来增剧
。

患者

于今年 3 月份因争吵气恼
,

而起突然 昏倒
,

移时

而醒
。

嗣后每日凌晨 6 时左右辄发
,

即多方求

治
,

服过抗癫痈药
、

冬眠灵
,

以及针刺治疗
,

均无

效
。

后因怀孕而停止治疗
。

近 5 日来
,

昏厥增为

上下午各 1 次
。

今日下午发作时由家属抬来住

院
。

入院时发作已停止
。

自述每次发病前
,

自觉

颈项部及手足指趾处筋脉抽掣刺痛
,

继即昏倒
,

心中明白
,

口不能言
。

手
、

足搐动
,

头项摇晃
,

目

向上视
, 1一 2 分钟即解

。

发后无不适
,

照常劳

动
。

近时曾一度口有甜味
,

食欲因而稍差
。

舌质

淡红
、

苔薄微黄
,

脉滑略数
。

妇科检查
:

子宫底在

脐上约 2 指
,

胎心音佳
,

顺位
。

证属肝气郁结
,

化

火炼痰
,

上扰心窍而致定时昏厥
。

治以泻火涤

痰
,

养心缓肝
。

碟石滚痰丸 4 9
,

分 2 次用下药送

服
:

炙甘草 10 9
,

淮小麦 5 0 9
,

大枣 1 5 9
。

翌 日
,

病

竟未发
,

原法再进 (滚痰丸 g6
,

分 3 次服
,

汤方

同上 )
。

第 3 天
,

病仍不发
,

即带药出院 (滚痰丸

3 0 9
,

每服 29
,

1 日 3次 )
。

一9 7 4 年 3 月 2 日来院

顺产一女孩
。

1 年后又因气郁而发病
,

单以滚痰

丸治疗即止
。

按
:

本病具有止作有时
,

症状奇异
,

久病不

衰等特点
,

可谓顽痰怪证
。 “

口甜
”

更是痰火明

证
,

《张氏医通 》 : “
口甘

,

若脉弦滑
,

兼嘈杂
,

属痰

火
,

滚痰丸
。 ”
因患者是孕妇

,

故用量较轻
,

并佐

以甘麦大枣汤以养心安神
,

所谓因人制宜也
。


