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参
,

滑精者加五味子
、

破故纸
。

因于劳心过度伤心
,

症见

烦热
、

干渴和惊悸
,

脉细数
,

舌尖红少苔
,

为心血暗耗
,

心火内动
,

用天王补心丹 (生地
、

党参
、

玄参
、

丹参
、

远

志
、

枯梗
、

白获等
、

五味子
、

当归
、

麦冬
、

夭冬
、

柏子仁
、

酸

枣仁 )以育心阴
,

心神不宁
、

善忘者
,

加京曹蒲
,

取其开

心窍
,

通神明 ,若系微兼烦热
,

口不甚渴而惊悸
,

脉弱
,

苔薄白舌红
,

为心气虚不寐
,

用养心汤 (党参
、

当归身
、

生地
、

熟地
、

获神
、

麦冬
、

枣仁
、

柏子仁
、

炙甘草
、

五味子
、

灯心
、

莲子 )以 养心气 ;若心中烦乱而怔仲
,

脉细数
,

舌

红少苔
,

为心虚
,

火盛内热
,

用黄连安神丸 (生地
、

当归
、

黄连
、

甘草
、

朱砂 ) 以清热安神
,

心烦甚者加阿胶
,

与黄

连伍之以滋心阴去虚热
.

因千气郁伤肝
、

惊骇伤胆
,

表

现为怔忡
、

夜卧不宁
,

寐易惊醒
,

闻声则惊
,

脉浮滑沉

缓
,

舌暗红苔中腻
,

乃系精血虚耗
,

兼痰气 内蓄
,

以致心

虚胆怯
,

用温胆汤 (半夏
、

橘皮
、

甘草
、

获菩
、

积实
、

竹茹
、

生姜 )以温胆化痰 ;惊悸甚者加郁金
、

远志
、

胆南星
、

紫

石英
,

去痰寮
,

安镇心神 ;坐卧不安者加甘松
,

既可清热

开痕
,

又可安养神经
。

至于有邪不寐证
,

当去其邪而神 自安
。

如胃不和而

不能卧
,

用大和中饮 (杏仁
、

白芥子
、

生姜 )加山植以消

滞 ;痰饮之邪而不寐
,

选用济生导痰汤 (陈皮
、

半夏
、

获

等
、

甘草
、

南星
、

积壳
、

生姜 ) 以消痰 ;若体质素盛
,

偶为

痰火所致不得卧
,

需先用滚痰丸 (硝锻磁石
、

酒制大黄
、

黄琴
、

沉香 )以镯痰降火 ;大便裹白膜或夹粘液者
,

可加

白芥子
、

甘遂以泻痰
。

次用黄连安神丸
,

随证化裁
。

总之
,

酸枣仁乃治心肝血虚不寐
,

夜交藤系治阴虚

血少不寐
,

有斯证用之则效
,

无斯证用之则效差
,

二者

并非为治不寐证的通用药物
,

临证务宜择善而从之
。
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眼科内服剂中为何多用风药 ?

答
:

眼科内治法其基本原则类似内科
,

但也有它特

殊内容
,

其中就包括在内服剂中多伍用风药
。

原因是风

药除具有祛风作用外尚有其他多种功能与主治
。

1 引经报使
,

疏肝解郁

眼位至高
,

内服剂中伍用风药
,

取其升散
,

使药力

直达病所而发挥治疗作用 ; 另则凡患眼病
,

皆可致使肝

气闭郁
,

不能通达于外
,

目力即损
,

因风药大多有散肝

解郁之功
,

所以 内服之剂多选用之
。

例如外障处方中
,

多含风药不必待言
,

而治疗内障方中也多配伍风药
,

如

《太平惠民和剂局方 》之明睛地黄丸中之防风 ; 李东垣

之益阴肾气丸之柴胡 ;倪维德之石解夜光丸的防风 ,傅

仁宇之生熟地黄丸中的防风
、

羌活
。

2 疏风解表
,

祛痒止泪

风为百病之长
,

其性属阳易侵乎上
,

故眼病之因多

责之于风邪作祟
,

其中又以外障为最
。

《一草亭 目科全

书 》在外障治法中云
: “

世谓眼病属火
,

然非外受风邪眼

必不病
,

因腆理为风邪所束
。

内火不得外泄
,

挟肝木而

上奔眼窍
,

血随火行
,

故患赤眼
。 ”

其治则为
“

除风散热
,

活血明目
,

须用加减金液汤主之
” 。

药味组成为前胡
、

枯

梗
、

防风
、

独活
、

芍药
、

知母
、

荆芥穗
、

薄荷
、

蔓荆子
、

柴

胡
、

黄岑
。

从以上所述外障眼病病因以风邪为主
,

故治

疗外障眼病方剂中多用风药即在情理之中了
。

同时风邪常可乘外伤之 隙加害于 目
,

如《原机启

微 》在
“

为物所伤之病
”

中云
: “

今为物所伤
,

则皮毛肉腆

之间为隙必甚
,

所伤之际
,

岂无七情内移而为卫气衰惫

之原
,

二者俱召
,

风安不从
,

故伤于 目之上下左右者
,

则

目之上下左右俱病
,

当总作除风益损汤主之
。 ”
而除风

益损汤中即有前胡
、

防风
、

戴本
。

目前应用该方治疗眼

部外伤的报道屡见不鲜
。

3 疏风退璐
,

活血解毒

中医之聆
,

乃指黑睛病变的全部过程
,

即由肥浮脆

嫩到结疤愈合
。

简而言之即新聆与宿赌
,

无论新璐与宿

聆其治疗风药 皆占很大 比重
,

曾有作者对从晋至清的

5 0 部眼科著作进行统计
,

其黑睛病变中属新璐者在治

疗方剂中风药所占比重最大
,

在 246 张方剂中
,

防风出

现 1 13 次
,

羌活 76 次
,

荆芥 63 次
,

细辛 59 次
,

菊花 95

次
。

该作者还对 5 个西医单位及 4 个中医单位治疗新

聆的各 10 张方子进行分析统计
,

结果风药仍占较大比

重
。

至于宿蜡的治疗如蝉衣
、

蛇蜕
、

白羡黎
、

木贼
、

谷精

草
、

密蒙花
、

青箱子
、

石决明等
,

在药物分类上虽可定为

明目退璐类
,

但其功能主治皆疏散风热之功
,

亦可归属

风药之中
。

4 升清降浊
,

益气助阳

脾胃大家李东垣
,

不独精于内科
,

而且对于眼目之

病亦为所长
,

在治疗眼病中创立了不少有效方剂
, 。

其

中 9 首被 《原机启微 》所引
,

这 9 张方子虽用于治疗不

同的眼病
,

但都有风药伍用其中
,

如助阳活血汤中有防

风
、

柴胡 ;冲和养胃汤里有柴胡
、

葛根
,

羌活与防风 ,泻

热黄连汤中有升麻
、

柴胡 ;益气聪明汤中有升麻
、

葛根 ;

滋阴地黄丸
、

益阴肾气丸中均有柴胡 ;黄蔑防风饮子中

有防风
、

细辛与葛根 ; 升麻龙胆草饮子中有羌活
、

麻黄

和升麻 ;还阴救苦汤中有升麻
、

防风与羌活
、

细辛
。

除此

《原机启微 》作者倪维德根据李东垣的理论创造的石解

夜光丸
、

拨云退璐丸
、

除风益损汤
、

抑阳酒连散
、

羌活胜

风汤等
,

在药物组成方面也有风药
。

上述诸方
,

经得起

临床验证
,

对多种疑难眼病都有理想的疗效
,

故被中医

眼科同道所遵循使用
。
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