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对
“

胃风
”
的体会 《伤寒论 》阴阳易病浅识

“

胃风
”
之名

,

首见于《素问
·

风论 》
。

后世论此者不

少
,

如李果《脾胃论 》卷下曾立
“

胃风汤
” , “
治虚风证

,

能

食
、

麻木
、

牙关急搐… … ”
。

及至清初
,

喻嘉言有较详细

的论述
,

胃风之风属于内风
,

因大量呕吐
, “

胃中所受之

水谷
,

出尽无留
,

空虚若谷
,

而风自内生
”

。

并认为胃风

所传之病
,

变症最多
,

可演化成眩晕
、

消渴 ( “ 消中
” )

、

飨

泄等等
,

若
“

胃风久炽
,

津液干枯
,

真 火内播
” 。

王旭高

《西溪书屋夜话录》
“

治肝三十法
”

中
,

针对胃风
,

创培土

宁风一法以
“
滋阳明

、

泄厥阴
” 。

综上简述
,

据个人理解
, “

胃风
”

似属一病机名词
,

意即内风的成因与病变演化过程中
,

与胃有关联
。

在疾

病的发生
、

发展过程中既有胃府的症状
,

又有内风的征

象
。

前人认为此风不熄
,

可耗伤人体的真阴
。

当今虽不

用
“
胃风

”

作为病名
,

但了解和研究
“

胃风
”

的病机和证

治
,

对临床有一定的实践意义
,

例如
:

( l) 遇到中年以上卒然呕吐的患者
,

要考虑到有内

风的可能
,

应认真诊查处理
,

密切观察
,

切勿主观武断

地认定呕吐仅仅是胃家之病
,

而致放松警惕
。

临床上不

少中风初起正是表现为卒然呕吐
,

随之而出现眩晕
、

肢

麻
,

口 眼歪斜
、

半身不遂甚至神昏
、

不语等症状
。

(幻频繁呕吐
,

耗伤津液
,

阴液亏虚
,

可以 导致 内

风
,

表现为肢麻
、

搐溺
、

目眩
、

口 渴等症象 ; 应予滋液熄

风和胃的方药
,

并及时检查和纠正水
、

电解质的失衡
。

( 3) 消谷善饥
,

能食而瘦
,

病机主要是胃中有热
,

不

少是由于阴虚郁热
,

火盛而消胃谷
。

但尚应据证分析
,

考虑热甚生风
,

如喻嘉言所云
: “

风煽胃中
,

如转丸之

捷
,

食入易消
。 ”

故在清胃润燥的方药中还 可参用白僵

蚕
、

珍珠母
、

牡蝎等熄风之品
,

有助于提高治效
。

(4 )内

耳性眩晕 (如内耳眩晕症
、

迷路炎等 )
,

病机大多与肝阳

痰浊上扰清窍有关
。

由于阳化内风
,

风煽胃府
,

恶心呕

吐不已
,

应用平肝熄风
、

化痰
、

降逆之法
,

常用方如半夏

夭麻白术汤等
。

但一般常需添加其他平肝熄风之品
,

其

风得熄
,

眩平吐亦自止
。
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《伤寒论 》记载的阴阳易病是何病 ? 临床中究竟有

无此病 ? 古今注家各执一说
,

如男女互传说
、

房劳复说
、

伤寒变证说
、

热入精室说
、

爱滋病说
、

性传播疾病说
、

一

类症状说
、

难解说
、

无病说等
。

现结合临床谈谈浅识
。

认识阴阳易病实质的关键在于正确理解阴
、

阳
、

易

三者的含义
。

阴阳易中的
“

阴
”

与
“
阳

”

分别取易学中阳

男
、

阴女之意 ; “

易
”

作交易
、

变易解
。

古代房中家认为男

女交合则互易阴阳
,

使男女阴阳平调而增年延寿 ;但交

合过度则耗损精气则会发生变易而生疾病
。

因此
, “

阴

阳易
”

可释为
“
男女交姗

”
或

“
男女性交而引起异常变

化
” 。

而 《伤寒论 》中
“

伤寒阴阳易之为病
”
当读为

“

伤寒
,

阴阳易之为病
” 。

句中
“

伤寒
”
二字有两种可能

,

一为仲

景原文
,

其意或为疾病泛称
,

或示人注意鉴别外感病与

阴阳易病 ;一为衍文
。 “

之
”

为语气词
,

停顿语气
。

故
“

阴

阳易之为病
”
实为

“
阴阳易为病

” 。 “

为
”
乃动词

,

作引起
,

导致解
。

概言之
, “
阴阳易之为病

”
即为

“

男女性交发生

变易引起的疾病
” 。

也可将
“
阴阳易之为病

”

视为整体
,

置于句首提起 注意
,

接着叙述其表现
,

犹
“

太阳之为

病
” 、 “
阳明之为病

”

意
。

本病既可发生在病中
,

又可生于

病愈之初或病后
,

也可见于平人
,

男女自病
,

不相传易
,

属房中病范畴
。

以烧挥散方后注
“

妇人中挥近隐处
,
取

作烧灰
”
和

“

阴头微肿
”

可知
,

此病又多发于男性
。

原文
“

阴阳易之为病
,

其人身体重
,

少腹里急
,

或引

阴中拘挛
,

热上冲胸
,

头重不欲举
,

眼中生花
,

膝胫拘

急
”
比较完整地描述了阴阳易病的临床表现

.

关于方后

注中提到的
“
阴头微肿

”

句
,

注家或随文衍义
,

或略而不

释
,

多数则认为是服药后的正常反应
。

余以为此句似为

错简
,

当移位于正文
“

或引阴中拘挛
”

句后
,

即
“

阴头微

肿
”

是阴阳易病的一个症状
。

其理有二
;

从理论上讲
,

肿

乃水湿之患
,

既然有邪则不能言
“

此谓愈矣
” ;从实践来

看
,

临床中观察到交合过度确可引起阴头微肿
。

因此
,

根据原文所述及临床观察
,

阴阳易病的症状和体征可

归纳为 4 组
:

一是头部症状
,

有头重项软不欲抬举并多

兼有眩晕
、

眼干涩不欲睁或冒金花 ; 二是少腹及生殖器

症状
,

有少腹拘急或隐隐不适
,

或牵引阴茎
、

阴囊
、

翠丸

或阴户拘挛不舒
,

或阴头微肿
;
三是下肢症状

,

有膝胫
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