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虚
,

心气不足
,

血行不畅
,

血癖水停
。

实证多见于

气滞血疲或寒湿阻滞而致心血疲阻
,

水饮内蓄
。

崔 只 只
,

男
,

6 8 岁
,

退休工人
,

1 9 8 x 年 1 1 月

因急性前壁心肌梗塞住院治疗 2 月
,

出院后坚

持服用中西药治疗
。

于 1 9 9 2 年 2 月 2 日因心悸

气短加重来就诊
。

患者诉动则气不能续接
,

胸痛

彻背
,

下肢浮肿
。

查语声低微
,

口唇紫给
,

舌质淡

暗
、

体胖有齿痕
,

脉细数无力
。

心电图示陈旧性

前壁心梗
,
S T 一 T 改变

,

窦性心动过速
。

超声心

动图示左心室扩大
。

听诊心律齐
,

心率 1 10 次 /

分
,

左肺底有细小湿罗音
。

颈静脉怒张
,

下肢凹

陷水肿 ( + 十 )
。

西医诊断
:

冠心病
、

心衰
。

中医

辨证
:

心气虚
、

气虚血疲
、

气虚湿阻
。

拟 以益气活

血利水
,

方用归脾汤加减
:

人参粉 5 9 (冲 )
,

焦白

术 1 09 ,

炙甘草 5 9
,

生黄蔑 3 0 9 ,

当归 1 0 9
,

阿胶

1 0 9 (佯 化 )
,

三 七粉 39 (冲 )
,

郁金 1 0 9 ,

丹 参

2 0 9
,

获等 2 0 9
,

泽兰 1 29
。

服 1 0 剂后
,

心慌气短
、

动则气促
、

浮肿及心前区绞痛消除
,

唯仍有些心

率偏快
,

遂于前方 加入珍珠粉 0
.

3 9 (冲 )
,

唬拍

粉 1 9 (冲 )
,

益心定悸
、

安神祛疲之 品
,

又进 10

齐d
,

余症全除
。

4 气阴两虚
:

此型为气阴两虚
,

气虚不能化气

生精
,

阴虚则精不足
,

阴精不足则血虚
,

血虚 不

得养心而出现的病证
。

梁又
,

男
,

34 岁
,

工人
,

患风湿性心脏病
、

房

颤 10 余年
,

1 9 9 2 年 n 月 1 日因劳累过 度
,

病

情加重
,

前医给予桂枝
、

干姜
、

附子
、

细辛
、

车前

子
、

泽泻
、

获菩之剂
,

不效
。

于 1 9 9 2年 n 月 7 日

来我院诊治
,

经检查发现心衰 I
。

一 I
“ ,

慢性房

颤加剧为快速房颤
,

心率 1 18 次 /分
,

心悸气短
,

倦怠懒言
,

颧红
,

面色少华
,

五心烦热
,

盗汗
,

口

舌干燥
,

舌红
、

体胖少津
,

脉细而结代
。

此例病久

气阴两伤
,

复因遇劳耗气而加剧
。

前医给以温热

伤阴之剂
,

不但不效反而有害
。

笔者拟予益气养

阴之剂
,

效仿炙甘草汤意
:

西洋参粉 3 9 (冲 )
,

炙

甘草 1 0 9 ,

生黄蔑 1 29
,

大枣 3 枚
,

阿胶 1 0 9 (佯

化 )
,

麦冬 1 09
,

生地 1 59 ,

白芍 1 2 9 ,

桂圆肉 1 0 9
,

炒酸枣仁 15 9
。

10 剂后
,

诸症悉平
。

指压穴位法治疗胆纹痛 4 5 例

王 若 东
’

笔者自 19 85 年以来采用指压胆俞等穴位治疗胆

绞痛患者 45 例
,

收到满意疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料
:

本组患者 45 例
,

男性 17 例
,

女性 28 例
。

年龄 18 岁~ 72 岁
,

平均为 46 岁
。

其中患胆囊炎 15 例
,

胆道蛔虫合并胆管炎 8 例
,

胆囊结石 22 例
。

其主要临

床表现为上腹中部及右上腹持续性绞痛
,

阵发牲加重
,

并向右肩脾部放射
,

伴有恶心呕吐
,

呕吐物为胃内容物

及少 t 胆汁
,

疼作汗出淋漓
,

胆囊区压痛明显
,

无肌紧

张
,

部分患者腹部可触及肿大之胆囊
。

其中伴发热者 25

例
,

但所有病例均无黄疽
、

休克等征象
。

2 治疗方法
:

俯卧位偏向右侧或坐位
,

取第 10 胸椎棘

突旁开 1
.

5 寸处 (胆俞穴 )
,

第 9 胸椎棘突旁开 1
.

5 寸

(肝俞穴 )
,

以及阿是穴 (背部压痛最明显之部位 )
。

手

法
:

医者用拇指或食指的指腹紧贴在所取的穴位上
,

徐

徐向下用力施压
,

持续一定时间
,

约 30 秒
,

然后放松
,
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交替按压其他穴位
,

致使局部组织温度升高
,

有一种温

热和酸麻胀的感觉
。

其手法以祖国医学的
“

按之则热气

至
,

热气至则痛止
”
为根据

,

采用穴位按压的方法
,

因而

本组 45 例患者绝大多数症状均可缓解
。

3 结果
:

显效
:

胆绞痛在指压胆俞穴位 5~ 10 分钟内

即可完全缓解或明显减轻者
,

计 25 例
,

占 55
.

6%
,

症状

明显缓解的平均时间为 7
.

5 分钟 ;有效
:

胆绞痛在指压

穴位 10 分钟之后痛减
,

虽仍有右上腹闷痛
,

但能够忍

受者
,

计 10 例
,

占 3 5
.

6%
。

无效者 4 例
,

占 8
.

9%
。

总有

效率 91
.

2%
。

4 讨论
:

胆绞痛是消化系统疾病的常见症状
,

经常发

生在胆囊炎
、

胆石症等疾病的急性发作期间
,

祖国医学

认为胆是
“

中清之府
”
以通降下行为顺

,

笔者根据
“
六腑

以通为用 ,,* 通则不痛
”

的原则
,

用指压穴位法
,

则可缓

解胆道平滑的痉孪
,

使胆道通畅
,

胆压降低
,

疼痛减轻
。

本组 45 例绝大多数症状缓解
,

个别效果不佳者
,

考虑

为胆系炎症时间较长或结石嵌胆囊颈所致
。

本疗法具

有止痛快
,

无副作用的特点
,

有待于进一步探讨
。
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