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手术
、

放疗
、

化疗和生物治疗为抗癌 4 大方法
。

在

生物治疗中
,

抗瘤中药占有极重要地位
,

不仅疗效显

著
,

而且无明显毒副反应
,

能大幅度地增加手术
、

放疗

和化疗疗效
。

现分述如下
。

1 扶正固本药

孙氏等用补中益气汤
、

温阳汤和六味地黄汤等治

疗肿瘤 183 例
,

扶正方加放疗平均生存 20 个月
,

单放

疗为 9
.

5个 月 ,扶正方加化疗平均生存 12
.

5 个月
,

单

化疗为 6
,

4 个月 ;经实验室检验
,

扶正方药治疗后巨噬

细胞吞噬率由疗前 35
.

5% 升为 44 %
,

吞噬指数由 0
.

45

升为 0
.

55
,

E一玫瑰花环由
’

36
.

04 %升为 39
.

9 6% l1[
。

储

氏等证明黄茂提取物 F :

对癌症患者的淋巴细胞功能

有完全性免疫恢复作用
,

在体外异种移植物抗宿主反

应中
,

反应结节由 5 7
.

8 0 / m m 3

增到 148
.

95 /m m ` ;在动

物试验中
,

显示出全部逆转因环磷酞胺造成的免疫抑

制现象川
。

郁氏等对 16 例脾气虚型肿瘤患者用黄蔑
、

党参
、

白术
、

云等
、

山药
、

陈皮等治疗 1 个月后
,

乏力
、

纳

少
、

腹胀
、

便澹
、

气促
、

浮肿
、

头晕等均消失
,

体重由疗前

55
.

2 公斤升为 6 1
.

5 公斤 ;胰功肤测定由疗前 52
.

54 %

升 为 6 0
.

7 5 % ; 对 巨 噬 细胞 吞噬 率
、

血浆 皮质 醉 及
c AM P 含量治疗后较治疗前均有明显提高 a[]

。

于氏等

以香砂六君汤
、

补中益气汤
、

四君子汤加减治疗以 虚

证为主的原发性肝癌 48 例
,

中位生存期 12 个月
,

生存

5 年以上者 17
.

6%
。

实验表明
,

健脾理气药可提高脾虚

小鼠的脾脏 T 淋巴细胞功能及水平
,

拮抗被激活的 T

抑制细胞川
。

孙 氏等以黄蔑
、

鸡血藤
、

构祀子
、

女贞子
、

太子参
、

白术
、

天冬等组成放疗增效剂
,

治疗肺癌 16

例
,

治疗后 消退 3 例
,

部 分 消退 8 例
,

总有 效率 为

6 8
.

8% ; 单纯放疗 16 例
,

分别为 1 例
、
4 例和 31

.

3环
。

1 山东省济宁抗生素厂职工医院
,

山东济宁太白西路

( 2 7 2 10 0 )

2 山东省济宁市传染病医院

3 山东省寄生虫病防治研究所

收稿 日期
:
1 9 9 3一 06 一 。5

扶正药加放疗治疗食管癌 9 例
,

消退 2 例
,

部分消退 5

例
,

总有效率为 77
.

8纬 ; 单纯放疗 9 例
,

分别为 1 例
、

2

例和 33
.

3%
。

扶正药加放疗治疗淋巴瘤 10 例
,

消退 8

例 ,单纯放疗 10 例
,

消退 3 例
.

扶正药能增加小眼脾里

和骨做有核细胞数
,

并能保护巨 噬细胞免受射线伤

害阁
。

余氏指出
,

黄蔑
、

白术
、

拘祀子
、

女贞子
、

鸡血藤等

在提高机体免疫功能
、

骨髓造血功能
、

促进核酸和蛋白

质生物合成
、

调节
。 A M P 和

。G M P 比值及增强垂体

— 肾上腺皮质功能等方面有积极意义闭
.

王氏等对

158 例术后胃癌进行化疗同时服用黄蔑
、

党参
、

慈仁
、

沙

参
、

麦冬
、

半夏等 1~ 4 年
,

存活 3 年以上者 41
.

18 %
,
5

年以上者 29
.

4 %
,

10 年以上者 12
.

5写
,

远较术后单纯

化疗者存活期长
。

实验室检查表明
,

扶正药可使疗前低

于正常水平的免疫球蛋白
、

E一玫瑰花环
、

淋巴母细胞

转化率恢复正常
,

并能提高 N K 细胞活性川
.

张氏等用

黄茂
、

生地
、

元参
、

拘祀子等制成冲剂饲喂小鼠
,

然后给

予 65 0r ad 照射
,

30 天后存活 100 %
,

对照组则为 75 %
。

扶正冲剂对小鼠骨髓
、

脾脏造血及免疫功能有增强和

保护作用 s3[
。

邱氏等用太子参
、

白术
、

获等
、

红藤
、

牡蝎

等组成健脾方
,

治疗胃癌 47 例
,

对照组用 M M F 方案

治疗 47 例
,

结果健脾组 1
、

2
、
3 年生存率各为 82

,

44 %
、

6 2
.

4 9%和 37
.

1 2%
,

对照组分别为 4 1
.

3 9%
、

2 7
.

5 9%

和 7
.

62 %
,

两组差异显著 ; 健脾组 E一玫瑰花环形成

率
、

总花环形成率
、

淋巴细胞转化率等
,

均较疗前明显

增高
,

而化疗组较疗前 明显降低川
。

吴氏等用太子参
、

白术
、

黄茂
、

天冬
、

鸡血藤
、

构祀子等组成扶正增敏合剂

配合放疗进行观察
,

并以单纯放疗作为对照
,

两组均 32

例
,

结果在近期肿瘤消退
、

减少照射剂量
、

照射食管炎

的发生
、

血象变化及免疫功能等
,

观察组明显优于对照

组
。

动物实验表明
,

扶正合剂能降低 下射线照射的乏氧

细胞的流动性
,

使其损伤程度增加
,

而对有氧细胞的影

响不大 l0[ 〕 。

许氏等对荷瘤小鼠用六味地黄液灌胃配伍
c A F P 方案为观察组

,

单纯化疗为对照组
,

结果在延长

生存期
、

保护血红蛋白及白细胞水平
、

防护心
、

肾
、

肝功

能
、

提高 N K 细胞活性
、

促进 T
、

B 淋巴细胞的转化功能

等方面
,

观察组明显优于对照组 〔“ 」
。

刘氏等证实
,

冬虫
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夏草水提液能明显提高正常人及白血病患者外周血的

N K 细胞活性〔 , 2〕
。

李 氏等用参蔑注射液配合化疗为观

察组
,

单纯化疗为对照组
,

经 1 76 例消化道肿瘤对比观

察
,

结果参茂注射液有减轻化疗毒副作用
,

增加体重
,

保护造血功能
,

防止白细胞下降
,

提高细胞免疫功能和

降低血液粘度等作用
。

动物实验表明
,

骨髓细胞总数
、

有核细胞总数以及胸腺重量等
,

观察组明显高于对照

组 , 3〕
。

张氏等用黄茂
、

党参
、

沙参
、

白术
、

构祀子
、

杏仁等

组成防癌饮
,

经观察防癌饮不仅具有抑癌
,

抗转移
,

保

护胸腺
,

稳定癌灶
,

改善症状
,

增加免疫活性和减轻化

疗毒副作用等功能
,

同时还具有清除活性氧自由基
,

提

高 sO D 活力和调节抗坏血酸自由基水平的能力 l[’ 〕 。

孙

氏等用黄茂
、

黄精
、

拘祀子
、

鸡血藤等配合 M F V 方案治

疗 术后 大肠 癌 92 例
,

1
、
3

、
5

、

10 年生 存率分 别 为

9 7
.

8 3%
、
9 2

.

1 1 %
、
7 0

.

1 5% 和 1 7
.

2 0 % ;单纯手术治疗

5 年生存率为 40 %
,

术前放疗为 69
.

5 %
,

术后化疗为

53
.

8% ;扶正药组巨噬细胞吞噬率明显高于其他组 ls[ 〕 。

辛氏用电化疗治疗肺癌 171 例
,

其中 41 例加服黄茂
、

康香
、

积实
、

香附等
。

电化疗组近期有效率为 69
.

2%
,
4

年存活率为 46
.

3 % ; 联合组分别为 8 5
.

3 %和 53
.

8 %
,

表明补气与理气药能提高电化疗效果脚〕 。

陈氏等用西

洋参
、

刺五加
、

天冬等组成扶正杭癌液
,

给 39 只荷瘤小

鼠各用 0
.

4m l 灌胃
,

另 39 只灌以等量生理盐水
,

每日 1

次
,

各 12 次
,

结果在增强小鼠 N K 细胞活性
,

提高 IL 一

2 活性
,

促进 T 淋巴细胞转化功能
,

提高巨噬细胞吞噬

功能
,

增加胸腺和脾脏重量以及抑制肿瘤增长等方面
,

灌药组明显优干灌水组山〕
。

2 活血化察药

邱氏指出
,

活血化癣药对疼痛
、

出血
、

发热
、

噎隔
、

黄疽
、

肿块
、

磁胀
、

窿闭
、

痉证
、

厥证等都有疗效
,

与化疗

配合有增效作用孙」
。

胡氏等的实验表明
,

赤芍 8 01 具有

改善荷瘤小鼠高血粘度
,

减轻癌组织乏氧状态
,

增强机

体防御功能
,

抗癌转移等作用
,

还能提高
c
A M P 水平

,

促使细胞膜结构功能发生改变
,

有利于抗癌药物进入

癌细胞 l0[ 〕
。

陈氏等用川弯
、

地黄
、

地龙
、

牛膝等组成黄龙

汤
,

治疗肿瘤 2 72 例
,

其中 2 25 例 ( 82
.

7% )血液处于高

凝状态
,

经黄龙汤治疗后
,

127 例 (5 6
.

4肠 )缓解
。

实验表

明
,

黄龙汤有反细胞突变
、

杭癌细胞转移和化疗增效作

用卿〕 。

王氏对 1 32 例晚期肺癌进行了统计
,

其中有 43

例 ( 32
·

6 % )血小板增多
,

可见血疲与肿瘤发病及转移

有相关性
,

活血化癖药有抗癌
、

抗血小板聚集
、

消除癌

栓和改善局部乏氧等作用脚 〕 。

范氏等用丹参
、

桃仁等对

14 5 例肿瘤进行体外血栓形成实验
,

结果表明
,

治疗后

较治疗前血栓长度
、

湿重
、

干重均有显著减少咖〕
。

张氏

等用血府逐疲胶囊饲喂小鼠后
,

可促进巨噬细胞的吞

噬功能
,

抗体生成增加
,

抗体分泌增多和促使 T
、

B 淋

巴细胞的转化脚〕 。

李氏认为
,

癌栓的形成及滞留是肿瘤

转移的关键
,

赤芍
、

丹皮等可抑制 T X A :
生成

,

不利于

癌栓的形成 ;赤芍还能提高血浆
c
A M P 水平

,

故有抗癌

增效作用山〕 。

孙氏等指出
,

瘤体中约有 10 ~ 15 %的乏

氧细胞
,

它们对射线不敏感
,

增加了肿瘤的复发性
,

活

血化疲药可改善微循环
,

故有放疗增敏作用
。

曾用汉防

己甲素配合放疗 治肺癌 97 例
,

放射量 只有 1 5。。 ~

Z o o o r a d
,
6 2

.

9%的瘤块有不同程度的缩小 ;川夸
、

红花

配合放疗鼻咽癌
,

只需原放射量的 1/ 5 癌块即消失〔2习 。

3 清热解毒药

谢氏等用流式细胞仪分析后得知
,

大蒜油能明显

提高小鼠生命率和抑瘤率
,

能使 D N A 合成期 (S )细胞

明显减少
,

而 D N A 合成前期 (G : )细胞明显增多
,

可阻

滞癌细胞 G
I

期的 S 期进程咖〕。

张氏等的实验表明
,

绿

茶 中的抗氧化剂
,

能抑制癌变正相关基因
c 一 fo 。 和

。 -

m y 。
的基因表达

,

而对 R b 基因表达则有正调控作

用勿 ]
。

郭氏等证实
,

天花粉具有提高红细胞对庙细胞的

免疫粘附功能
,

增强吞噬细胞的吞噬功能
,

清除循环系

统免疫复合物和降低红细胞免疫粘附抑制因子活性等

作用 〔川
。

郭氏等用紫草提取物治疗肺癌 19 例
,

癌块缩

小者 25 写
,

治疗后较治疗前 N K 细胞活性
、

IL 一 2 产

生
、

E一玫瑰花环形成均明显增高
,

而癌胚杭原 ( C E A )

下降呻 3
。

祝氏等报道
,

蟾酥对气管体外诱癌过程有抑制

作用
,

可逆转气管上皮的异型性鳞状化生
,

促进受损粘

膜的修复及保护气管上皮正常分泌功能伽〕
。

吕氏等报

道
,

龙葵注射液对荷瘤小鼠的抑瘤率为 87
.

35 %
,

注射

前瘤细胞膜表面有较多的微绒毛和较强的磷酸二醋酶

活性反应
,

注射后均减少
,

说明细胞内
c A M P 分解受到

障碍
, c A M P 水平增高

,

细胞增殖可受阻止 s1[ 〕 。

王氏等

用冬凌草
、

山豆根
、

龙葵合剂配合 D V P 方案治疗食管

癌 437 例
,

效果较好 ; 实验表明冬凌草提取物能抑制

D N A
、

R N A 合成
,

引起 G
:

期及 M 期细胞堆积
,

故有增

效作用 az[ 〕 。

王氏发现
,

食管癌间质肥大细胞较正常人明

显增多
,

并注意到肥大细胞与预后有一定关系as[ 〕 。

邢氏

等发现
,

服用土获荃
、

苦参
、

黄连等清热药
,

可促使肥大

细胞增多
,

肥大细胞对破损组织有修复功能 ; 同时发现

土获荃等尚具有调节细胞免疫和改善微循环功能咖3 。

4 讨论

扶正固本
、

活血化疲及清热解毒为中医药抗癌 3

大原则
,

其既有共同性又各具特点
。

如活化巨噬细胞
,

提高 N K 细胞活性
,

诱导 L A K 细胞
,

调节 T 细胞
,

促使

B 细胞产生抗体
,

增加细胞内
c AM P 含量

,

促进白细胞
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介素一 2 (LI 一 2) 及干扰素的产生等生物治疗效应为三

类抗癌药物的共性
。

但是
,

增进脾胃功能
,

保护骨髓造

血
,

减轻放化疗对肝
、

肾
、

心脏的毒副作用
,

改善症状
,

提高生存质量
,

延长生存期等作用为扶正固本药的临

床特点 ;抑制 T X A
:

生成
,

改善微循环
,

降低血液粘度
,

预防癌栓形成及复发
,

改善局部乏氧而增加癌细胞对

射线的敏感性
,

消除癌痛等作用为活血化寮药的临床

特点 ;消退癌热及放射热
,

治疗放射性炎症
,

增强肥大

细胞的修复功能
,

改善微循环
,

通腑
,

利湿
,

退黄等作用

为清热解毒药的临床特点
。

气虚
、

血寮
、

细胞免疫及
c AM P 水平低下等既是癌

基因突变及抑癌基因被抑制的重要条件
,

又是癌症患

者常见临床见症的基础
。

扶正固本与活血化癖药经常

用于肿瘤临床
,

以期纠正气 虚
、

血 痕
、

细胞免 疫 及
c A M P 水平低下

。

由于清热解毒药既具有扶正药的生

物治疗效应
,

又具有活血药改善微循环
、

降低血液粘度

的作用
,

所以也经常被肿瘤临床采用
,

以便弥补扶正
、

活血药功能之不足
。

虽然手术
、

放疗
、

化疗对局灶近期

疗效 良好
,

但毒副作用较大
,

往往进一步加剧气虚
、

血

疲
、

细胞免疫及
c AM P 水平下降 ;扶正

、

活血
、

清热药虽

对局灶近期疗效缓慢
,

但对整体免疫和生物治疗有长

期疗效
,

对手术
、

放疗
、

化疗有减毒
、

增效作用
。
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