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七诊 (1 9 7 6年 1 月 3 日 )
:

病情基本稳定
,

但气候突变时身感酸楚
,

苔白略腻
。

处方
:

柴胡

1 2 9
,

苍术 12 9 ,

厚朴 99
,

陈皮 6 9 ,

青篙 99
,

泽兰

1 29
,

蕾香 99
,

佩兰 9 9
。

仍间 日 l 剂
。

八诊 ( 1 9 7 6 年 2 月 6 日 )
:

周期发热 已 2 年

未发
,

病情稳定
,

食欲尚可
,

体力倍增
,

脉沉细
,

苔薄黄
,

大便秘
。

处方
:

生黄蔑 3馆
,

党参 3馆
,

苍

术 1 5 9
,

柴胡 9 9 ,

升麻 39 ,

神曲 1 2 9
,

杏仁 9 9 ,

白

茅根 3 0 9
,

火麻仁 9 9
。

每周 2 剂
,

服至月底
。

至此
,

周期发热 已基本痊愈
,

精力 比较充

沛
,

体重增加
,

身无不适
。

近随访
,

已工作多年
。

讨论
:

从《伤寒论 》六经传变的规律来看
,

此

例顽固性周期高热
,

每次发作时伴有恶寒
、

周身

酸痛的太阳表证未除之象
;
同时又有微呕欲吐

、

胸胁胀痛
、

口苦咽干的少阳病见症
。

据此
,

乃太

阳经未罢
,

又见少阳经证的二 阳并病
,

故用柴胡

和解少 阳
,

桂枝发散太 阳
,

双解两经
,

从而使邪

热消退
。

但此例顽固性周期高热
,

除具柴桂本证

外
,

尚有苔白腻
、

黄腻
、

褐腻而厚等象
,

此因长期

发热
,

热邪伤脾
,

脾不健运
,

湿热不得疏导之故
。

乃在柴桂方中加蕾香
、

佩兰
、

苍术
、

厚朴等味芳

香化浊
、

燥湿行气
、

健脾利湿之品
。

方中重用党

参
、

黄蔑
,

是因长期发热达 10 余年
,

气 已虚极
,

即《内经 》所谓
“

壮火食气
” 之意

;
病久营气亦虚

,

需 以血药养营
,

营和则卫调
,

营卫和调
,

久病渐

复
,

所以方用当归和营卫
,

用桃仁去血中之热
。

久热既退
,

正气未复
,

故后期用补中益气汤加减

以扶正固本
。

海膘峭散治疗慢性肾衰高磷血症 3 0 例报告

程晓霞
’

王永钓
’

慢性肾功能衰竭 (C R F )时可产生高磷血症及低钙

血症
,

从而导致继发性甲状旁腺机能亢进和 肾性骨

病
。

临床通常使用铝结合剂进行治疗
,

但久服可致高铝

血症
。

本文则以中药海缥峭散作为磷酸盐的结合剂
,

共

治疗 30 例
,

并与同期 30 例不用海螺峭散的病例进行

对照
,

现报告如下
。

1 一般资料

6 0 例均为住院病人
。

海缥峭散治疗组 (简称治疗

组 )3 0 例
,

男性
,

17 例
,

女性 13 例 ;年龄 16 ~ 71 岁 ;肾功

能分期
:

尿毒症早期 4 例
,

终末期 26 例
。

非海螺峭散对

照组 (简称对照组 ) 30 例
,

男性 16 例
,

女性 14 例 ;年龄

1 0一 7 6 岁 ; 肾功能分期
:

尿毒症早期 3 例
,

终末期 27

例
。

两组病人的原发疾病均为慢性肾小球肾炎
。

2 治疗方法

2
.

1 治疗组
: ( l) 海螺峭散

:

即用乌贼鱼骨
,

经漂净
、

去

壳
、

晒干
、

研末而成
。

1 次服 g3
,

1 日 3 次
,
1 个月为 1

疗程
。

(2 )对症使用降压
、

防治感染
,

纠正水
、

电解质
、

酸

碱紊乱
,

肾衰饮食 (优质低蛋白
、

高热量食物 )
。

不用其

他影响钙磷代谢的特异性药物
。

2
.

2 对照组
:

除海缭峭散外
,

余同治疗组
。

3 治疗结果

治疗前两组病人的血肌醉 ( cS
r )

、

血磷 (P )
、

血钙

( C a)
、

浓度均相似
,

无显著意义 (P > 0
.

0 5 ) ;治疗后两

组的 cS
r

未见明显改变
,

而在一般症状的改善
、

血 P 下

降
、

血 C a

上升几项中
,

治疗组治疗前后有显著性差异

( P < O
,

0 5 )
,

对照组治疗前后无改变 (P > 0
.

0 5 )
,

详见

附表
。

附表 两组治疗前后血 C
a 、

P 的变化

血钙 ( m g % )

治前 治后

例数
别组

治疗

组
3 0 7

.

9 5士 1
.

7 0 5
.

2 5士 1
.

55
.

8
.

77士 1
.

4 0 9
.

4 1士 1
.

0 2
“

对照

组
3 0 8

.

8 1士 3
.

6 5 8
.

7 7士 3
.

6 2` 9
.

1 8士 1
.

0 2 9
.

3 3士 0
.

9 8`

开 P < 0
.

0 5 鑫 P> 0
.

0 5

,

杭州市中医院
,

浙江省杭州市 ( 31 0。。 6)

收稿日期
:
1 9 92一 0 3一 1 7

4 讨论

我们使用中药海螺峭散代替 口服铝制剂治疗慢性

肾衰高磷血症
,

取得了降磷和适当提高血钙的效果
。

海

缥蜻味咸
,

微温
,

无毒
,

入肾经
。

具有温肾
、

化饮
、

行癖的

作用
。

所含的碳酸钙达 80 % ~ 85 %
,

壳角质 6% 一 7%
,

粘液质 10 % ~ 15 %
。

故用之治疗 C R F 高磷血症
,

除与

温肾
、

化饮
、

行寮的作用有关外
,

与其所富含的碳酸钙

也有一定的关系
。
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