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中药配合电针治疗先天性隐性

骸椎裂合并尿失禁8 2例
、

杨 国晶
’

洪英杰
’

主肠词 脊柱裂 /并发症 尿失禁 /治疗 综合疗法

能椎裂是椎管背侧的先天性闭合不全所致

轻度的马尾神经受损
,

临床以尿频
、

尿急
、

遗尿

或尿失禁为多见
,

病人十分痛苦
。

笔者自 1 9 8 6

年以来应用中药配合电针治疗观察 82 例
,

取得

较好疗效
,

现报道如下
:

1 临床资料

本组 82 例
,

男 38 例
,

女 44 例
。

最大年龄

4 3 岁
,

最小 5 岁
,

其 中 5一 1 0 岁 4 5 例
,

1 1一 1 5

岁 2 5 例
, 1 6一 2 5 岁 8 例

,

2 6一 4 3 岁 4 例
。

病程

最短半年
,

最长 6 年
。

每夜遗尿 z 次者 4 6 例 ( 5 6
.

1% )
,

2 ~ 3 次

者 36 例 (4 .3 9 % )
。

82 例患者白天均伴有尿频
、

尿急
,

有尿意则往往来不及上厕所即遗出部分

或全部尿液
。

发病前有腰能部外伤史 31 例 ( 37
.

8 % )
。

合并尿路感染 8 例 (9
.

8 % )
。

肛门反射
、

足跟反射及跟键反射均无异常
。

尿常规
:

白细

胞 1 5一 2 0 / 4 0 0 倍镜下
,

s 例
。

腰能椎 X 线摄

片
: 8 2 例中有第 1 骼椎裂 58 例 (7 0

.

7% ) ;
第 1

一 2 骸椎裂 24 例 (2 9
.

3 % )
。

B 型超声示
:

膀胧

有残余尿者 2 6 例 ( 3 1
.

7 % )
,

其中 3 0一 s o m l z o

例
,

5 0一 7 0m l 8 例
,

7 0一 g o m l 6 例
,

9 0一 l l om l Z

例
。

2 治疗方法

根据患者的症状及舌诊
、

脉象
,

本组辨证分

为两型施治
。

肾阳不足
、

下焦虚寒型
:

48 例
。

证见遗尿
,

搜频
,

尿急
,

淋漓不尽
,

遇寒加重
,

畏寒背冷
,

腰

白求恩医科大学第一临床医院中医科
,

吉林省长

春市新民大街 1 号 ( 1 3 0 0 2 1 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 2一 2 4

膝酸软
。

舌淡
,

苔白
,

脉沉细
。

治以温补肾阳
,

固

涩缩尿
。

以 《济生 》冤丝子汤加减
:

冤丝子 1 5 9
,

肉从蓉 10 9
,

牡蝎 1 59
,

附子 g5
,

五 味子 1 5 9
,

桑

缥峭 1 5 9
,

山药 15 9
,

益智仁 1 5 9
,

甘草 1 0 9
。

每日

1剂煎服
。

心肾亏损型
:

34 例
。

证见遗尿
,

澳频
,

尿急
,

淋漓 不尽
,

精神不振
,

夜寐不佳
,

舌 淡苔 白
,

脉

细
。

治以温肾缩尿
,

补心开窍
。

`

于上方 中加获神

1 5 9, 石营蒲 1 59
,

每 日 1 剂煎服
。

两型患者均予电针治疗
:

取百会
、

中极
、

横

骨 (双 )
、

三阴交 (双 )
、

照海 (双 )
。

嘱病人排空尿

液
,

穴位皮肤消毒后
,

用 28 号 2 寸针
,

针入后以

患者觉酸
、

麻
、

胀痛
,

得气为宜
。

此时接 G 6 8 0 5一

1 型治疗仪
,

强度 (输出电压 ) 以患者有针感及

肌肉明显收 缩为宜
,

频率 20 一 40 次 /秒
,

留针

2 0 分钟
。

每日 1 次
,

1个月为一个疗程
。

一般治

疗不超出 1 个疗程
。

在治疗过程中停用其他治

疗及用药
。

3 疗效标准及结果

尿频
、

尿急
、

尿失禁症状消失
,

膀胧残余尿

消失
,

评为治愈者 37 例 (4 5
.

1% ) ; 上述症状基

本消失
,

偶尔有夜间遗尿 1 次
,

或在活动多
、

饮

水多时出现轻度尿频
、

尿急症状
,

膀胧残余尿与

治疗前对比减少 1 2/
,

评为好转者 42 例 ( 51
.

2% ) ;
症状无明显改善

,

膀胧残余尿与治疗前相

仿
,

评为无效者 3 例 (3
.

7% )
。

总有效率为 96
·

3%
。

为进一步观察远期疗效
,

在停止治疗半年

后
,

对 60 例有效病例进行了随访
,

其中仍有效

者 49 例 (8 1
.

7% )
,

病情反复 n 例 ( 1 8
.

3% )
,

说

明大多数患者在停止治疗后疗效仍较稳定
,

但

也有少数患者病情复发
,

复发率与原治疗次数

无明显关系
。
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1 6 4
.

4 体会

遗尿
、

小便不禁都是指小便不能控制而 自

行排出的一种病症
。

遗尿与察赋素质有关
,

且病

机多属阳虚阴盛
,

膀耽虚冷或心气不足
,

小肠分

清泌浊功能失调
,

膀肤失约所致
。

故本文采用补

肾固涩缩尿
、

补心开窍之中药
,

旨在峻补元阳
,

釜底加薪
,

以强化先天
, ’

肾气得补
,

固摄有力
,

膀

胧开合有节
,

配用 电针
一

百会
、

中极
、

横骨
、

照海
、

三阴交穴
。

百会穴又名三阳五会
,

是督脉要穴
,

总督一

身之阳气
,

其脉上络于脑
,

下连足太 阳膀胧经
,

系精髓通降之路
,

故电针百会穴
,

可升举收摄
、

调和气血
,

醒脑开窍
,

有使患者在睡中有尿意自

然醒来之功
。

横骨
、

照海属肾经
,

照海系 阴跻脉

之所生
,

八脉交会穴之一
,

可调节肾气
。

中极为

膀胧之募
,

足之三阴在下者与三阴交相会
,

在上

者与少腹任脉相会于中极
,

故取三阴交配中极
,

佐照海
、

横骨
,

以宣通下焦之气
,

疏通诸经经脉
,

宣导膀胧气化之功
。

有报道表明
,

配用 电针治疗仪的振荡刺激
,

可以调节动物的神经功能
,

使毛细血管扩张
,

血

流加快
,

又可增加膀胧壁的适应性
,

提高排尿闭

依
。

因此
,

电针对血管神经膀肤机能的影响
,

可

用来解释电针对隐性髓椎裂牵拉或压迫马尾神

经所致尿失禁的治疗效果
。

百会穴后 1一 2 寸两

旁是左右大脑皮层尿
、

便中枢的投射区
,

电针百

会穴可能使尿
、

便中枢兴奋
,

从而达到治疗 目

的
。

中医治疗血管性假血友病引起的鼻血

陈 泊
’

血管性假性血友病 ( V WD )是一种遗传性出血性

疾病
,

由于血浆中血管性假血友病因子 ( V W)F 的量或

质异常所致
。

目前治疗仅用输新鲜血
、

血浆或冷沉淀

物
,

或 D D A V P (1 一去氨基 一 8一右旋精氨酸一 加压

素 )
,

又能收到暂时止血的效果
。

作者于 1 9 9。 年诊治 1

例
,

单用 中药
,

至今己 3 年缓解如常
。

黄 丫 只
,

女
,

9 岁
,

广州人
。

自出生后 4 个月即皮下

紫斑
,

稍加触摸即见癖斑出现
,

1 岁时鼻画
,

量多
,

每月

1~ 2 次
,

每次均需至 医院急诊止血
,

鼻趣最长达 10 小

时
,

即使鼻部填塞
,

亦需数 日方止
,

重时口
、

眼
、

耳道均

有出血
,

皮肤无任何诱因亦可出现疲斑
,

皮肤破损后流

血时间显著延长
,

多次因出血严重或失血性贫血
,

血红

蛋白最低降玉 3 9 /dl
,

而住院治疗
,

曾用输新鲜血
、

新鲜

血浆及局部用 D D A V P 而收暂时止血之效
。

1 990 年 4 月因再次鼻咖
,

而求治于中医
。

其父幼时

患奏蛆
。

查体
,

患 几除皮下痛斑数块
,

散见于四肢外
,

双鼻填塞
,

余无异常
。

化验结果
:

出血时间 (1 v y 法 ) 10

分以上
,

阿斯匹林耐量试验
,

服药前 2 分钟
,

服药后 2

第一军医大学附属珠江 医院血液科
,

广州市珠海

区工业大道中 2 5 3 号 ( 5 1 0 2 5 2 )

收稿 日期
:
1 9 9 3一 0 6一 2 1 ;

修回日期
:
2 99 3一 0 5一 1 6

小时 5 分
,

4 小时 9 分
,

部分凝血活酶 ( K P T T ) 56 秒
,

正常对照 40 秒
,

恤 R : A g 22 %
,

辘
: C 10

.

73 %
,

血小板

粘附率 43 %
,

束臂试验阳性
。

诊断
:

血管性假血友病

( V WD ) I 型中型
。

中医所见
,

皮下疲斑
,

鼻妞血
,

手足心热
,

唇红
,

舌

瘦小而质绛
,

无苔
,

脉滑微数
。

辨证先天秉赋不足
,

肾精

亏虚
,

真阴不足
,

水不济火
,

则相火妄动
,

灼伤脉络
,

溢

出肺窍而鼻妞
,

血热妄行而大此或皮下斑斑
。

治宜清热

凉血
。

方剂
:

犀角地黄汤合玉女煎加味
。

处方
:

水牛角 309
,

生地 1 89
,

生石膏 2鲍
,

知母 1 59
,

沙参 1 59
,

麦冬 1飞
,

玉竹 12 9
,

茜草 1 29
,

侧柏叶 1 29
,

批

把叶 1 0 9
,

金银花 招 g
,

甘草 g6
,

淡竹叶 5 9
,

参三七 1
.

5 9
,
5剂

。

复诊
;

鼻画已止
,

皮下未见新癖斑
,

手足心热甚
,

上

方加地骨皮 1 2 9
,
9 剂

。

二诊
:

鼻鲤 1 次
,

用棉球自塞可止
,

上方加牛膝 3 9
,

27 剂
。

三诊
:

上方守服
,

已数不鼻姻
,

偶因碰跌而皮下有

指甲大癖斑
,

上方加北黄茂 1 09
,

27 剂
。

药后复查出血

时间为 3 分钟
,

K P T T 45 秒 (对照 42 秒 ) ,

正常上学
。

停药一年
,

间或服三七
,

以巩其效
。

随访 3年有余
,

疗效巩固
。


