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者整体病机如何
,

均可随方加用这类药物
。

再如关节症 状
,

认为风湿阻痹血脉 是其主

要病机
,

所以治当参照痹证治法
,

祛风除湿
、

活

血通脉
,

必要时加用虫类搜剔之品
,

常用药物如

羌活
、

独活
、

荆芥
、

防风
、

赤芍
、

白芍
、

茜草
、

透骨

草
、

鸡血藤
、

三七粉
、

血竭粉
、

僵蚕
、

地龙
、

全蝎
、

娱蛤
、

地鳌虫等
。

至于合并肺系症状
,

咳嗽气喘者
,

主张仿
“

轻可去实
”

之例
,

清宣肺气
,

常用药物如蝉衣
、

前胡
、

批把叶
、

款冬花
、

黄琴
、

桑 白皮
、

桃仁
、

杏

仁
、

陈皮
、

枯梗
、

甘草
、

荆芥
、

防风等
。

合并心系症状
,

心悸胸闷者
,

主张益气养

阴
、

活血化察
,

常用药物如太子参
、

麦冬
、

五味

子
、

丹参
、

赤芍
、

当归
、

川芍
、

苏梗
、

茜草等
。

合并肝系症状
,

胁痛或肝功能不正常者
,

主

张疏肝理气
、

活血解毒
,

常用药物如柴胡
、

郁金
、

丹参
、

川芍
、

当归
、

积壳
、

积实
、

黄等
、

山桅
、

赤芍
、

白芍
、

太子参等
。

合并脾胃失调
、

呕逆腹满者
,

主张调理脾

胃
、

顺气化滞
,

常用药物如苏梗
、

佛手
、

香椽
、

陈

皮
、

半夏
、

权壳
、

积实
、

木香
、

厚朴
、

丹参
、

砂仁等
。

病案举例
:

刘 x x
,

女
,

53 岁
,

1 9 8 6 年 6 月

13 日初诊
。

患者子 1 9 8 1 年曾因
“

狼疮性肾炎
”

住某医院
,

经激素治疗
,

水肿消失
,

而尿蛋白始

终维持在 ( + )
,

尿潜血 + + +
,

胁痛腰酸
,

畏热

汗出
,

血沉 s om m h/
,

舌质暗
,

苍灰
,

脉弦细数
,

吕教授辨证为风邪留恋
,

气血郁滞
,

治拟疏肝解

郁
、

活血祛风
:

柴胡 1 0 9 ,

白芍 2 5 9 ,

当归 1 5 9
,

丹

皮 1 0 9
,

生地 1 5 9
,

紫草 1 0 9
,

山桅 10 9 ,

黄荃 69
,

地龙 1 0 9
,

川芍 1 0 9 ,

太子参 1 59
。

7 月 2 1 日复诊
:

尿检阴性
,

血沉 Z o m m h/
,

但患者 自述疲乏
,

查舌体胖
,

脉沉细而弦
,

辨证

为气血不足
、

湿邪留滞
,

治拟补气养血
、

清利湿

邪
:

生黄蔑 159
,

当归 109
,

芡实 109
,

金樱子

1 0 9
,

地榆 2 09
,

石韦 5 0 9
,

木通 1 0 9 ,

土获等 2 0 9
。

8 月 7 日复诊
:
患者病情平稳

,

近 日出现口

糜
,

舌尖有红点
,

脉沉细
,

辨证为阴虚火旺
,

治拟

滋阴清热
:

玄参 1 59
,

生地 15 9 ,

麦冬 109
,

首乌

2 0 9 ,

牛膝 1 0 9
,

生甘草 1 09
。

1 9 5 6 年 2 1 月 1 3 日复诊
:

患者 自诉胁胀
,

双 肾区胀满不舒
,

大便偏干
,

尿检蛋 白 (士 )
,

肝

功能检查
:

察香草酚浊度试验 ( T T T ) 12 U
、

寮香

草酚絮状试验 ( T F T ) + 十 +
,

舌红
,

苔薄腻色

黄
,

脉弦细
,

辨证乃气阴受伤
、

热毒内蕴
、

气血郁

滞
,

治拟开郁调肝
、

补益兼以清化
:

柴胡 109
,

郁

金 一0 9
,

丹参 2 5 9
,

黄等 2 0 克
,

山桅 1 0 9 ,

猪等

2 0 9
,

积壳 6 9
,

积实 69
,

厚朴 6 9 ,

当归 1 09
,

太子

参 1 09
,

紫草 1 0 9
,

蝉衣 1 0 9
。

1 9 8 7 年 1 月 8 日复诊
:

尿检阴性
,

肝功能

正常
。

随访 1 年
,

病情稳定
。

自拟
“
肾炎新方

”
治疗急慢性肾炎 5 0 例临床报告

刘 春 忠
’

1 临床资料
:

男性 30 例
,

女性 14 例
。

年龄最大 64 岁
,

最小 14 岁
。

其中
,

急性肾炎 10 例
,

慢性肾炎 40 例
。

50

例中浮肿 21 例
,

少尿 24 例
,

高血压 19 例
,

头晕 39 例
,

腰酸痛 34 例
,

舌苔黄腻 50 例
,

白腻 43 例
,

舌质淡红 17

例
,

暗红 10 例
,

舌质紫色斑点 41 例
,

脉象细数 17 例
,

脉微细 23 例
,

脉沉迟 18 例
。

本组尿常规检查
:

红尿 19

例
,

淡 白尿 47 例
,

管型尿 18 例
,

血肌醉大于 2
,

。m g / id

21 例
。

血浆白蛋白小于 3 0 9 / L n 例
。

高脂血症 16 例
。

, 辽 宁省丹 东市 振安 区 医 院
,

辽 宁 省丹东 市

( 1 18 0 0 0 )

收稿日期
:
1 9 9 3一 1 2一 2 4

C H 3

及 C
3
补体下降者 13 例

。

2 治疗方法
:

本组均用自拟
“

肾炎新方
”
治疗

。 “

肾炎新

方
”

每剂内含
:

桃仁 1她
,

红花 15 9
,

赤芍 15 9
,

当归 15 9,

川芍 l馆
,

丹参 1 5 9
。

每 日服 z 剂
。

3 治疗结果
:

疗效标准参照 1 98 5 年全国肾病学术会

议标准
。

结果治愈 31 例
,

好转 14 例
,

无效 5 例
。

有效出

现时间多在服药半个月左右
。

治疗好转的 45 例疗程最

短者 15 天
,

最长者两个半月
。

疗效出现最早的是蛋白

尿和血尿的改善
。

其中有 巧 例尿蛋白 ( + + + + )
,

经

服药 10 剂后尿蛋白转阴
,

随访两年正常
。

有 21 例血尿

(+ 十 + )
,

经眼药 12 例转阴
,

随访两年未复发
。

本组病

例在服药过程中均未出现出血等副作用
。
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