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老年肾虚证与交感神经机能关系的探讨
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摘要 对老年人 (包括老年前期 )肾阳虚和肾阴虚组测

定外周血浆 N E
、

D A
、

血小板 M A O 活性
、

血清 D日H 活

性及淋巴细胞 队 R 的最大结合容量
。

结果示
,

老年人

前 3 项显著高干青年人
,

后 2 项低于青年组
,

老年人中

肾阴虚组以上 5 项均高于肾阳虚组
,

服用滋肾阴或温

肾阳中药后
,

随临床见证的改善
,

以上指标也有相应的

变化
,

说明肾阴
、

肾阳与交感肾上腺素能神经系统机能

的关系
。

主肠词 肾虚 /病理生理学 交感神经系统

中医认为肾为先夭之本
,

主生长
、

发育和衰老的过

程
。

衰老与肾虚的关系
,

已得到普遍的认可
。

肾阴
、

肾阳

与植物神经系统的交感神经和副交感神经系统同为既

对立又统一的两对矛盾
,

均能调控机体全身器官组织

的功能
。

例如肾阴虚临床见五心烦热
、

口干咽燥
、

便秘
、

舌红
、

脉细数等症状与交感神经一肾上腺素能系统活

动偏亢颇相吻合 ;而肾阳虚 见的畏寒肢冷
、

便澹
、

脉迟

缓等症状
,

又和副交感神经机能偏亢或交感神经机能

减退相近似
。

为了探索肾阴
、

肾阳与交感神经一肾上腺

素能系统间的相互关系
,

我们对基本健康 (无西医诊断

的明显器质性疾病 )的老年前期和老年期对象通过中

医辨证分型
,

分为肾阴虚
、

肾阳虚和平人 (无明显中医

肾虚症状者 )3 型
,

并设一青年组对比
,

分别观测各组外

周血浆中单胺类神经递质和有关酶及受体
,

如去甲肾

上腺素 ( N E )
、

多巴胺 ( D A )
、

多巴胺 日一轻化酶 ( D阳 )
、

血小板中的单胺氧化酶 ( M A O )和淋巴细胞的肾上腺

素能一俘受体甲A R )的不同变化及服用滋肾阴中药或

温肾阳中药以后的改变
。

1 观察对象

选择基本健康的老年前期和老年期对象 3 56 例
,

年龄 45 ~ 82 岁
,

平均 58
.

32 岁
。

按全国中西医结合虚

证和老年病专业委 员会中医虚证辨证标准
,

分为肾阴

虚
、

肾阳虚和平人 3 组
。

2 观察方法

肾阳虚组给予温肾阳为主的抗衰中药 (春回胶囊

或泰山还童丹 )
,

肾阴虚组给予滋肾阴为主的抗衰中药

(补肾胶囊 )
,

肾阴虚和肾阳虚组中部分对象作为对照

组
,

服用外型酷似的安慰剂 (单盲给药 )
,

共服 3~ 6 个

月后
,

停药 1 周
,

观察服药前后肾虚 见证的变化 (按全

国中医中西医结合老年病协作组商定的计分法计分 )
,

并同步于给药前后空腹采血测定血浆 N E
、

1〕A 含量
,

血清 D阳 活性
,

血小板 M A O 活性
、

淋巴细胞 pA R 的

最大结合容量
,

比较各组以上指标的变化
。

3 观察结果

3
.

1 补肾药对肾虚见证的影响
:

表 1 示
,

服用温肾阳

中药后
,

肾阳虚诸证积分较服药前显著减轻
,

与对照组

相比
,

差异非常显著 (P < 0
.

01 ) ;

肾阴虚组服用滋肾阴

中药后
,

肾阴虚见证积分明显改善 (P < 。
.

01 )
,

与对照

组比较
,

亦有明显差异 (P < 0
.

01 )
。

表 1 补肾药对肾虚证积分的影响

证型与分组 例数
药后 一药前积分差
均值士标准误

肾阳虚

治疗组

对照组

肾阴虚

治疗组

对照组

劣
一 0

.

7 5 6士 0
.

1 3 1
` △

一 0
.

0 7 7士 0
.

1 19

9 4 一 1
.

3 9 5士 0
.

1 5 4
赴

八

6 5
`

一 0
.

19 0士 0
.

1 57

1 中国中医研究院广安门医院老年病研究室
,

北京宣

武 区北线阁 5 号 ( 1 0 0 0 5 3 )

2 中国中医研究院广安门医院基础研究室

收稿 日期
:

1 9 9 3一 0 3一 0 3 ;
修回 日期

: 1 9 9 3一 1 0一 0 4

*

自身前后比较 P < 。
.

01 ; △两组间比较 P < 。
.

0 1

3
.

2 外周血浆中交感神经一肾上腺素能递质的变化
:

3
.

2
.

1 血浆去甲肾上腺素 ( N E )和多巴胺 ( D A )水平

的变化
:

用荧光分光光度计分析法测定 N E 和 D A 28 o

例
,

肾阴虚 98 例
,

肾阳虚 101 例
,

平人组 61 例
。

3 组血

浆 N E 各为 1 5 5
.

8 5士 5 6
.

9 9 (均值士 标准差
,

下 同 )
、
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·

1 70
·

1 0 5
.

5 6 土 3 3
.

1 6 和 1 1 2
.

9 9 士 3 0
.

4i p g /m l
,

均显著高于

青年人组 9 4
.

9士 2 8
.

l p g /m l ( P 均 < 0
.

0 1 )
。

血浆 D A 3

组分别为 一5 1
.

8 9士 5 9
.

1 8
、

1 2 6
.

8 4士 4 6
.

3 5 和 1 4 0
.

5 5 士

3 4
.

O7 p g /m l
,

亦显著高于青年 人 1 1 4
.

4士 2 9
.

4 p g /。 l ( P

< 。
.

05 一。
.

01 )
。

老年肾阴虚组 N E
、

D A 均高干肾阳虚

组
,

有非常显著差异 (P < 0
.

0 1 )
,

N E 和 D A 水平
,

顺序

为肾阴虚组 > 平人组 > 肾阳虚组> 青年组
,

提示肾阴

虚组交感神经功能偏亢
,

肾阴虚组则偏衰
。

3
.

2
.

2 补肾药对肾虚证血浆递质的影响
:

表 2 示
,

肾

阳虚组服用温补肾阳中药后
,

血浆 N E 水平显著高于

药前 (P < .0 01 )
,

D A 水平略高于药前 ; 肾阴虚组服滋肾

阴中药后
,

血浆 N E
、

D A 水平却明显降低 ( P < 0
.

0 5 )
,

已接近青年组
。

提示温肾阳或滋肾阴中药可以双向调

节交感神经单胺类递质
。

表 2 补肾药对肾虚证血浆 N E
、

D A 的影响

证型 例数 N E ( p g / m l ) D A (雌 / m l )

3
.

3
.

2 外周血血小板单胺氧化酶一 B ( M A O 一 B )的变

化
:

用紫外分光光度计检测外周血血小板 M A O 一 B 的

活性
。

表 4 示
,

肾阴虚组的血小板 M A O 一 B 活性显著

高于肾阳虚组
、

平人组和青年组 (P < 0
,

05 一 0
.

0 1 )
。

服用滋肾阴中药后
,

肾阻虚组血小板 M A O 一 B 活

性显著降低 (P < 0
.

0 5 )
,

与此相反
,

服温肾阳中药后
,

肾

阳虚组的血小板 M A O 一 B 活性却有明显增加 (P < .0

0 1 )
。

提示补肾中药对血小板 M A O 一 B 有双向调节作

用
。

表 4 补肾药对血小板 M A O 一 B 活性 (单位 )

的影响

证型 例数 药前 药后

2 2
.

5 4士 4
.

7 2

3 2
.

9 4士 8
.

2心
.

2 1 8 3士 1 0
.

1 2

1 7
.

5士 7
.

6 8

2 5
.

9 1士 5
.

2 5△

2 4
.

8士 8
.

4 8△

2510515

肾阳虚

药前

药后

肾阴虚

药前

药后

平人

青年

::
9 1

.

8 8士 1 6
.

9 6

1 0 7
,

1 7士 23
.

3 5
`

1 2 6
.

7 5士 22
.

4 7

1 3 7 5 5士 23
.

23

*

与肾阳虚组比较 P < 0
.

01 ; △ 自身前后比较 P < 0
.

05

l 7

1 7

6 l

20

1 6 3
.

1 3士 90
.

9 9 广

11 4
.

4 1士 2 6
.

1 9
姗 `

] 11 9 9士 3 0
,

4 1

94
.

9士 2 8
.

1

1 5 4
.

0 7士 4 1
.

8 8 △

1 13
.

3士 1 9
.

3 2
哥 .

1 40
.

5 9士3 4
.

4 7

1 1 4
.

0 士2 9
.

4

注 二
表中数据为均值士标准差

,

以下表同

与肾阳虚组 比较△ P < .0 01

自身前后比较
` P < 0

.

0 1 ; ` , P < o
·

0 5

3
.

3 血清单胺类递质有关酶的变化
:

3
.

3
.

1 血清多巴胺 日一羚化酶 ( D日H )活性的变化
:

用

紫外分光光度计检测血清哪H 活性
。

表 3 示
,

服药前肾

阴虚组的血清 D日H 活性 显著高于肾阳虚组 (P < .0

05 )
,

其余各组间无显著变化
,

D阳 活性增高
,

促进催化

D A 合成 N E
。

服用滋肾阴中药后
,

肾阴虚组的血清

D母H 活性下降
,

肾阳虚组服温肾阳药后
,

与药前无明显

变化
。

提示滋肾阴中药对肾阴虚老人有减少 N E 合成

的可能
。

表 3 补肾药对肾虚证血清 D阻 活性 (单位 )的影响

证型分组 例数 药前 药后

肾阳虚 1 4 2 0
.

3 5士 7
.

5 5 2 1
.

2士 1 0
.

6 9

肾阴虚 1 0 2 7
.

7 4士 5
.

5 8
·

2 1
.

7 5士 1
.

2 7。

平人 1 6 2 2
.

8 5士 12
·

36

青年 x ] 2 2
·

2 8士 6
·

9 8

3
.

4 补肾药对外周血淋巴细胞肾上腺素能 p一受体

(队R )的影响
;

用放射配基
3 H 一 D H A 结合分析法测定

外周血淋巴细胞肾上腺素能 p一受体的最大结合容量

(队R 的 B协a x )
。

表 5 示老年 2 个肾虚组的淋巴细胞

队R 的最大结合容量均低于青年组
,

肾阳虚纸又显著

低于肾阴虚组 (P < 0
.

01 )
。

当服用不同的补肾药后
,

肾

阳虚组淋巴细胞 日A R 的结合容量较药前显著升高 (P

< 。
.

01 )
,

而肾阴虚组服用滋肾阴中药后则有明显下降

( P < 0
.

0 5 )
。

表 5 补肾药对外周血淋巴细胞队 R ( f m ol 八 0 6

细胞 )

的影响

证型 例数 药前 药后

肾阳虚

肾阴虚

青年

3 3

l 6

l 9

3 7 8
.

5 9士 1 9 5
.

8 3

7 9 7
.

4 5土 2 8 6
,

8 8
译

96 9
.

5士 1 4 9
.

3

6 5 6
.

4 4土 3 1 5
.

7 6△ △

5 9 5
.

3 6士 18 9
,

8 8 △

,

与肾阳虚组 比较 P < 0
.

01

自身前后 比较 △ P < 0
.

0 5 △△P < 0
.

01

*

与肾阳虚组比较 P < 0
.

0 5 ; △自身前后比较 P < 。
.

0 5

4 讨论

近年来
,

对衰老时植物神经系统变化的研究方兴

未艾
,

老年期机体内环境的稳定控制发生变化
,

交感神

经系统在代谢和循环系统等起着重要作用
。

交感神经

儿茶酚胺类递质 N E 是 由 D A 经 D归H 催化而形成
,

从

交感神经末梢分泌
,

与组织细胞的 日A R 结合而发生作
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用
。

N E 的降解是通过 M A O一 B和儿茶酚胺氧位甲基

转移酶的作用而灭活
,

从而保证其含量的稳定
。

随着增

龄衰老
,

这些递质
、

酶和受体都发生了变化
,

导致交感

神经一肾上腺素能神经紧张性增加
。

国内外研究已证实
,

老年动物随着增龄
,

中枢神经

递质 N E 的催化酶 D pH 活性降低
,

降解酶 M A O 一 B 活

性显著增高
,

队 R 的最大结合容量减少
,

敏感性降低
,

导致某些脑区的 N E
、

D A 水平降低
,

因此老年人运动

性和智力性活动降低
。

近几年来
,

也有不少研究证明老

年人外周血浆 N E 水平升高
,

反映了交感神经一 肾上

腺素能系统张力增加
。

至于血浆 N E 升高的原因
,

各家

意见不太一致
,

有的认为是 由于 N E 在血循环中代谢

降低
,

压力感受器的敏感性和 pA R 的敏感性或受体数

量降低所致 ; 也有的认为 N E 的释放率不受年龄因素

影响
,

而是因为老年人释放清除能力减弱
,

包括交感神

末梢的重吸收减少
,

神经外组织对 N E 的再吸收减少
,

故而血浆 N E 水平增高
。

外周血中血小板的 M A O 一 B

和淋巴细胞的队 R 可以代表中枢的 M A O 一 B 和 日A R

亦已有学者证实
。

虽然
,

外周血的交感神经递质的来源和灭活 比较

复杂
,

神经末梢的再吸收
,

局部组织的新陈代谢变化等

诸多因素均可影响血 浆 N E 的水平
,

但周 围血浆 中

N E
、

D A 的浓度还是能反映交感神经一肾上腺系统的

活动的部分情况
,

从我们观察的结果来看
,

老年人血浆

N E
、

D A 水平和血小板 M A O 一 B 活性高于青年人
,

血

清哪H 活性和淋巴细胞 俘A R 的最大结合容量低于青

年人
,

这与各家报道相一致
,

但老年人中具有肾阴虚见

证者这 4 项指标均明显高于肾阳虚组
,

无虚证的平人

组却介于 以上两组之间
。

当肾阴虚组服用滋肾阴中药

后
,

随着肾阴虚见证的减轻
,

以上 4 项指标亦均有显著

降低
,

与此相反
,

肾阳虚组服用温肾阳中药后
,

随肾阳

虚见证的明显改善
,
4 项生化指标也显著升高

。

说明交

感神经一 肾上腺系统机能的偏亢或偏衰与肾阴
、

肾阳

有着明显的关系
。

这些生化指标可能反映了肾阴
、

肾阳

的病理生理变化
,

滋肾阴中药可以抑制交感一 肾上腺

素能神经系统的偏亢状态
,

温肾阳中药可以提高该系

统的偏衰状态
,

从而调控使整个机体的功能
,

达到阴阳

平衡
。

鳄
乍舀产 叭今办 予4 币小 心冲甲卜口乎个月 冲甲曲冲 叭名甲 , 月 刀书舀 甲 , 毛月 .卜口月明卜 . 冲 , 右冲 叭 . 个 争月 冲冲、 . 个个曲个 , 名冲叭 .冲 卒月冲

寻 求 合 作 医 院

联 办 特 色 专 科

北京金盏医院

第一届全国疑难病学习班招生
北京市朝阳区金盏医院是北京市卫生体制改革

,

开展

医疗市场的试点单位
,

院长为原国家医药管理局干部石玉

山主治医师
。

我院于 1 9 9 3 年 5 月开始在全国范围内公开招聘身怀

绝技的专科名医
。

近一年来
,

全国范围内已有 1 500 多名医

师来函或来人应聘
。

经我院严格资格审查
、

试用
、

筛选
,

现有

10 人被我院腾为专科医师
。

他们是
:

北京乳腺病专家杜玉

堂教授
、

成都痔痊病专家陈国仁院长
、

秦皇岛牛皮癣病专家

卢兰亭院长
、

洛阳市三叉神经痛专家张林所长
、

宁夏风湿病

专家杨仓良所长
、

辽宁红斑狼疮病专家兰金初所长
、

洛阳哮

喘病专家孙银宝所长
、

河南乙肝病专家史静泽所长
、

长春肿

瘤病专家张明主任
、

山西癫痛病专家王文生院长
。

上述各专

科医师在治疗本专科病时均能做到治疗无效时医疗费全

退
,

其中治不愈疾病不收费的专科有
:

痔痪科
、

牛皮癣科
、

乙

肝专科
。

上述各专科拟在北京之外的各大中城市的全民
、

集体
、

社办
、

部队医院开展特色专科
,

欢迎来人来函洽谈合作项

目
。

总代理
:

石玉 山 电话
:

( 0 1 ) 5 0 8 3 5 7 5 (办 ) ( 0 1 )

4 6 6 1 11 9 (家 ) B B :
( 0 1 ) 5 0 2 2 2 6 6 呼 6 3 3 6 手机

:
( 0 1 )

90 8 9 9 21 通讯地址
:

北京市朝阳 区工人体育场东路 4 号金

盏医院
。

邮编
:

10 。。 27
,

城市宾馆南侧 20 米
。

金盏医院为落实
“
最佳的医疗效果

、

最低的医疗费用
、

最热性的服务态度
”

的办院方针
,

在国内招聘了 10 余名专

科名医
,

他们在治疗痔疹
、

牛皮癣
、

乙肝奥抗阳性
、

三叉神经

痛
,

红斑狼疮
、

乳腺
、

哮喘
、

癫痛
、

风湿病
、

肿瘤方面均能做到

治疗无效时
,

医疗费全退
。

为了进一步推广上述专科的医疗技术
,

为更多的病人

解除病痛
,

经有关方面批准
,

我院拟 自 1 9 9 4 年 7 月 1 日起

举办
“

第一届全国疑难病学习班
” ,

面向全国招生
。

学习时间
:

每月 1一 7 日
。

学习地点
:

北京市金盏医院
。

主讲老师
:

各专科医师
。

学习 内容
:

A 班
,

医院经营管理策略
;
在上述疑难病中

任选 5~ 6 科病的诊断和治疗方法
,

B 班
,

在上述疑难病中

任选一科病的诊断和治疗方法
。

学费
:

A 班 30 00 元 /期
; B 班 100 元 /期

。

招生对象
:

A 班招生对象为全民
、

集体
、

私营
、

部队医院

院长或医务部主任
; B 班招生对象为有医士以上职称和持

有个体行医执照者
。

食宿
、

差旅费自理
。

凭通知书入学
。

联系人及汇款地址
:

北京市朝阳区工人体育场东路 4

号 (城市宾馆南侧楼 )金盏医院沈立文
。

邮编
:

10 0 0 2 7 电

话
:

5 0 8 3 5 7 5 ; 5 0 7 1 3 3 1一 2 7 8 乘 1 10
、

1 1 3
、

1 1 5
、

1 1 7
、

1 1 8
、

1 2 0
、

4 0 3 路车体育场下车
。
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