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1 功能性失明
E d e n b u n g

,

男
,

5 5 岁
。

1 9 9 3 年 2 月 2 3 日初

诊
。

主诉
:

双眼失明 8 年
。

病史
:

患者于 19 8 5 年
,

因患脑部感染性疾病后
,

视力骤然下降
。

近视时

视力已等于 。
,

远视亦只能见物体之模糊影子
。

曾在荷兰多家大 医院经 眼科及神经科专家检

查
,

均未查出病因
,

用各种方法 (包括心理治疗 )

医治亦无效果
,

要求试用针灸治疗
。

检查
:

神志

清楚
,

精神正常
,

外眼及眼底均未见异常
。

在距

双眼 1
.

10 米 内视力为 。
,

1
.

10 米之外
,

可读出

指数
。

舌淡略胖
,

苔 白微腻
,

脉弦略细
。

诊断
:

功

能性失明
、

青盲
。

取穴
:

新明
,

光明
,

枕上旁线 (头

皮针穴 )
。

操作
:

上穴均取双侧
。

新明穴
,

斜向上

刺入 0
.

8 ~ 1 寸左右
,

以提插加小捻转法
,

使针

感往太阳穴或眼区放散
,

提插幅度 1一 Zm m
,

捻

转频率 1 20 次 /分
。

每侧运针 1 分钟
。

光明穴
,

针尖向上
,

以气至病所手法
,

使针感向上放射可

达 目
。

枕上旁线按常规刺法
。

针毕均接通 G 6 8 0 5

电针仪
,

连续波
,

频率 3 赫兹
,

电流强度 以患者

可耐受为度
,

通电 30 分钟
。

首次针后
,

即予检查视力
,

发现在距眼 1
.

0

米之处
,

已能见指数
。

视远物亦感清晰
。

每周针

治 2 次
。

每次治疗后
,

视力都有提高
,

至第 7 次
,

可戴镜阅读报纸上较大字体
。

至第 1 5次
,

已能

看清报上最小号字体
。

又治疗 5 次以巩固疗效
。

笔者回国后
,

患者曾来信一封
,

告知一切 良好
。

按
:

此例患者考虑到其脉弦
,

而肝又 主 目
,

故取胆经之光明
,

因肝胆互为表里
.

文寓上病下

取之意
。

新明穴为治眼病之效穴
。

枕上旁线
,

是

治疗中枢病变引起视力障碍
,

该患者有脑病史
,

上海市 中 医文献馆
,

上海市瑞金二路 1 56 号

( 2 0 0 0 2 0 )

收稿日期
:

1 9 9 3一 0 9一 0 3

所以取之
。

3 穴配合
,

竟取良效
。

2 重度子宫下季

v
.

M a n o n ,

女
,

3 5 岁
。

1 9 9 3 年 4 月 8 日初

诊
。

主诉
:

子宫脱垂 3 年半
。

病史
:

患者于第一

次分娩后
,

即有轻度子宫下垂
,

在生下第 2 胎后

症状加重
,

自觉有物脱出于阴道
,

并伴有尿失

禁
。

经妇科检查
,

诊断为子宫 I 度脱垂
、

膀胧下

垂
。

近来身体日渐消瘦
,

困乏无力
,

畏寒
,

大便尚

正常
。

检查
:

形体瘦削
,

妇检
:

子宫 l 度脱垂
。

舌

淡胖边有齿痕
、

苔白
,

脉沉缓
。

诊断
:

子官脱垂

( 万度 )
、

阴挺
.

取穴
:

子宫
,

秩边
,

关元
,

气海
,

三

阴交
。

操作
:

先针秩边
,

以 8 0a 角向内向下进针
,

缓缓送针至 3 ~ 4 寸
,

当患者觉下腹部或会阴有

针感后
,

术者拇指向前
、

食指 向后
,

缓慢而有力

地捻转 3 ~ 5 次
,

此时患者多有子宫上提之感
。

然后出针
,

令患者取仰卧位
,

再针子宫穴
,

用 2
.

5一 3 寸 28 号针
,

向曲骨方向作 3少角斜刺
,

进

针 2
·

2一 .2 8 寸
,

亦用上法施捻转法
,

使患者有

子宫上提感
。

继刺余穴
,

得气后施补法 1 分钟
。

通以电针
,

断续波
,

频率 1 赫兹
,

以见腹部肌 肉

收缩为度
,

电针 0z 分钟
。

每周针治 2 次
。

针刺 2 次后
,

患者自觉症状消失
,

妇科检查

子宫 已明显回缩
。

患者即外出度假半月
,

结果症

状复发
。

嘱其坚持治疗 10 次
,

并注意休息
。

10

次后
,

经妇检已完全恢复
,

又巩固针治 5 次
。

按
;

子官脱垂多因气虚下陷
,

收摄无权
;
或

冲任不固
,

无力系胞所致
。

故取三阴交
、

气海以

健脾益气 ;关元为足三阴与任脉之会
,

且系冲脉

之源
,

更能调补气血
,

固益冲任
。

上述三穴重在

治本
,

而本病症则应标本兼治
。

在早期
,

治标更

为重要
。

秩边是治疗中度以上子宫脱垂本人常

用之穴
,

配合子宫穴
,

可收脱垂宫体即时上升之

效
。

如同时加用电针
,

有助于提高和巩固效果
。

3 顽固性尊麻疹

P e t L e e ,

男
,

3 9 岁
。

1 9 9 3 年 3 月 1 8 日初
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1 9 9 4年第 35 卷第 3期

诊
。

主诉
:

全身风团反复发作 12 年
。

病史
:

患者

于 12 年前
,

无特殊原因
,

皮肤表面出现红色大

小不等之风团疹块
。

先 自双腿开始
,

继而泛发全

身
,

此起彼落
,

无一天休止
,

痰痒剧烈
,

寝食不

宁
。

遇风
、

劳累或进食海腥之品则可加重
。

曾在

荷兰多所医院及香港等地用中西药物及针灸治

疗
,

除面部症情减轻外
,

余未见效果
。

因痛苦不

堪
,

请笔者以针灸试治
。

检查
:

体态较胖
,

自胸背

腰腹及上下肢
,

均见大小不等之红白相间风团

疹块
,

大如杯 口
,

小若黄豆
,

凸出皮表
,

尤以双下

肢为密集
。

通身遍布褐色抓痕
。

舌淡
、

苔略黄腻
、

脉缓
。

诊断
:

慢性尊麻疹
、

瘾疹
。

取穴
:

血海
,

曲

池
,

神闽
,

三阴交
.

风池
。

操作
:

神网穴用拔罐法
,

留罐 1。 分钟
。

余穴用泻法
。

每周针治 2次
。

以上法治疗 7 次后
,

风团疹块 明显减少
,

疹

痒亦轻
。

但干第 8 次来诊
,

自述因前 2 天工作过

忙
,

病症又复发如旧
,

乃加用下穴
:

隔俞
,

大椎透

身柱
,

至阳透神道
,

委中
。

隔俞穴针后加罐
。

委

中穴用三棱针点刺后拔罐
。

本组穴和第一组交

替使用
,

仍为每周治疗 2 次
。

共经 24 次治疗
,

除

大腿根部偶有黄豆大丘疹发作外
,

其他部位 已

不再出现
。

按
:

尊麻疹一般认为多因血分有热
,

外受风

邪之侵袭所致
。

故首取风池以疏风
,

曲池
、

血海

以清血中之热
,

三阴交调三阴之虚实
。

神阀拔罐

近年多有报道
。

但虽获效果
,

并不巩固
。

原因在

本病患者已有 12 年病史
,

病久入络
,

久病必痪
,

故加用血会隔俞
、

血郑委中以活血化癖
; 又督主

一身之阳
,

以大椎透身柱
、

至 阳透神道 两对透

穴
,

意在清诸阳之癖热
,

所以能够获效
。

4 遗传性共济失调

V a n R n i t e r k a m p
,

男
, 2 8 岁

。

1 9 9 3 年 4 月 7

日初诊
。

主诉
:

全身颤抖多年
,

加董 3 年
。

病史
:

患者 自幼年起即有不自主颤抖之症
,

以双手为

主
,

头部及舌也发生震颤
,

严重时双腿亦发作
。

自主动作
,

特别在书写及做精细动作时深感困

难
,

疲劳及情绪激动时症状加重
。

近 3年来日趋

严重
,

以至不能工作
,

失业在家
。

其父及长兄亦

有类似症状
,

但较其为轻
。

经多方治疗无效
,

而

寻求午针灸
。

检查
:

颈部及伸舌时有震颤
,

双手

向前平伸
,

震颤 明显
,

且 以右侧为重
。

舌红
、

苔

薄
,

脉弦有力
。

诊断
:

遗传性共济失调
、

颤证
。

取

穴
:

舞蹈震颤 区
,

风池
,

大椎
,

外关
,

合谷
,

太冲
。

操作
:

上穴均取平补平泻后
,

通以电针
,

连续波
,

频率 15 赫兹
,

强度 以可耐受为宜
,

留针 30 分

钟
。

每周针治 2 次
。

首次治疗后
,

颤抖症状即基本消失
。

第 2 次

治疗时
,

症情虽有复发
,

但已 明显减轻
;
针 8 次

后
,

患者 自觉 已恢复正常
,

做精细 动作亦无 困

难
。

以后
,

又针 2 次
,

以巩固之
。

按
:

颤证
,

多归于肝肾不足
,

虚风 内动
,

或气

血亏虚
,

筋脉失养
。 ,

但该患者属先天遗传
,

年轻

力壮
,

似均难归人上述病机
。

斟酌再三
,

取舞蹈

震颤区
,

系针对病因而设
;
大椎

、

外关
,

是笔者长

期用来治手震颤之效穴
; 因手部颤抖最为明显

,

取局部穴合谷
。

脉弦有力及震颤之症
,

病位应归

之于肝
,

故加肝经原穴太冲
。

笔者认为
,

治疗现

代难症时
,

灵活配穴组方
,

才能获得较好效果
。

王文远整体平衡一针疗法

实用技术推广专题讲座班招生

全国中医针灸按摩点穴气功师

专业高级班招生
全军著名针灸专家北京卫戍区医院中西医结合副主任医

师王文远的整体平衡一针疗法具有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效高的特点
。

专题讲座班课程内容包括
:

平衡针疗法概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

神经根型颈椎病
、

面瘫后遗症
、

网球肘
、

急性腰扭伤等
,

另再介绍 10 。 多个常见病的单穴疗法
。

学习时

间为 4 天
,

学习结业发给结业证书
。

另再举办高级中医进修
`

班
、

传统针灸刀疗法专题讲座班
。

欲报名者与北京东直门内北新仓 18 号中国中医研究院

教育处狄福金联系
,

邮编
:

1。。 7 00
。

本专业由中国古典医术健康中心和中国气功系列海 口 市

培训中心联合举办
,

旨在配合政府治理整顿行业
,

理顺社会医

疗气功市场
,

为就业就学人员进行严格培训
,

采用全国统编教

材
、

自编教材全面系统学习
,

免试入学
,

学制 l 年
,

实行国际标

准化试题考核
,

学习期满颁发 1 年制高等专业证书
;
可作为职

称评定
、

晋升
、

开业就业的参考依据
,

出国公证有效
。

函授学费

28 0 元
。

汇款报名请寄海南省海 口市滨海大道花园新村 A Z恤

1 0 3 号联合招生办收
,

邮编
: 5 7 00 05

,

联系人
:

罗婷
。


