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养
、

支持疗法等对症处理
,

严重者则予手术治疗
。

祖国

医学按其临床症状的偏重
,

可归属于
“

腹痛
” 、 “

呕吐
” 、

“

泄泻
” 、 “

眩晕
” 、 “

痰饮
”

等范畴
。

根据患者进食后院腹

坚满或痛
,

胃中有振水声
,

泛酸呕吐
,

头晕目眩
,

口 不渴

或渴不欲饮
,

或肠间攻窜鸣响
,

水声流旎
,

舌质淡
,

苔白

滑或白腻的表现
,

刘医师辨证多从
“

痰饮
”

着眼
。

究其病

机
,

乃患者胃疾术后
,

中土受损
,

脾之阳气虚弱
,

运化转

输无力
,

水谷不得化为精微而输布全身
,

以致水饮停于

胃肠而成
。

本病多属本虚标实
、

虚实夹杂
。

中阳受损
、

脾

气虚弱为本
.

水湿停聚
、

留于胃肠为标
,

根据中医辨证

论治的原则
,

确立温阳化饮
、

健脾渗湿为治疗大法
,

选

获等佳枝白术甘草汤为基本方加减
,

方中获等补脾
、

渗

湿
,

辅以佳枝温阳化气
,

共治已停之饮
,

白术
、

甘草培中

健脾
,

四药相配
,

能使阳气复则气化行
,

脾运健则饮邪

去
。

刘医师还认为
,

温药运用当因病制宜
,

适事为度
,

慎

防耗阴伤津
、

升阳助热 ;后期治疗尤当重视健运脾胃
、

培中固本
,

以绝痰 (饮 )源
。

此外
,

患者尚需注意饮食调

节
,

如少食多餐
,

餐后平卧
,

忌吱瓜果冷饮或肥腻炙搏

等
,

则更有利于病情向愈
。
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辛开苦降法是

调理气机的大法
升降出入是人体气运动的基本形式

,

亦是机体进

行新陈代谢
、

维持生命活动的基本过程
。

气机失常是临

床疾病基本病理变化之一
,

如何用药物去调整气机
,

笔

者认为
,

气机失常的治疗方法只有顺从它的规律
,

用辛

开苦降法去调理
。

它是调理气机的基本治法
。

辛开苦降是利用药物的性
、

味特性来调整气机病

变
。

辛味药物具有发散
、

行气的作用
,

苦味药物具有降

泄
、

通下的功效
。

升浮药多具辛
、

甘味以及温热之性
,

沉

降药多具苦
、

酸
、

咸
、

涩味以及寒凉之性
。

辛味属阳
,

苦

味属阴
。

辛苦相合
,

共同完成气机疏通
、

宣发及排泄
、

降

浊的全过程
,

调整机体阴阳失衡
。

辛开苦降中药可分两

类
:

其一是某种药物本身具有辛苦两味
,

如绝大多数的

理气药物
,

其理气意义本身就包含辛开苦降之理
。

它们

具有升降出入的双向调节作用
,

可以作为调理气机首

选药物
。

部分具有温里
、

解表
、

祛风湿及开窍作用的中

药亦具有辛苦之味
,

也有调理气机的作用
。

其二是由

辛
、

苦两种不同味的药物组成方剂
,

如半夏泻心汤
、

越

鞠丸
、

金铃子散
、

乌梅汤等
,

它们亦具有调理气机的作

用
,

其取效的关键就是取辛开苦降之义
,

调理气机升降

之异常
。

无论是单味药还是复方
,

虽有辛苦温或辛苦寒

之分
,

但是疏理气机的途径完全相同
。

气机失常是气的升降出入失调
,

出入即清气的吸

入
,

浊气的排出
,

它仍然是遵循气机升降的规律
。

具体

病变类型可有气滞
、

气逆
、

气闭
、

气陷
、

气脱等
。

气滞为

气机郁滞不畅
,

这样可致局部或全身脏腑
、

经络的功能

障碍
。

辛开苦降法通过辛苦药物作用
,

使病态之气上宜

下降
,

气机疏通
,

障碍解除
,

脏腑经络的功能自然恢复

正常
。

气逆是气的上升运动过强或下降运动不及
,

通过

辛开苦降药物的调节
,

使逆上之气得以平降
。

气陷是气

的上升力盆不足或下降力 t 过强
,

通过辛苦药物的运

用
,

可以使下陷气机回升至正常水平
。

如柴胡辛苦味
,

具有较强的升提作用
`

看上去治疗气逆
、

气陷是单方面

的作用
,

实际上是通过辛开苦降的双向调节达到气机

向上或向下运动的治疗 目的
。

气脱是气不内守而外脱
,

它是虚证中危急之症
,

辛开苦降法对此治疗毫无意义
。

既然升降出入是气的基本运动形式
,

如发生障碍则出

现气机失常
.

应当顺从气机运动规律采取相应的治法
、

这就是辛开苦降法
。

辛开苦降法与所有的理气法是统一的
,

辛开苦降

法是纲
,

其他理气法是目
。

如疏肝理气法
,

柴胡
、

香附
、

青皮等均是辛苦药物
,

疏通肝气的郁滞
,

病态之气的出

路显然是通过辛开苦降作用上下分消
。

肺气的宜发
、

肃

降失常
,

主要是肺气升降出入运动的功能体碍
,

临床治

法就是通过辛开苦降来完成
。

如麻黄汤
、

小青龙汤
、

定

喘汤等方中药物均含有辛苦昧
,

宜肃肺气力童较强
。

麻

黄辛苦温
,

本身就可以作为宣肺平喘的首选药物
。

辛开苦降法的适应证
,

一般来说
,

气机失常的实证

治疗完全可以采用
,

单纯虚证宜懊用或禁用
,

但是由于

虚证导致的气机阻滞
,

形成虚实夹杂之症
,

临床可以考

虑兼用此法
。

如中气亏虚所出现的胃下垂或子宫下垂

患者
,

用补中益气汤加积壳获效
。

其中积秃辛苦之味有

行气宽中除胀的作用
,

合补中益气汤应用窝升中有降
,

顺理气机之义
。

用辛开苦降法调理气机
,

一般来说中病

即止
,

切忌久用
。

如果辛苦药对的联用
,

耗气的副作用

就相对减少
。

辛苦药对分量的选择
,

笔者认为
,

既然是

用此调理气机
,

那么辛味药相对份量宜重
,

苦味药份量

宜轻
,

这样才符合气喜向上的特性 ;降泄一般是排除浊

气
,

在机体气的流通中所占的比重较少
,

所以苦降药宜

偏少
;

苦味药容易败胃伤脾
,

也不宜多用
。

辛苦寒的药

物
,

如菊花
、

牛芬子
、

青篙等
,

辛则疏风
,

苦寒则清热
,

驱

除邪恶保持气机通杨
,

同样起调理气机的作用
,

但是与

辛苦温具有明显的调理气机作用还是有一定的区别
。

所以调理气机要选择具有辛
、

苦味
,

性偏温的中药
,

其

作用是最明显的
。
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