
19 9 4年第 3 5卷第 3期

01 kPa
。

脉迟细
,

苔白
、

质淡紫
。

证属心肾交亏
、

阳衰血虚
、

心脉疲阻
。

治拟温补心肾
、

养心活血
、

通脉和络
。

处方
:

制附子 10 9
,

党参 10 9
,

鸡血藤

1 0 9 ,

当归 2 0 9
,

丹参 1 0 9
,

JI}芍 1 09 ,

麦冬 1 0 9
,

五

味子 5 9 ,

仙灵脾 1馆
,

红花 5 9
,

赤白芍各 1 0 9
,

桂

枝 1 0 9
。

7 剂后自觉症状明显好转
,

14 剂后复查

心电图属正常范围
,

心率 78 次 /分
。

以后常服本

方
,

病情稳定
。

例 3 :

李 x x
,

男性
,

5 0 岁
。

心肌病
、

病态窦

房结综合症
。

心跳缓慢 10 年
,

一般在 40 一 50 次

/分
,

其间曾多次出现晕厥
,

晕厥时心率最慢为

30 一 4 0 次 /分
。

曾在医院多次抢救治疗
,

使用过

能量合剂
、

丹参针
、

阿托品
、

异丙肾上腺素
,

始则

有效
,

继则乏效
。

1 9 7 9 年 6 月来院门诊
。

症见
:

畏寒怕冷
,

眩晕耳鸣
,

心慌乏力
,

下肢浮肿
,

气短

时喘
,

心率 40 次 /分
,

脉沉细迟
,

苔薄
、

舌淡胖
。

证属 阳虚水泛
,

拟温阳化饮法
。

处方
:

制附子

1 59
,

桂枝 1 0 9
,

云获等 3 0 9
,

炒 白术 1 09 ,

炙甘草

3 9 ,

丹参 1 0 9 ,

仙灵脾 1 0 9
,

炙麻黄 1 0 9
,

细辛 5 9
,

党参 1 09
,

麦冬 1 0 9 ,

干姜 5 9
。

14 剂后症状改善
,

1 月后心率增至 55 一 60 次 /分
,

上方稍事加减
,

连续治疗多年
,

病情稳定
。

肾衰系列方治疗慢性肾功能衰竭的体会

赵 动
`
常 胜

”
陈再彬

“

我们自 1 9 8 8 年以来
,

在中医辨证施治的基础上自

拟肾衰系列方治疗慢性肾功能衰竭 (以下简称慢性 肾

衰 )取得较好效果
。

现将我们辨证治疗的体会介绍如

下
:

我们认为
,

慢性 肾衰的病因病机
,

在虚
、

浊
、

疲
、

逆

四个方面中
,

浊和痛是本病的共性
,

尿毒症的患者都存

在浊毒滞留
,

童而化热
,

内攻上逆和肾络疲血
,

气化不

利的表现
,

而虚和逆则因个体差异而表现不同
。

基于以

上认识
,

我们抓住尿毒症患者浊疲并存的共性
,

以解毒

降浊为主设立了基础方
:

川连
、

紫苏
、

砂仁
、

半夏
、

大黄
、

丹参
、

蒲公英
、

车前子
、

生牡砺等
。

再根据患者正虚的不

同表现辨证加减
: ( 1) 脾肾阳虚加党参

、

附子
、

仙灵脾
、

巴戟夭 (1 号方 )
。

( 2) 气阴两虚加党参
、

麦冬
、

女 贞子
、

早

莲草 (2 号方 ) ; (3 )肝肾阴虚加生地
、

山英肉
、

女 贞子
、

旱

莲草 (3 号方 )
。

( 4) 阴阳两虚加仙灵脾
、

巴戟天
、

女贞子
、

旱莲草 (4 号方 )
。

元气大虚再加人参煎汤代茶加重益气

之功
。

对干浊毒上逆凌心
、

犯肺
、

损肝
、

侵脑
、

动风
、

动血

尿毒症患者
,

出现水肿
、

尿少
、

心衰
、

脑病
、

出血等各种

复杂病变
,

我们也根据病情
,

抓住解毒降浊这一共性设

立了对应方药
。

水肿
、

尿少
。

尿毒症水肿对一般的中西利尿药都不

l 太原 市北城 区 中医 院
,

山 西 省太 原市 北城区

( 0 3 0 0 0 0 )

2 太原市北城区卫生局

3 太原市中西医结合分院

收稿日期
:
1 9 9 3一 0 4一 0 1

甚敏感
,

且多有血浆蛋白偏低及阴虚津亏的表现
,

所以

利尿药的选择要慎重
。

尿毒症的水肿当补虚分利
,

温阳

降浊活血利水
:

人参 3鲍
,

附子 15 9
,

大黄 9 9
,

半夏 1 29
,

厚朴粗
,

益母草 3馆
,

泽泻 309
,

车前子 309
,

二丑 9 9 (5

号方 )
。

肾性脑病
。

肾衰后期
,

阴阳俱虚
,

肾水耗损
,

浊毒上

逆
,

蒙心蔽窍
,

引动肝风
,

证见嗜睡烦躁
,

神昏谙语
,

循

衣摸床
,

肌肉颤动
,

甚至抽搐
,

昏迷
,

苔薄质红
,

脉弦细

数
。

此时不可单纯按肝风治疗
,

浊毒上逆
,

损肝蒙窍是

本病的主要矛盾
,

治当温阳降浊
,

清肝熄风
:

人参 10 9
,

附子 9 9
,

大黄 9 9
,

半夏 22 9
,

胆星 2 2 9
,

葺蒲 2 5 9
,

黄连

9 9
,

获等 3 0 9
,

羚羊角 3 9
,

全蝎 3 9 ( 6 号方 )
。

心衰
。

尿毒症引起的心衰多属脾肾阳虚
,

浊毒上

逆
,

凌心射肺
。

证见心悸气短
,

不能平卧
,

咳嗽喘息
,

痰

多色 白
,

水肿尿少
,

神疲乏力
,

肢冷畏寒
,

口 唇青紫
,

舌

质暗苔腻
,

脉弦或弦细
.

治当温阳降浊
、

益气利水
:

人参

2 0 9
,

附片 1 5 9
,

黄蔑 3 0 9
,

获等 3 0 9
,

桑白皮 5 0 9
,

炒白术

1 59
,

泽泻 3馆
,

车前子 3馆
,

草劳子 3 09 (7 号方 )
。

出血倾向
。

尿毒症患者多有出血倾向
,

由于浊毒内

奎化热
、

耗血动血
,

证见齿妞
,

鼻妞
,

舌红苔薄
,

脉弦细

数
,

治当清热 降浊
,

凉血
:

人参 1馆
,

大黄 1馆
,

生地

3 0 9
,

丹皮 15 9
,

桅子 1 5 9
,

仙鹤草 3 0 9
,

大青叶 15 9
,

三七

粉 (冲 ) 3 9 ( 8号方 )
。

我们在临床上采用上述辨证施治基础上自拟的肾

衰系列方
,

治疗慢性肾衰 57 例
,

取得较好的效果
,

进一

步的观察仍在进行
。
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