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益气消症方治疗晚期肿瘤临床研究

李萍萍
’

王衬勤
“

杨新 宇
`

孙 红
·

刘 形
,

摘攀 自拟益气消症方抬疗晚期肿瘤 25 例
,

达部分缓

解者 20 例 (8 0 % )
,

并可明显提高肿瘤患者的免疫功能

及 N K 细胞杀伤活力
,

T 细胞亚群恢复正常
。

动物实验

亦表明
,

本方可明显提高荷瘤小鼠的体液免疫及细胞

免疫功能
,

改善荷瘤小限的血液流变性
,

对小鼠 S
; : 。

的

抑瘤率为 43 %
。

主皿词 肿瘤 /中医药疗法 肿瘤分期 @ 益气消症

方

}
笔 者从 1 9 9 1年至 1 9 9 3 年 3 月

,

应用 自拟

益气消症方治疗晚期肿瘤 25 例
,

现报告如下
。

1 临床观察

1
.

1 病例资料
:

本组 25 例均为晚期肿瘤患者
,

其中男 14 例
,

女 n 例
,

年龄 41 一 80 岁
。

按中国

医学科学院肿瘤医院制定的诊断分期标准
,

原

发性肝癌 ( , 期 )5 例
,

肠癌 ( 盆期 )6 例
,

肺腺癌

( l 一 VI 期 )3 例
,

膀脱癌 .( l 一 VI 期 )4 例
,

食道

癌 ( l 期 )2 例
;
乳腺癌 ( . ~ W期乏5例

。

均 为不

能手术
,

或治疗后复发转移
,

或因身体因素不能

进行系统化疗者
。

1
.

2 中医辨证
:

25 例病人舌质紫暗或有癖斑

者 19 例
,

舌胖或有齿痕者 17 例 ; 两者兼有者

16 例
;
其他舌红

、

舌淡者各古 4 例
、

2 例
。

在共有

的症状中
,

乏力
、

气短者 20 例
;
固定疼痛 19 例

中
,

针刺样疼痛 15 例
。

综合舌象及症状
,

辨证以

气虚血痰证候为主
。

1
.

3 治疗方法
:

益气消症方由黄蔑 3 0 9 ,

白术

1 09
,

当归 2 59
,

川芍 z哈
,

地龙 2 0 9 ,

获术 z飞
,

紫

草 109 等组成
。

根据肿瘤部位的不同
,

肺癌可加

桑 白皮
、

瓜萎
、

鱼腥草 ;乳痛可加瓜鉴
、

蒲公英
、

北京市肿店防治研究所
,

北京市西城区大红罗厂

街 l 号 ( 10 0 0 3 4 )

收稿日期
: 1 9 9 3一 。咯一 0 3 ,

修回 日期
: 1 9 9卜 1 2一。弓

天冬 ;肝癌可加郁金
、

八月扎
、

炙鳖甲
;
胃癌可加

山慈菇
、

蚤休
;
淋巴瘤可加夏枯草

、

海藻等
。

血癖

明显者可酌加桃仁
、

泽兰
、

赤芍等
。

服用本方时

可根据病情配合局部放疗或局部化疗
,

有减毒

增效作用
。

中药采用常规水煎
,

一剂煎两次
,

各

取汁 10 o m l 兑匀
,

早晚各服 1 次
。

1
.

4 治疗结果
:

依据中国医学科学院肿瘤医院

所编的 《临床肿瘤内科手册 》 ( 1 9 8 7 年 ) 中有关

标准判定疗效
。

完全缓解
:

可见病变完全消失
,

超过 l 个月
;
部分缓解

:

肿块缩小 50 %以上
,

时

间不少于 4 周
;
无变化

:

肿块缩小不及 50 %或

增大未超过 25 %
,

病情无变化至少 4 周
·

。

进展
:

一个或多个病变增大 25 %以上或出现新病变
。

本组病例均治疗 6 个月以上
,

其中 20 例部分缓

解 ) 12 个月
,

3 例病情进展
。

本组中另 2 例因原

心脏病加重
,

于治疗半年后死于心衰
,

平均生存

期 12
.

7士 6
.

8 月 (均值士标准差
,

下同 )
。

血液流变指标改善情况
:

治疗 2 个月后复

查血液流变指标
,

20 例病情稳定者
,

全血粘度
、

血浆粘度
、

纤维蛋白原含量降至正常
。

5 例随病

情恶化
,
血流变指标明显升高

,

舌质紫暗或舌质

寮斑明显加重
。

说明病情预后与血液流变学指

标变化呈正相关
。

详见表 l
。

免疫指标改善情况
:

病情稳定者 N K 细胞

杀伤活 力 由治疗前的 40
.

02 士 3
.

05 %上升到

4 5
.

1 4士 3
.

1 2%
,
T 细胞亚群 T ` / T 。 比值由治

疗前的 1
.

31 士 0
.

15 上升到 1
.

48 士 。
.

19 (正常

值
:
N K 细胞杀伤活力 ) 45 %

,

T ; / T 。 1
.

4 ~ .2

0)
。

治疗后与治疗前比较
,

经统计学处理治疗前

后 两项指标均有非常显著性差异 ( P < 0
.

01 ~

0
.

0 0 1 )
。

症状体征改善情况
:

根据美东地区肿瘤协

作组制定的肿瘤病人的活动状况分级标准
,

本
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组中 17 例活动状况 由原来的 3
、

4级上升到 l
、

针刺样疼痛者
,

治疗后 8 例疼痛消失
,

5 例偶有
2 级

,

3 例仍为 3级
,

无变化
。

治疗前气短
、

乏力 隐痛
,

2 例仍为针刺样疼痛但较前疼痛时间缩

者 2 0 例
,

治疗后 14 例症状消失
; 治疗前 15 例 短

,

程度减轻
。

表 1 益气消症方对晚期肿瘤患者血液流变学影响

项 目
稳定者

治疗前 治疗后
恶化者

治疗前 治疗后
正常值

孜 血 粘 度

高 切 2 () 0 5 一
`

低 切 2 0 5 一 ,

血 浆 粘 度

纤 维 蛋 白 原

( 宜t一只 / d j )

7
.

24士 1
.

6 6 1 1士 2
.

0 5
.

8 0生 1
.

3 8
.

7 2士 2
.

0 5
.

6 6士 1
.

0 6

】7
.

6 5士 .4 13
.

4 4士 3
.

4
匆

1 3
.

14士 2
`

6 2 3
.

0 6土 4 4
.

l ( )
.

9 9土 2
.

4 6

2
.

70士 0
.

5 2
.

2 3士 0
.

5
哥

1
.

9 6士 0
.

8 2
.

8 7士 O
`

3
任 2

.

( )士 0
.

2

4 7 1
.

0士 10 0
.

0 0 3 7
.

5 0士 1 1 0 0 0 5 30
.

2士 13 1
.

9 8 5 0 9
.

2士 13 4
.

8 0 20 0~ 4 00

( 1) 丧中数据为均值士标准差
,

下同
;

实验研究

(2 ) ,

与正常值比较 P < 0
.

05

溶血素法
。

血流变检测用旋转式粘度计 (中国科

2
.

1 材料和方法
:

抑瘤和免疫试验用昆明小鼠

(北京医科大学实验动物中心提供 )
,

雄性
,

体重

2 0士 29
。

接种方法
:

取腹水癌 5
1: 。

腹水 1 : 3 稀

释
,

接种 0
.

Zm l 于小鼠右前腋皮下
。

血流变试

验用近交系 61 5 小鼠 (中国医学科学院动物所

提供 )
。

肿瘤移植方法
:

取接种后 8 ~ 10 天的小鼠

前胃癌 ( F C )瘤组织
,

制备细胞悬液
,

于小鼠右

前腋皮 卜接种
。

细胞量 l x l o “
/ o

.

Zm l/ 只
。

2
,

2 动物分 组
:

各项试验均于接种后随机分

组
,

每组 10 只
。

抑瘤试验分为对照组
、

益气消症

方组 (简称中药组 )
、

化疗组
、

中药加化疗组
。

免

疫试验分为对照组
、

中药组
、

贞蔑冲剂组 ( 阳性

对照组 )
。

贞茂冲剂由甘肃定西制药厂生产
,

批

号 92 0 1 23
。

血流变试验分为对照组
、

中药组
、

阿

司匹林组 (阳性对照组 )
。

以上各试验均重复 3 次
。

2
.

3 给药剂量
:

小鼠各组给药剂量益气消症方

3 69 / k g
,

阿司匹林 0
.

0 5 9 / k g
,

贞蔑冲剂 6 9 / k g ,

环磷酞胺 30 m g / k g
。

给药途径除环磷酞胺腹腔

注射外
,

其余均灌胃
。

对照组给生理盐水
。

于接

种后 汉 小时给药
。

抑瘤和免疫试验连续给药 7

天
,

血流变试验连续给药 12 天
。

2
.

4 观察方法
:

抑瘤试验观察瘤重变化
。

巨噬

细胞吞噬试验用吞噬鸡血细胞法
,

淋巴细胞转

化试验用
“
H 一 T d R 掺入法

,

溶血素抗体形成用

学院传感器公司提供 )
。

2
.

5 实验结果
:

各组小鼠药物抑瘤效果
:
表 2

示
,

中药组对小鼠 51 8 。

的抑瘤率为 4 3写
,

化疗组

抑瘤率为 58 %
,

中药加化疗组抑瘤率为 84 %
。

说明益气消症方有较好的抑瘤作用
。

与环磷酞

胺合用可明显提高化疗疗效
,

有显著增效作用
。

农 2 各组对小鼠 sl 的抑瘤效果

分 组 鼠数
平均瘤重

(只 )

瘤重 T / C 值 抑瘤率
( % ) (% )

口éùǎ4
亡口7

.

p口找 曰
4

对照组 10 1
.

47 士 O
、

05

中药组 1 0 0
.

8 4士。
,

0 2

化疗组 10 0
.

6 2士 0
.

0 7

化疗加中药组 10 0
.

2 3士 0
.

0 9

表 3 益气消症方对小鼠免疫功能的影响

对照组
( 10 只鼠 )

中药组
( 1 0 只鼠 )

贞茂冲荆组
( 10 只鼠 )

溶血素
抗体形成

巨噬细胞
吞噬率 ( % )

巨噬细胞

吞噬指数

淋巴细胞

转化率

7 2
.

6士 8
.

1 6 1
.

3士 5
.

0
,

1 4 5
一

0士 1 7 5
书

3 1
.

1士 3
.

3 5 9
.

5士 3
.

9
.

5 9
.

2士3
.

0
公

0
.

6 3士 0
.

0 6 1
.

7 4士 0
.

0 7
.

1
.

3 1士 0
.

13
.

5 7
.

74士 1
.

3 5 11 8
.

1士 9
.

5 6
号

2 36
.

1士 1 3
.

6 1
“

二

与对照组 比较 P < 。
.

0 01

对小鼠免疫功能的影响
:

检查结果见表 3
。

中药组和 贞茂冲剂组与对照组比较
,

各项检查

结果经统计学处理均有非常显著差异 (P < .0
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0 0 1 )
。

说明益气消症方对细胞免疫及体液免疫

均有明显增强作用
。

贞茂冲剂作为阳性对照
,

证

明实验可靠
。

对血液流变学的影响
:

表 4 示
,

益气消症方

可明显改善全血粘度
、

血浆粘度
,

降低纤维蛋白

原含量
,

与对照组 比较
,

经统计学处理均有非常

显著差异 (P < 。
.

01 一。
,

。。 i )
。

证 明益气消症方

的活血化察作用可靠
。

表 4 3 组小鼠血液流变指标改变

项 目 对照组
( 1 0 只鼠 )

中药组
( 1 0 只鼠 )

阿司匹林组
( 1 0 只鼠 )

全 血 粘 度

高切 2 00 5一 1

低切 20 5一 l

血 浆 粘 度

纤维蛋白原
( m g / d l )

4
.

9 4士 0
.

65

1 1
.

2 8土 3
.

0 8

1
.

8 9士 0
.

14

4 1 7士 0
.

5 7
计

7
.

2 3士 0
.

4 9△

1 4 9士D
.

2 1 ,

3
.

9 7士 0
,

4 6△

8
.

1 3土 0
.

4 6
份

1
.

4 7士 0
.

0 4?

7 3 1
.

3士 2 9
.

16 6 1 9
.

5士 9 4
.

5 3△ 6 7 5
.

9士 6 4
.

6 4
.

与对照组比较
: 二 P < 0

.

05
,

△ P < 0
.

01
,

甲 P < 。
.

00 1

3 讨论

祖国医学 认为
“

症疲
” “

积聚
”
形成的病因病

机与疲血凝滞有极密切关系
,

故活血化疲法 为

治疗肿瘤的大法之一
。

而癖血的形成与正气不

足直接相关
。

肿瘤病人
,

特别是中晚期病人多有

正气不足的表现
,

如乏力
、

气短
、

疲倦等
。

据此
,

笔者在补气活血的经典方补阳还五汤的基础上

加减组成益气消症方
,

临床观察和实验研究结

果表明
,

两者的结果是一致的
。

益气消症方是 在补阳还五汤 原方的基础

上
,

增 加了消积散疲作用较强且有抗癌作用的

表术
、

紫草等组成
。

原方黄茂用量为 1 2鲍
,

不适

于临床普遍应用
,

故改 为 3 09
,

仍为君药
。

在减

少黄蔑用量的同时加 白术 1 09
,

增加黄蔑益气

健脾扶正的作用
。

张锡纯认为黄茂补气
,

获术化

疲则补而不滞
,

元气愈旺愈能鼓舞消症瘾之力
。

紫草易赤芍
,

其药性相同且具抑瘤作用
,

并增强

凉血解毒
、

消积散结止痛的作用
。

当归
、

川芍
、

地

龙配合筏术活血化疲起相须作用
,

同时紫草性

寒可佐黄蔑
、

白术之温
,

使本方药性平和
、

攻补

兼施
,

易于长期服用
。

用活血化痪药治疗肿瘤
,

是否引起出血
,

是

否可促使肿瘤转移等问题
,

曾有所争议川
。

我们

的实验与观察表明
,

本方临床使用过程 中无出

血现象发生
。

对肿瘤的治疗来说
,

控制肿瘤的复

发与转移
,

一直是根治肿瘤的重要课题
。

血液疲

滞和癌栓滞留为癌细胞粘附
,

穿透血管壁形成

转移创造了条件
。

国外用阿司匹林类抗凝药进

行实验观察闭
,

可减少转移提高疗效
,

但因其不

良反应而难以在临床上推广
。

我们在用益气消

症方观察对小鼠血液流变学指标影响的同时
,

观察 3 对小鼠前胃癌 自发肺转移的影响
。

实验

证明
,

灌服本方的小鼠 自发肺转移率
、

肺转移结

节灶数明显低于对照组
,

并经病理证实其转移

灶与原发灶的组织学来源一致
。

表明本方在改

善血粘度的同时
,

可明显抑制小鼠前 胃癌的 自

发肺转移
,

而无促转移作用
。

肿瘤虽发生在身体的某一局部
,

但也是 一

种全身疾病
。

因此
,

肿瘤的治疗应考虑包括改变

全身微循环在内的综合治疗
。

特别是在抑制转

移方面
,

中医活血化疲 法则及药物的研究也会

展现更加广阔的前景
。
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o 0( 免收邮资 )
。

以上书价已含邮资
。

邮局
、

银行汇款均可
。

诸汇款

至北京东直门内北新仓 18 号中医杂志社科技服务中

心收
。

开户行
:

工商银行北京安定门分理处安定门城市

信用社
,

帐号
: 0 0 5 1 3 1一 28 邮编

:
1 0 0 7 0 0

。

并在汇款单

附言栏写清所购书名称
、

册数及邮政编码
。


