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摘要 应用中药及中药结合放化疗治疗 1 10 例原发性

肝癌术后残留和复发
、

转移患者
,

中药以健脾理气
、

疏

肝解郁
、

化湿和中
、

益气养血药物为主
。

结果表明
,

110

例患者中
,
1年生存率为 70

.

78 士 8
.

53 写
,
3 年生存率为

3 3
.

8 2 士 9
.

25 %
,

5 年生存率为 16 士 7
.

4 3% (寿命表

法 )
,

有 4 例已生存 10 年以上
。

提示以扶正健脾为主的

治疗原则对原发性肝癌术后延长生存期有重要意义
。

主题词 肝肿瘤 /中西医结合疗法 肝肿瘤 /外科手术

肿瘤转移

原发性肝癌术后残留和复发是影响生存率

的重要因素
,

应用中药及中药结合放化疗
,

可望

获得较长的生存期
。

现将笔者应用中药及中药

加放化疗治疗的 1j 。 例原发性肝癌术后残留和

复发的有关资料
,

报告如 下
。

l 一般资料

本组 1 10 例系本院 1 9 7 0 年 3 月一
9 9 2 年

6 月收治的住院患者
,

均为剖腹治疗后
,

年龄 8

一 71 岁
。

其中男性 99 例
,

女性 n 例
;
病种包括

肝细胞癌 99 例
、

胆管细胞癌 2 例
、

混合细胞癌

4 例
、

肝肉瘤 l 例
、

未作病理检查者 4 例
,

有门

静脉癌栓或肝静脉瘤栓者 47 例
,

术后残 留者

28 例
,

术后复发者 27 例
,

肺或骨转移者 8 例
;

术 式包括肝左 叶切除 55 例
,

肝右 叶局 部切除

4 7例
,

肝动脉结扎
、

栓塞和插管 8 例
。

2 治疗方法

所有患者均服用中药
,

其中单纯服用中药

组 22 例
,

中药结合化疗组 29 例
,

中药结合放疗

组 34 例
,

中药结合放疗
、

化疗组 绝5例
。

放射治

疗以钻
。。

或直线加速器局部照射或全肝移动条

照射
,

化疗以氟脉啼睫
、

环磷酸胺
、

唾嗒呢
、

表阿

霉素为主
。

上海医科大学附属肿瘤医院中医科
,

上海市零陵

路 3 9 9号 ( 2 0 0 0 3 2 )

收稿日期
:

阳 9 3一 09 一 04

本组 1 10 例根据辨证分为 4 型治疗
:

脾虚气滞型 ( 50 例 )
:

症见面色萎黄
,

倦怠

乏 力
,

纳呆暖气
,

腹胀肠 鸣
,

大便澹薄
,

足躁浮

肿
,

舌淡苔薄
,

脉细或弦
。

证属脾虚失运
,

气机不

利
。

治以健脾理气
,

以四君子汤
、

香砂六君子汤
、

四磨饮加减
。

常用药
:

党参
、

白术
、

获等
、

积实
、

神

曲
、

麦芽
、

乌药
、

降香
、

八月扎
。

肝气郁结型 ( 20 例 )
:

症见胸腹满闷
,

胁肋

胀痛
,

走窜不定
,

暖气肠鸣
,

情志抑郁
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉弦
。

证属肝郁气滞
。

治以疏肝理气
,

方用积实消痞汤
、

四逆散
、

逍遥散
、

柴胡疏肝散
。

常用药
:

积实
、

川朴
、

神曲
、

麦芽
、

山桅
、

袂等了沉

香曲
、

川棣子
、

元胡
、

青广木香
。

湿阻中焦 ( 22 例 )
:

症见脱闷纳呆
, 口粘

,

四

肢困重
,

大便不实或泄
,

舌苔白腻
,

脉濡细
。

若湿

郁化热
,

见演赤便塘
,

胁肋胀痛
,

面 目发黄
,

口苦

苔黄腻
。

前者属湿阻中焦
,

治以运脾化湿
,

方用

平胃散
、

二陈汤
;
后者属湿热中阻

,

治以清热利

湿
,

方用茵陈商汤
、

龙胆泻肝汤
。

常用药
:

苍术
、

川朴
、

陈皮
、

半夏
、

佛手
、

蕃香
、

佩兰
、

获等
、

积壳
、

范壳
;
有黄疽者加用茵陈

、

山桅
、

平地木
、

田基

黄
、

车前子
。

气血亏虚型 ( n 例卜常见于近期术后
,

症

见面色不华
,

头晕 目眩
,

胁痛
,

肢体麻木
,

舌淡

红
,

脉弦细或细涩
。

证属气血亏虚
,

筋脉失养
。

治

以益气养血
,

方用补中益气汤
、

黄蔑建中汤
、

归

脾汤
、

四物汤
。

常用药
:
黄茂

、

白芍
、

大枣
、

当归
、

太子参
、

首乌
、

构祀子
、

鸡血藤
。

辨证为肝阴不足或痰血停滞者较少
,

前者

常以一贯煎为主
,

后者以失笑散加用成药人参

鳖甲煎丸
。

处方中最常用的软坚散结药为石燕
、

瓦愣

子
、

夏枯草
、

鳌 甲 ;最常用清热解毒药为白花蛇

舌草
、

半枝莲
;
活血药为五灵脂

、

川芍
、

红花
。

对

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 04. 021



19 94 年第 35 卷第 4 期

放化疗引起骨髓抑制者重用黄蔑
、

当归
、

鸡血

藤
、

鹿角霜等
;
消化道反应明显者加半夏

、

陈皮
。

3 治疗结果

本组病例随访自术后治疗 日起至末次门诊

或末次信访 日为准
。

以寿命表法计算 1 10 例患

者生存率
,

l 年生存率 为 70
.

78 士 8
.

53 %
, 3 年

生存率 33
.

82 士 9
.

25 写
,

5 年生 存率 16 士 .7

4 3写
。

单纯中药组 22
.

例中
,

5 年生存率 47
.

1%
,

10 年生存率 21
.

4%
,

居各组之首
。

详见附表
。

附表 各组生存情况统计

分组 例数 l 年 3 年 5 年 8 年 10 年

中药组 2 2 15 / 2 2 9 / 19 8 / 17 5 / 15 3 / 1 4

中药 + 化疗组 2 9 ZQ/ 2 9 8 / 26 2 / 2 6 1 / 2 5

中药十放疗组 3 4 2 4 / 3 4 9 / 3 0 2 / 2 4 1 / 1 1 1 / 8

中药 + 放化疗组 2 5 18 / 2 5 7 / 2 4 2 / 2 2 1 / 19

注
:

表中数据为生存例 /末次门诊或信访例

4 典型病例

张 X
,

男
,

6 6 岁
。

病历号 7 3 2 7 9 1
。

2 9 8 5年因

肝右后叶癌局部切除
,

术中肿瘤 1 c0 m 又 1 c1 m
,

有粘 连伴活动性肝硬化
,

半年后 复查 B 超和

C T 均提示肝右后 叶 3
.

sc m x 3
.

c4 m 占位
,

考

虑为复发
,

建议患者手术
,

患者未接受
,

要求服

用中药
。

诊见消瘦
,

明显乏力
,

胃纳差
,

右胁肋

痛
,

舌质淡胖
、

苔白腻
,

脉濡滑
。

证属脾虚气滞湿

阻
,

治 以健脾理气化湿
。

处方
:

党参 巧 g
,

积壳

9 9
,

川朴 9 9
,

茵仁 1 59
,

获等 1 59
,

麦芽 1 5 9
,

鸡内

金 2 29
,

z又月扎 3 0 9
,

白花蛇舌草 3 09
,

平地木

3 0 9
,

石燕 3 0 9
,

元胡 1 5 9
,

地枯萝 3 0 9
,

乌药 9 9
,

大腹皮 1 2 9
,

半枝莲 1 0 9
。

服药过程中加减应用

鳖 甲
、

降香
、

茜草
、

山羊角
。

2 年后复查 B 超
、

C T

均无肝占位证据
,

甲胎蛋 白阴性
,

已存活 8 年
。

5 讨论

肝癌姑息切除术后生存率偏低
,

蔡氏报告

一组中晚期肝癌 切 除率为 29 %
,

1 年生存率

41 %
,

3年生存率 24 % lj[
。

临床上术后复发仍强

调手术再切除为主
,

非手术疗法效果较差
。

林氏

报道以化疗为主治疗肝癌术后复发
,

1 年 生存

率 24
.

1%
,

2 年 生存率 n
.

8%
,

3 年生存率 为

零 21[
。

本组 1 10 例以中药和中药结合放化疗
,

1
、

3
、

5 年生存率分别为 70
.

78 士 8
.

53 %
,

33
.

82 士

9
.

2 5写
,

1 6士 7
.

4 3%
。

笔者临床观察的 4 个分组中
,

以单纯用中

药的治疗组 5 年生存率为 47
.

1%
,

10 年生存率

为 21
.

4%
,

居各组首位
,

其原因系该组中以术

后切缘端癌累及多见
,

姑息手术相对较彻底
,

患

者体质情况 良好
,

能坚持长期服用 中药
。 、

已有多篇报道证实了健脾理气中药在肝癌

综合治疗中的显著作用 .s[
`〕 。

对原发性肝癌术后

残留和复发
,

据临床表现辨证
,

仍以脾虚气滞居

多
,

本组病例中占 45
.

5写 ( 5。八 1 0 )
,

而其余各

型中
,

均有因脾虚而诸症变生
,

或气机不利
,

或

湿浊内生
,

或生化乏源
,

故治疗大法仍以健脾扶

正为主
,

尤以四君子汤最为常用
。

由于肝脏手术中易大量出血
,

且因术后脏

器缺损
,

易导致血虚和气虚
,

故术后近期以益气

养血为主
,

佐以健脾和胃
,

以助气血生化之源
。

肝癌术后患者较重视随访
,

故复发和转移

均为较小病灶
,

患者有放化疗的适应证
,

其抗癌

效果远较中药为肯定
,

故中药治疗原则以健脾

扶正
,

防治毒副反应为主
。

已有资料表明
,

中药

结合放疗治疗原发性肝癌有明显效果5j[
。

术后应用活血化疲和清热解毒为主要治法

者较少
,

此二型仅占本组的 3
.

6% ( 4/ 1 1 0)
。

一

般在扶正健脾基础 上
,

加用少量活血药和清热

解毒药
。

放化疗过程中
,

极少使用活血药
,

较少

使用清热解毒药
· ,

而在放化疗后
,

多强调攻补兼

施
,

以补为主
。

肝癌术后实际临床证候常夹杂出现
,

治疗

中不可拘泥于一型一方
,

但治疗大法重点为扶

正健脾
,

对延长患者生存期有明显作用
。
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