
丝旦生年第 53 卷第 4期

中医辨证治疗重症妊娠恶阻 1 15 例

江希萍
’

摘典 按肝胃不和
、

脾 胃虚弱
、

痰湿 内阻
、

气阴两虚 4

类辨证施治
,

呕吐严重者配合中药浓煎取汁雾气吸入
。

经 2~ 3 周治疗
,

本组 1 15 例中痊愈 78 例
,

显效 30 例
,

有效 7 例
。

总有效率 10 。 %
。

其中肝胃不和型疗效最佳
,

气阴两虚型痊愈率较低
。

主姗词 妊娠剧吐 /中医药疗法 辨证论治

吴向红
`

重症妊娠恶阻
,

是妊娠恶阻中最严重的一

种类型
。

由子持续性呕吐
,

易导致孕妇酸中毒
、

电解质紊乱或肝肾功能损害
。

我院 自 1 9 8 2一

1 9 9 2 年间共收住院治疗重症妊娠恶阻 1 15 例
,

以中医辨证治疗为主
,

均收到很好的效果 ,特报

告如下
:

1 一般资料

本组病例年龄 2 2一 2 5岁 5 0 例
,

2 6一 2 9 岁

4 9例
, 3 0 岁以上 1 6 例

。

发病孕期 4 0一 5 9天 6 3

例
,

6 0一 8 9 天 3 7 例
,

9 0 天以上 1 5 例
。

初次妊娠

75 例
,

两次以上妊娠 40 例
。

合并酸中毒尿酮体

( + ) 2 6 例
,

( + + ) 3 0 例
,

( + + + ) 2 8 例
,

( + +

十 + ) 31 例
。

电解质紊乱血钾低于 3
.

s m E q /

L 15 例
,

S G P T 升高 6 例
,

合并先兆流产 8 例
。

1 1 5 例中外院治疗未获控制而转我院 24 例
,

既

往有重症妊娠恶阻而中止妊娠史者 5 例
。

2 辨证分型与治疗

根据临床实践
,

将重症妊娠恶阻辨证分为

4 种证候施治
。

肝胃不和
:

妊娠后食入即吐
,

呕

吐酸苦水
,

伴头晕目眩
,

胸胁胀痛
,

暖气 口苦
,

心

烦不寐
,

舌红苔薄白或薄黄
,

脉滑弦
。

治宜抑肝

和 胃
,

降逆止呕
。

予 自拟苏连胡答汤
:

黄连 39 ,

苏叶 6 9
,

柴胡 69
,

黄琴 g9
,

竹茹 6 9
,

绿曹梅 99
,

橘皮 9 9
,

姜半夏 99
。

脾 胃虚弱
:

妊娠后呕 吐不能食
,

口淡无味
,

呕吐清水
,

伴胃脱胀满
,

神倦乏力
,

舌淡苔白
,

脉

中国中医研究院广安门医院
,

北京市宣武区北线

阁 ( 1 0 0 0 5 3 )

收稿日期
:
l , 9 3一 0 7一 1 2

.

细滑而弱
。

治宜益气健脾
,

和 中降逆
。

予橘皮竹

茹汤加减
:

橘皮 10 9
,

竹茹 10 9 ,

太子参 10 9
,

半

夏 1 0 9
,

云等 1 0 9
,

炒白术 1 29 ,

炙把叶 9 9 ,

生姜

3 片
,

大枣 5 枚 (劈 )
。

痰湿内阻
:

孕后呕吐
,

呕吐痰涎
,

厌闻油腻
,

伴倦怠嗜睡
,

舌体肥大
,

苔 白腻
,

脉细滑
。

治宜燥

湿化痰
,

降逆止呕
。

予蕃朴二陈汤加减
:

蕾香

1 0 9 ,

厚朴 99 ,

陈皮 1 09
,

云等 1 2 9 ,

半夏 99
,

白

扁豆 3 0 9
,

炒白术 2 29
,

积壳 一0 9
,

竹茹 6 9
。

气阴两虚
:

孕后久吐不止
,

甚则滴水不入
,

伴形体消瘦
,

眼眶下陷
,

双目无神
,

口干烦渴
,

尿

少便结
,

舌红少苔
,

脉细滑数
。

治宜益气养阴
,

生

津止呕
。

予 自拟 益气养阴汤
:

生地 2鲍
,

麦 冬

1 0 9 ,

五味子 10 9 ,

元参 1 5 9
,

白芍 1 5 9
,

石解 9 9
,

炙把叶 g9
,

竹茹 69 ,

乌梅 1 09
,

佛手片 99
。

以上各方均每日 1剂
,

浓煎取汁约 Z o o ml
,

少量多次饮服
。

如呕吐严重
,

饮入即吐者
,

配合

蒸气雾化吸入法
,

即将中药浓煎取汁
,

乘热徐徐

吸入雾气
。

伴有严重水
、

电解质紊乱者
,

给予输

液纠正酸中毒和电解紊乱支持治疗
,

有严重肝

肾功能损伤者给予镇吐药配合治疗
。

3 疗效标准与结果

痊愈
:

单纯中药治疗后
,

恶心呕吐停止
,

临

床症状完全消失
,

尿酮体检查连续 3 次阴性
,

胚

胎发育正常
; 显效

:

中药治疗为主
,

配合输液支

持疗法后
,

临床症状消失
,

尿酮体连续 3 次阴

性
,

胚胎发育正常
;
有效

:

经中药配合输液及镇

吐药物治疗
,

症状缓解
,

尿酮体转阴
,

胚胎发育

正常
;
无效

:

经综合治疗后
,

呕吐不止
,

酸中毒得

不到纠正或纠正后又反复
,

出现严重肝肾功能

损伤
,

须中止妊娠者
。

本组 n s 例患者经 2一 3 周治疗
,

痊愈 78

例 ( 6 7
.

8% )
,

显效 3 0 例 ( 2 6
.

1% )
,

有效 7 例 ( 6
.

1写 )
,

总有效率为 10 0 %
。

辨证分型与疗效的关系见附表
,

肝 胃不和

. . . . . . . . . . . . . . . .

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 04. 025



一 2 2 6
.

痊愈率最高为

2 0
.

0 %
。

附表

分 型

8 8
.

5 %
,

气阴两虚痊愈率最低为

辨证分型与疗效的关系

例数 痊愈 显效 有效

一协8
11

肝胃不和

脾胃虚弱

痰 湿内阻

气 阴两 虚 16

462525

尿酮体水平与转阴率呈反 比
,

尿酮体转阴

率 ( + )为 1 0 0 %
,

( + + )为 6 3
.

3 %
,

( + + + )为

5 8
.

1 %
,

( + + + 十 ) 为 5 3
.

6%
。

4 讨论

本病虽属中医的
“

恶阻
”

范畴
,

但其程度较

严工
,

故称
“

重症恶阻
” 。

由于病情严重
,

频频呕

吐
,

饮食不进
,

重伤胃阴
,

耗损阴津
,

进而发展到

气阴两虚的危重证候
,

若不及早治疗
,

往往危及

孕妇 的生 命
。

1 15 例中气 阴两 虚 25 例 ( 21
.

7纬 )
,

绝大多数尿酮体 (十 + + )一 (十 十十十 )
,

同时伴有电解质紊乱 15 例
,

占 1 3
.

。%
。

在观察

过 程中
,

我们发现
,

随着尿酮体增加
,

而气阴两

虚病例亦逐渐增多
。

可 见
,

气阴两虚是本病的危

重之象
,

必须及早治疗
,

使其早存得一份阴液
,

早 获得一份生机
。

本组有 78 例 以单纯 中药治疗而痊愈
,

占

67
·

8%
,

而重症患者配合芳香化浊
、

醒脾开 胃

中药
,

采用雾气吸入法
,

多能提高疗效
。

另外妊

娠恶阻的发生与精神因素有较大的关系
,

特别

是孕妇对妊娠有恐惧心理
,

或厌烦
,

均可导致呕

吐加剧
,

所以应注意精神调护
,

并根据病人的饮

食喜好
,

给予 易消化食物
,

分次少量多餐进食
,

并避兔高脂肪食品
,

多能起到辅助治疗作用
。
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洲
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帕
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.
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.
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.

加
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