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由于冠心病患者病程较长
,

动脉粥样硬化

涉及到血管壁的广泛病变
,

从而使血管腔出现

不同程度的狭窄
。

临床实践证明
,

要降低和清除

血液中的胆固醇和脂蛋白的含量
,

绝非短时间

所可为
。

这就决定 了服药的长期性和持续性
。

根

据笔者临床观察发现
,

用三七为主治疗一般在

3 个月内就可以使甘油三醋明显下降
,

半年以

后可使心电图 S T 一 T 段有所提高
。

所以笔者认

为
,

用三七治疗冠心病宜长期
,

最好不少于半

年
。

服用时间愈长
,

效果愈好
。

由干长期用药
,

所需药量较多
,

加上药品昂

贵
,

经济负担较重
,

就要求我们找出比较理想的

用药量
。

笔者曾观察 75 例冠心病患者
,

取年龄
、

性别
、

症状
、

病程相同或相似随机分成 3 组
,

连

续服用半年以上作临床比较
,

结果发现
:

每天服

用 3 9 者
,

开始时 1一 2 个月内甘油三醋的下降

比每天服用 19 者来得快和明显
,

但半年后二者

心电图 S T 一 T 段的改变并无明显的差别
。

而每

周服用 3g 者
,

在 3 个月内甘油三醋下降的速度

比每天 1g 者慢
,

但半年后血脂下降水平和心电

图 S T 一 T 段的改变并无明显差别
。

因此
,

每周

1 次
,

每次 39 的服药量最为理想
。

而对于虚证

患者
,

每周 1 次
,

每次三七
、

西洋参各 39 ,

打粗

末
,

先煮开后用开水频频冲服
,

最后连渣一起吞

服的服法最为可取
。

其临床症状显效率为 65 写
,

总有效
.

率为 95 %
。

心电图改善显效率 47 %
,

总有效率为 71 %
。 “

话

心生脉饮
”
受到 了许许多多心痹患者的欢迎

。

三 七 治 慢 性 肾 孟 肾 炎

山西晋中地区中医院 (山西 0 30 6 0 0 )

赵维洪 冯 秀生

笔者依照先师
,

已故名医门纯德之训 及个

人多年临床经验
,

应用三七治疗慢性肾孟肾炎
,

屡见效应
。

从临床观察
,

慢性肾盂肾炎属湿热久稽
,

耗

伤津液
,

损伤正气
,

表现为肾阴不足
,

脾肾两 虚

的证候
,

但多兼见舌质紫暗
,

或有疲斑
、

癖点
,

脉

涩滞
,

肤色青紫等癖象
.

病情反复发作
,

较难治

愈
。

久病必寮
,

该病发展到这一阶段
,

痪滞已成

为一个突出问题
。

三七为散疾活血之 良药
,

配以

甘平之玻拍利尿通淋
,

二药各等份
,

共研细末
,

每次 49
,

日服 2 次
,

温开水冲服
,

常使该病得以

治愈
,

久服可预防复发
。

虚象明显者可酌情合用

滋阴
、

健脾
、

益肾之剂
。

三七粉治疗前列腺肥大

三 七 为 治 心 痹 要 药

解放军三O 四医院 (北京 10 0 0 37 )

黄 静 陈振相

现代药理学的研究表明
,

三七所含的三七

皂贰和黄酮贰有明显扩张冠状动脉
,

增加冠状

动脉流量的作用
,

并可减少心肌耗氧量
,

增强心

肌的耐缺氧能力
。

因此
,

三七能够祛疲通脉
,

活

血养心
。

我们在临床治疗心痹时
,

每于辨证遣方

中加人适量三七
,

取得了理想的疗效
。

我们在临床上曾用
“

生脉饮
”
治疗心痹

,

每

感疗效不甚理想
。

后来我们在加昧
“

生脉散
”
的

基础 上
,

又加入三七
,

制成 口 服液
“
活心 生脉

饮
” ,

用于治疗心痹
,

取得了显著疗效
。

8 年来
,

我们应用
“
活心生脉饮

”
治疗心痹病人 808 例

,

福建永春县中医院 (福建 3 6 2 60 1)

林 祖 贤

闽南地区常以三七粉配西洋参治疗冠心

病
。

1 9 8 9 年初冬
,

笔者接诊患者王某
,

男
,

69 岁

胸闷
,

短气
,

心悸
,

舌暗淡
,

脉细弱
。

心电图提示

心肌供血不足
。

拟诊冠心病
。

投三七粉
、

西洋参

粉各 lg
,

每日 1 次
。

半个月后
,

患者诉胸闷等证

减轻
,

同时宿疾前列腺肥大症亦除
,

排尿费力已

解
.。

受此启迪
,

笔者用三七粉配西洋参粉治疗前

列腺肥大症 26 例
,

效果满意
。

治疗方法
:

取三七粉
、

西洋参粉各 159
,

征

日各服 19
,

温开水冲服
; 以 巧 天为一疗程

, 一

般治疗 2一 3 疗程
。

病程较长
,

小便点滴而出者
、

每日服三七粉
、

西洋参粉各 2g
,

分 2 次服
。

共观

察治疗 26 例
,

痊愈 (排尿正常
,

前列腺体大小恢

复正常或肿块明显缩小 ) 12 例
,

好转 (排尿微感

费力
,

射程基本恢复
,

腺体较治疗前缩小 ) 11

例
,

无效 3 例
,

总有效率 88
.

5%
。
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2 0 0
,

三七祛癖散结
,

软化增大之腺体
,

西洋参大

补元气
,

健脾助 肾
,

补而不燥
。

二者配合
,

共奏祛

疲血
,

补气阴
,

通调水道之功
。

应用中未发现不

良反应
,

疗效满意
,

病家乐于接受
。

如治患者林某
,

男
,

5 5 岁
。

1 9 9 2 年 3 月 17

日初诊
。

主诉
:

反复排尿困难半年多
。

经肛门指

诊及 B 超检查确诊前列腺肥大
。

曾用
“
乙烯雌

酚
、

复方新诺明
”

等治疗
,

症状有轻减
,

但久服则

胃院胀痛
,

呕吐
。

尔后改用
“

前列康
”
治疗 20 天

仍小便滴沥不畅
,

夜尿 3 ~ 4 次
。

近 3 天
,

因操

劳过度
,

小便频数
,

排尿无力
,

小腹部胀满而痛
。

肛门指诊
:

前列腺 I 度肿大
,

质硬有弹性
,

表面

光滑
,

中间沟消失
。

嘱取三七粉
、

西洋参粉各

15 9 ,

每日各服 1 9 ,

温开水冲服
。

连服 7 天
,

排尿

困难明显减轻
。

原方续服 8 天
,

排尿不费劲
,

射

程延长
。

停药 3 天
,

再进一疗程
,

排尿正常
,

前列

腺体大小基本恢复正常
。

随访一年多未复发
。

三 七 可 提 高 血 浆 白蛋 白

白上升缓慢
,

白蛋白与球蛋白比值倒置迟迟不

能纠正
,

全身症状亦较难消失
。

从而说明
,

在中

西医结合治疗的基础上
,

加服三七粉
,

可明显提

高血浆白蛋白
。

如治宋 火 x ,

男
,

45 岁
,

1 9 90 年 10 月 12 日

初诊
。

患者有慢性乙型肝炎史 2年
,

现症
:

右胁

隐痛
,

食欲不振
,

脱腹胀满
,

脉弦
。

肝功能检查
:

絮浊
、

谷丙转氨酶均升高
,

白蛋白 30 9 / L
。

B 超

提示肝脾肿大
。

治疗
,
用西药对症处理

,

但不补

充白蛋白制剂
;
中医辨证论治

,

加服三七粉
。

两

个疗程后
,

血浆白蛋白 45 9 / L
,

絮浊
、

谷丙转氨

酶均正常
,

患者饮食恢复
,

右胁疼痛消失
。

河南省周 口地区中医院 (河南 4 66。。0)

李 刚 李存敬

笔者在长期的临床实践中
,

还发现三七在

治疗慢性乙型肝炎和肝硬化中
,

有良好的提高

血浆白蛋白的作用
,

能使 90 %以上患者的血浆

白蛋 白平均上升至 4 09 八
J 。

我们对 30 例患者作

了详细观察对比
,

其中 20 例冲服三七粉
,

每次

3g
,

每日 3 次
。

15 天为一个疗程
,

一般 1~ 2 疗

程显效
,

3一 4 疗程血浆白蛋白上 升至正常
,

白

蛋白与球蛋白比值倒置纠正
,

全身症状随之消

失或明显减轻
;
10 例未服三七粉者

,

血浆白蛋

三 七 治 疗 疤 痕 疙 瘩

山东省东曹市广饶县广饶镇医院 (山东 25 73 0 0)

王象腾 王佩茂

三七具有化疲止血
、

消肿定痛的功效
,

是人

所共知
,

但三七治疗疤痕疙瘩
,

却鲜为医者应

用
。

笔者近年来应用祖父经验方
:
兰七粉

,

用食

醋调成青状
,

外敷患处
。

共治疗疤痕疙瘩 16 例
,

疗效比较理想
。

病程短者半年
,

长者套年 ;疗程

最短 6夭
,

最长 2 9 夭
。

如高某
,

男
,

26 岁
,

因左肩部疤痕增生
,

伴

痒痛 6 年
,

经手术切除及疤痕内注射药物治疗

均无效
。

于 1 9 9 1 年 5 月 20 日来我院就诊
。

查

体
:

左肩部有一个 4c m x 2
.

cI m 大小的疤痕疙

瘩
,

局部隆起呈瘤样增生
,

表面光滑
,

色红 润而

发亮
,

质硬如软骨
,

有压痛
,

形如娱蛤
。

应用三七

粉 4 09 ,

食醋适量
,

调成膏状外敷患处
, 1 日 2一

3 次
。

共治疗 20 天
,

疤痕变软变平
,

痛痒俏失
。

中国中医研究院针灸研究所针众医疗器械部经销下列商品
W S一 3徽波手术 治疗仪 1 6 000

肝胆治疗仪 (推经治疗仪 ) G8 5。

人体信息电脸诊断仪 6 5 00

无痛 分娩仪 3 9 8 0

中低狈经络治疗仪 7 80
G 6 8 0 5 1型 1 6 5 G 6 8 0 5 扭型 2 6 5

TC一 1康复仪 2那

TC 一 K S 电脑骨质增生治疗仪 4 8 00

cT 一 Q日2 电助消炎止痛治疗仪 6 7。。

1℃
-

一 A 电子瘫痪治疗机 3 6 00
1℃一 Q B 电予消炎止痛怡穿机 3 40 。

周林预谱治疗仪 (台式 )39 断 〔带架 ) 1 5 80

盯一宽谱治疗仪 (大 )今6 。 , (小 ) IBo

电子针疗仪 ( 一型 ) 1 1 0 , ( 一理 ) 1 6 ,

M JY一 I 美容减肥仪 1 9 5

光 电磁治疗仪 (气针 ) 7 00

韩氏洽疗仪 2 2 8

H B一 E I灯 耳穴诊断治疗仪 (袖玲 ) 2“
,

(台式 ) 1 6 6 0

H日一 J Z 预推病治疗仪 1 8 60

温经 治疗仪 ( A 型 ) 2 2 0 . 〔B型 ) 2 8 0

场效 应治 疗仅 劝 1 班 81
一

1 . T 01 A 型

1 2 3 , T o 1 B型 13 8

中国圣灯 (偏品蟹 ) 1 7 8

远红外药场针灸按 . 签 那

(以上价格均为元 /台 )

小针刀
: (权章 ) 1加 元 /套

灸架 8元 /只 中国沮灸器 78 元 /套

祖灸盒 (双孔 ) 2 7 元 /只 . (单孔 ) 1 7元 /只

艾条 (安徽 ) 3
.

8 元 /包
; (时 珍 ) 0

.

5 元 /

支
, (扁鸽 )曦

. ` 元丫盒
, (华佗 )弓

.

7元 /众
;

(同仁滋 〕7 元 /盒
,
艾壮 乙 8元 /盘

点灸笔 (油教 )2 5 元 /盆 ; (精装 ) 34 元 /盘

人 体男性 穴 位棋里 (5 血 . )韶 元 /个
.

( 4 6 em ) 5 1 元 /个
; ( 26亡m 妞料 ) 2 9 元 j个

;

( 4 8 em 女性 飞5 8 元 /个

耳棋 4
.

5门 6 ; 3 5 ; 5 6 元 /只

手模 19
. 2 9 元 /只 显针棋型肚 元 /只

头针棋型 3` 元 /只

盛疗抽真空火组” 元 /套
;

橄胶火 . 工2
.

5 元 /套

徽疗项链
、

手健 “ 元 /条

耳穴挂图 l 。元 /套 女性挂田 2 4 元 /套

以上商品总价 50 元以上办理邮寄
,

另加总旅翻的 10 %邮费
`

请写清所晌商品名称和数且并写清收掀人姓名和

地址
。

汇救地址
:

北京市东直门内南小街 16 号 ;邮政编码
: 1 o Qo 07

;联系人
:

李惟明 ;电话
: 4 0 3 3 987

。


