
.

艺 4 8
. 中 医 杂 志

就是真气的锻炼
,

它使生化原气的功能更加 旺盛
,

同时

又使吸入 之清气
,

食入之水 谷精微之 气和先天原气相

互 结合
,

融为一体
,

共同达到健运真气
,

人尽夭年的 目

白勺
。

真气是联络脏腑
,

协调表里
,

平衡阴阳的信使物

质
。

脏腑间的生理活动
,

按五行生克制化的规律
,

进行

调节和控制
,

使阴阳相对保持平衡
。

经络是具有通行气

血
,

沟通表里上下的独特体系
。

而真气则是作为信息和

载体
,

通过脏腑往来于脏腑之间传递信息进行联络的
。

如 针刺特定的输穴
,

产生特异的信息 (得气 )
,

通过经络

达到病所
,

改变此处的病理状态
,

产生痛止病愈的效

应
。

故真气盛则能司其联络的信使职能
,

制约脏腑的功

能和机体的生化活动
,

保证脏腑间协调一致
,

使机体适

应环境
,

对邪气有强大的抵杭力
。

现代科学认为气功的
“

气
”

是一种生命信息及其载体
,

是物质的
。

这些正是抗

衰老的基础和前题
。

真气是护卫肌表的卫士
。

真气旺

盛
,

邪气就不易侵入
,

真气虚
,

邪气乘虚而入
,

正不胜

邪
,

机体受损
,

产生病变
,

只有
“

把握阴阳
,

呼吸精气
,

独

立守神
,

肌肉若一
” ,

才能健旺真气
,

御邪防病
。

3 开展和推广有效的养生方法

真气是人体对疾病的抵抗力
,

对外界环境的适应

力和机体内的修复能力
,

是决定生长衰老的重要内因
。

人的自然寿命除受先天遗传因素决定外
,

后 天 因素的

影 响更是显著的
。

真气正是包涵了涉及寿命的先天因

素一 原气
、

清气和谷气的综合体
。

故真气的强盛不衰
,

是长寿的根本保障
。

要做到这一点
,

必须通过一定的养

生 方法来实现
。

这就需要在 已取得的关于养生抗衰老

的理论指导下
,

深入开展对养生方法的研究
,

对 已被证

实的有效方法进 行推广
,

通过气功
、

太极拳等锻炼方

法
,

调节机体阴阳平衡
,

使之
“

阴平阳秘
” ,

时时注意精

神调节
,

修身养性
,

遇事不大喜大悲
,

始终保持机体内

环境的稳定
。

另外
,

食疗
、

抗衰老药物
、

针灸
、

按摩等都

是有效的抗衰老方法
。

积极防治老年性疾病
,

对抗衰老

也具有重要意义
。

对于 养生抗衰老方法的应用
,

必须持

之 以恒
,

才能取得最佳效果
。

通过这些方法
,

调摄后天

之气以滋补先天原气
,

共同健旺真气
,

顺应 自然
,

享其

天年
。

对有效的养生方法的研究
,

要不断地引用现代科

学研究的新技术
,

采取多学科
、

高层次
、

综合性的研究
,

科学地解释古老的养生方法
,

使发扬光大
。

探讨真气在

养生抗衰老中的作用
,

目的在于提高人们对保养真气

的认识
,

从而自觉采用各种方法
,

控制衰老的进程
,

使

古老的祖国医学
,

在养生抗衰老中发择新的作用
。

长春中医学院附属医院 (吉林 1 3 0 0 21 ) 魏 明

湖北省中医药研究院 (湖北 4 3 0 0 7 4 ) 游胜虎

张士珍用消导法

治疗小儿反复呼吸道感染
小儿反复呼吸道感染近年来发病率增高

。

患儿每

次发病症状较重
,

病程较长
,

不易治愈
,

严重影响儿童

健康和生长发育
。

除反复发作的呼吸道感染外
,

患儿多

有不思饮食
、

胃纳欠佳
、

面黄肌瘦
,

易出汗
、

不耐寒凉等

症状
。

目前中医对该病的病机多认为是脾胃虚弱
,

肺肾

不足
、

卫外固所致
,

治疗也多从健脾
、

益气
、

补肾
、

固表

着手
。

我院张士珍老中医认为本病患儿以体虚为本
,

治

以补虚仅为大法
,

乃示 人以规矩
,

不应拘泥
。

灵活变通
,

知常达变
,

才是取效的关键
。

他认为有部分患儿虚中夹

实
,

以实为主
。

其素体肠胃嫩弱
,

加之乳食不知自节
,

喂

养不当
,

形成胃热积滞
,

日久必生肺热
。

肺素有热
,

感受

风寒即可发病
。

基于此
,

治疗就不能以补为主
,

闭门留

寇
,

而应以消为主
,

使邪去正自安
,

去邪即所谓扶正
。

一

旦肠 胃积滞得消
,

胃热
、

肺热必除
,

釜底抽薪
,

诸症 皆

愈
。

常用药物有焦麦芽
、

焦神曲
、

焦山植
、

焦槟榔
、

炒鸡

内金
、

炒莱放子
、

厚朴
、

积壳
。

积滞重者可用大黄炭
。

如王 又 火
,

男
,

9 岁
,

患 JL经常感冒
,

平均每月 2一 3

次
,

此次已感冒 6 天
。

曾服中西药数日未效
。

现症
:

体温

38
.

S C
,

头痛
、

咽痛
,

消瘦
,

面色无华
,

手足心热
,

胃纳欠

佳
、

不思饮食
,

易出汗
,

矢气臭
、

大便干
,

舌红苔黄
,

脉滑

数
,

证属饮食积滞
,

肺 胃热盛
。

治宜消积导滞
,

兼清肺

热
。

处方
:

厚朴 1飞
,

积壳 1 09
,

焦麦芽 1 59
,

焦神曲 g8
,

炒鸡内金 l帷
,

焦山碴 1 0 9
,

焦槟榔 8 9
,

大黄炭 6 9
,

银花

2 ()g
,

牛芬子 1 5 9
,

黄等 g6
,

生甘草 3 9
,

服用 3 剂后
,

解出

大量臭秽粪便
,

食欲增加
,

体温降至 3 8
.

o C
,

头痛
、

咽

痛减轻
。

二诊大黄炭减至 3 9
,

继服 3 剂而愈
。

嘱其加强

饮食调养
,

避风寒
。

随访 2 年
,

发病次数明显减少
。

张家口 医学院中医系 (河北 。75 0 0 0) 马淑然

妇科新药— 月月舒冲剂
月月舒冲剂是一种妇科专用新药 药理作用证明

,

本品具有调节人体内分泌
,

改善植物神经功能
,

抑制子

宫内膜过量合成和释放前列腺素 F
: a ,

改善患者血液循

环的作用
。

经卫生部指定北京
、

上海
、

南京等有关医院

严格临床试验
,

对痛经
、

月经不调有效率分别 为 9 .2

3 %
、

8 6
.

7 %
,

疗效显著
,

安全可靠
,

深受欢迎和信赖
。

本品属纯中药制剂
,

由红花
、

丹参
、

元胡等名贵中

药组成
,

温经化癖
,

理气止痛
,

主治女性痛经
、

月经 不

调
、

倦怠乏 力
、

腰腹疼痛
。

月月舒冲剂自投放市场以来
,

走俏全国
,

为广大痛经患者解除痛苦
,

带来了福音
。

本品 由国家二级企业
-

一 河南省宛西制药厂荣誉

出品
。

欢迎临床使用
。

联系地址
:

河南省西峡县灌河路

2 2 1 号 ;电话
:

6 6 3 5 1 7 或 6 6 3 8 1 7 ;邮编
:

4 7 4 5 5 ()
。
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