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赵 锡 武 治 疗 中 风 病 的 经 验
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赵锡武老中医是 当代著名医学家
,

对老年

病研究造诣很深
,

有独到 见解
。

现根据其 1 9 7 9

年诊余谈话录音关于中风部分摘要整理于下
:

l 中风的病名 就风证而言
,

其病位在肝
, “

诸

风掉眩皆属于肝
” , “

风气通于肝
” ,

所谓中风乃

病中于督脉
,

而不是为风邪所中
。

2 病机及治则 古代医学家所称中风
,

有 中腑

中脏
,

中经中络之说
,

而 中腑多在阳明
,

中脏多

在少阴
,

少阴指肾而言
,

肾主骨
,

骨藏髓
,

脑为髓

之海
,

靠肾精滋养
。

若肾精不足
,

七情过度
,

导致

肝 阳上逆而发病
,

则出现神识不清
,

血脉癖痹
,

经络不通
,

故脑栓塞
。

治宜补肾为主法
。

补 肾以

治本
,

祛莞陈荃豁痰以治标
。

3 治疗经验 治疗中风
,

当首辨虚实
、

寒热
,

急

则治标
,

标本兼顾
。

脑出血急性期
,

立即用录验

续命汤 ( 当归
、

生石膏
、

干姜
、

麻黄
、

杏仁
、

桂枝
、

人参
、

甘草
、

川芍 )
,

配以再造丸
,

用偏凉方剂以

止血
。

脑梗塞急性期则需用温热性之小续命汤

(麻黄
、

防 己
、

人 参
、

黄答
、

桂 心
、

川 芍
、

甘 草
、

芍

药
、

杏仁
、

附子
、

防凤
、

生姜 )佐桃红四物汤
,

温通

之
。

重用生地
,

配合再造丸
。

恢复期 用地黄饮子

(生地
、

巴戟
、

山 茱英
、

石 解
、

肉欢 蓉
、

五味子
、

官

桂
、

获答
、

麦冬
、

饱附子
、

首蒲
、

远志
、

生姜
、

大枣
、

薄荷叶 )
。

神昏配镯饮六神汤 ( 营蒲
、

陈皮
、

半 夏
、

获茶
、

旋复花
、

胆南星 )
。

需要强调的是
,

应当辨明闭证与脱证
。

当证

见牙关紧
、

手紧
、

大便不通
、

语言警涩
、

脉弦
,

此

为邪塞于外
,

元气在内的闭证
,

此时可利
、

可开
、

可发汗
、

可攻邪
。

若证见汗出
、

遗尿
、

眼合
、

气息

微
、

脉微弱
,

为元气脱于外
,

邪气入于里的脱证
,
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此时只能先用扶正固脱的人参
、

附子
、

黄茂
,

不

能用散药及利气药
。 “

气为血帅
,

血为气母
” ,

治

气宜加血药
,

治血宜加气药
, “
治风先治血

,

血行

风 自灭
” ,

治风即是治中风
。

4 用药经验 脑 出血恢复期
,

热象明显者
,

地

黄饮子
,

生熟地同用
,

去附子
,

温性药品量减
,

加

重阴药量
,

佐清热之品
。

大便干或粘臭者
,

加逐

秽通里的川军等药
。

脑梗塞者
,

地黄饮子加补阳

还五汤 (黄茂
、

当归尾
、

赤 芍
、

地龙
、

川 芍
、

桃仁
、

红花 )
,

生地黄必须重用
,

每剂 30 一 60 9 ,

以除血

痹
,

《本经疏证 》中谓生地除血痹之功是确切的
。

再造丸有 活血化疲功效
,

改善末梢血液循

环
,

日服 2 丸
,

只用 2 日即停药
。

半身不遂
、

血压

高者
,

用风引汤 (大黄
、

干姜
、

龙骨
、

桂枝
、

甘草
、

牡砺
、

寒水石
、

滑石
、

赤石脂
、

白石 脂
、

紫石英
、

生

石 膏 )
。

恢复期血 压仍高者
,

加用生杜仲
、

草决

明
。

吞咽困难须鼻饲汤剂
,

地黄饮子
、

镯饮六神

汤加局方至宝丹半丸
。

脑出血宜用安宫牛黄丸
,

以止血
、

开窍
、

清热
。

每 日 1一 2 丸
,

不可久用
,

3

一 4 日即止
。

豁痰开窍以局方至宝丹较安宫丸

有力
。

热盛于阳明证
,

便干
、

舌燥者当给紫雪丹
。

昏迷湿盛
,

舌不红
,

手足冷者
,

可给 1一 2 次苏合

香丸
。

暗瘫失语者
,

地黄饮子加羚羊角粉
。

半身

不遂者可以侯氏黑散 ( 菊花
、

白术
、

细辛
、

获荃
、

牡砺
、

桔梗
、

防风
、

人参
、

矾石
、

黄答
、

当归
、

干姜
、

川芍
、

桂枝 ) 与地黄饮子交替使用
,

但前者宜冷

服
。

中风病虽非外中风邪
,

但风药也可使用
,

用

其调和营卫
,

促进血液循环
。

关于中风病早期用热药问题
,

认为在辨证

原则下可酌情使用
,

对脑梗塞
,

温化通络还是必

要的
。

主张重病重取
,

药量宜足
,

免误病机
。

5 预防中风发病 中老年病者就医时
,

诉手指

麻木
,

肢体局部知觉障碍 以及自觉一瞬间意识

障碍
,

脉弦硬者
,

此多属 中风先兆
,

须嘱患者节

欲
、

慎酒
,

服滋补肝肾药以防发病
;
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