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《本草品汇精要 》体例研究

陈 湘 萍
“

摘要 本文分析了 《本草品汇精要 》的编纂特点
,

探讨

了这一体例形成的文献渊源
,

指出正是 由于宋代药品

鉴定及金元药理研讨
,

充实了二十四则的学术内容
。

在

比较了历代官修本草体例后
,

认为《本草品汇精要 》是

最接近现代药典的中国古代本草著作
。

主题词 本草 《本草品汇精要 》

明代官修本草《本草品汇精要 》 ( 以下简称《品汇 )))

纂成于弘治 18 年 ( 1 5 0 5 年 )
,

但直到 1 9 3 6 年才由商务

印书馆出版
。

历代文献关于此书的记载甚少
。

近年来由

于中外学者的努力
,

对此书的作者及成书过程
,

有关的

书 目文献学研究
,

内容考察
,

药图诸方面
,

都有 广泛深

入的研究川
。

但此书独特之处是在编辑体例上对中国

传统本草著作做了大胆的改革
,

本文拟就这方面作一

讨论
。

l 《品汇 》的编辑特点

从文献编纂角度而言
,

所谓体例主要表现为全书

的编排及各药的解说两方面
。

在全书的编排上
,

《品汇 》

基本上因袭了《证类本草 》的药品分类方式
,

保留了古

代本草以玉 石
、

草
、

木
、

人
、

兽
、

禽
、

虫鱼
、

果
、

米谷
、

菜等

自然类别并辅以上中下三品分类相结合的传统方法
。

但据
“

凡例
” ,

《品汇 》还按北宋邵雍《皇极经世 》
,

对各种

药物另作了二级分类
。

首先
,

《品汇 》分玉石类为石
、

水
、

火
、

土
、

金五类 ;草木谷菜果分为草
、

木
、

飞
、

走四类
,

禽

兽虫鱼分为羽毛鳞甲裸五类
,

其次
, “

又以生长
、

采收等

为根据
,

提 出一个二级分类
,

以 补一级分类的不足
;
植

物药分特生
、

散生
、

植生等 13 种
,

动物药另有五类
,

四

生
,

两成
,

矿物药则分为石穴生
,

土石生
,

山窟生等 16

类川
。

但这两级分类并没有体现在卷次上
,

仅注于各药

名下
,

故高晓 山在评论此点时说
: “

明清间许多本草进

行药物归类探索
,

《本草品汇精要 》这一归类简明扼要
,

联系药性与 自然属性
,

独具一格
,

是一个值得重视的归

类方法
”
川

。

《品汇 》编辑的最大特点在于对各具体药物描述体

例的改革
。

此书对药物的描述
,

采取了
“

二十四则
”

分条

中国中医研究院医 史文献研究所
,

北京东直门内
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收稿 日期
:

1 9 9 3一 l() 一 20

记叙的原则
: “

一 曰名
,

纪别名也 ;二 曰苗
,

叙所生也 ;三

曰地
,

载出处也 ; 四曰时
,

分生采也 ;五曰收
,

书蓄法也
;

六 曰用
,

指其材也
,

七曰质
,

拟其形也 ;八曰色
,

别青黄

赤白黑也 ; 九 曰味
,

著酸辛甘苦咸也 ;十曰性
,

分寒热温

凉
,

收散缓坚软也 ;十一 曰气
,

具厚薄阴阳升降之能也 ;

十二曰臭
,

详腥擅香臭朽也 ; 十三曰主
,

专某病也 ; 十四

曰行
,

走何经也
;

十五曰助
,

佐何药也 ; 十六曰反
,

反何

味也 ;十七曰制
,

明炮滥炙傅也 ;十八曰制
,

陈疗疾之能

也 ;十九曰合治
,

取相与之功也 ;二十曰禁
,

戒轻服也 ;

二十一曰代
,

言假替也 ; 二十二 曰忌
,

避何物也 ;二十三

曰解
,

释何毒也 ;二十四曰鹰
,

辨真伪也
。 ’

,a[ 〕这种分项解

说的方式
,

改变了前代本草层层加注的习惯做法
,

从而

减少了重复
,

因之可以说是将传统本草著作的内容作

了一次全面的分解
,

系统的整合
。

而且这
“

二十四则
”

基

本上赅括了中国古代对传统药物的基本认识
,

就现代

中药志
、

中药辞典
、

药辞典等类著作的体例而言
,

一般

都分为异名
,

基原
,

原动 (植
、

矿 ) 物
,

栽培 (饲养 )
,

采集
,

制法
,

药材
,

成分
,

药理
,

炮制
,

性味
,

归经
,

功用主治
,

用

法用量
,

宜忌
,

选方
,

历代各家论述等项
,

两者相 比
,

除

现代科学 内容外
,

可以说《品汇》的
“

二十四项
”
已涵盖

中国古代药学对药物认识的所有基本项 目
。

2 《品汇 》体例形成初探

《 品汇 》这种分项解说药物的体例
,

首见 于北宋乾

道年间 ( 1 1 6 5 ~ 1 1 7 3 年 ) 的《纂类本草 》
。

此书今佚
,

据

郑金生考证
,

其作者可能是宋代著名医学家陈言
。

该书
“

取《本草 》药物削冗举要
,

混合经注
,

各条以名
、

体
、

性

用四字而类之
” ,

认为
: “

《纂类本草 》一反北宋主要本草

层层加注的传统著书方式
, , ·

… 抓住药名
、

产地形态
、

性

味
,

用法四项
,

提纲掣领
,

是本草编述方式的重大进步
。

此 后 明代 《本 草品汇精要 》
、

《本草 纲 目 》 实为其嘴

矢心〕 。

此后南宋陈衍的《宝庆本草折衷 ))( 定稿于 1 2 4 8

年 ) 的编例
,

亦是药名下注序号
,

或标出君臣佐使
,

下以

小字列别名
,

产地
,

采收
,

其他药用部分
,

正文大字则列

出性味
,

功效
,

兼论药物的炮制
,

形态鉴别及应用
。

此

外
,

元代尚从善的《本草元命苞 》也继承了这一以药名

为序号
,

次第简述君臣
、

使
,

性味
、

功效
,

主治
、

产地
、

收

采
、

形态的编辑体例
。

惜乎当时的药学 内容尚简单
,

故

上述诸书未能列出更详细的项 目来
。

到了明代弘治年
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间 ( 1 4 8 8一 1 5 0 5 年 )王纶撰《本草集要 》 ( 1 4 9 6 年 )
,

此书

对 各药 的描述简述君 臣
、

性味
、

阴阳
、

良毒
、

归经
、

反畏

等后列主治功效 及单方
,

已开始收金元药理学内容
,

但

略于药物的形态描绘
。

当时还有人列出详细的类目来

改编本草
,

而且对《品汇 》作者有过直接的影响
。 “

大学

士丘浚尝欲重修本草
,

每种立十三则而亲著一种为例
,

文 泰得之
,

欲攘以为功 … …
” ,

丘浚的
“

十三则
”

及样稿

惜 乎不传
,

但学者推测
“
《 本草品汇精要 》独具的

`

二十

四
’

则很可能脱胎于丘浚的
`

十三则
’ ,

而且
,

各药体例
,

也有可能借助干丘浚样稿
’

心 〕 ,

是很有道理的
。

至于
“

二十四则
”
学术 内容的充实

,

则主要应归功

于宋代药学家对药品鉴定的丰富知识及金元时期对中

药药理研究的丰富成果
。

《品汇 》的作者很重视对于药品的鉴定
。 “

二十四

则
”

中涉及到这方面内容的有苗
、

地
、

时
、

用
、

质
、

色
、

味
、

臭
、

腰等项
。

并创用 了足以光耀后世的 1 3 58 幅彩色药

图来加强读者对相关药物的直观认识
。

书中以
“

苗
”
项

述植物之生态
, “

地
”

载其出产地
, “
时

”

记何时生长
,

何

时收采
,

这些生药学内容主要取 自宋代苏颂所撰的《图

经 本草 》
。

其所论
“

材
” ,

则指药用部分及精选之法
,

以
“

质
”

描述药材外形
,

以
. `

色
”
记药材的颜色 (也包括药物

的以色归类 )
,

以
“

臭
”

述药品之气味
,

以
“

腰
”
记伪品及

真伪之 鉴别方法
,

凡此种种
,

已具备近世形
、

色
、

气
、

味

等性状鉴别法的雏形
。

必须指出
,

《品汇 》很推崇《图经

本草 》及另一宋代医学家寇宗爽的《本草衍义 》 ( 约 1 1 1 6

年 )
, “

今议《图经 》之说多为切当
,

是经前人所推究者
,

故首书之
·

,’’ 二 又 《衍 义 》之言
,

多能折 中
,

虽书其末
,

实

以正诸诸家之疑也
” ,

由此可见以生药学及药品鉴别为

重要内容的上述二书对 《品汇 》编撰的重要影响
。

另外
,

《品汇 》作者亦颇重视药品的鉴定
,

郝近大曾通过计算

机统计分析反映此书作者个人见 解的
“

谨按
”
条语

,

指

出
“

谨按
”
涉及最多的内容是关于药材原植

、

动
、

矿物形

态的描述
,

达 7 3 条
,

其次是对药物品种的描述
,

这部分

的内容计有 39 条
’ 污刁 ,

这也反映重视药品鉴别是《品汇 》

重要的学术特色之一
。

《品汇 》在学术上另一特色则是大胆吸收了金元时

期关于中药药理研究的丰富成果
。

金元时期医学上百

家争鸣的学风在药学研究上亦有多方面的反映
,

金代

刘完素在《素问病机气宜保命集 》中
,

汇集前代药理论

说
,

附以药物为证
,

建立以形
、

色
、

气
、

味
、

体为主干的药

理学模式
,

其后的张完素在《珍珠囊 )}( 约 1 2 0 。 年 )中则

以
“

药象阴阳
”

的模式
,

阐发五行五色五味五具五走与

脏腑阴阳的关系
,

并建立药物归经与引经体系
。

张的弟

子李东垣则进一步发展了 《珍珠囊 》中的多种学说
,

撰

有《用药心法 》
、

《药类法象 》等
。

在《药类法象 》中
,

李东

垣介绍了天地阴阳气味厚薄清浊等内容
,

按风升生
,

热

浮长
,

湿化成
,

燥降收
,

寒沉藏五类
,

列药百味
,

各注性

味
。

而且还总结出用药升降浮沉补泻法
,

分脏腑归类气

味补泻关系等等
。

《品汇 》的作者显然很服脱干李东垣
,

在
“

凡例
”

中有两大段转录发挥《药类法象 》的内容
。

除

李东垣外
, “
凡例

”

中提及的金元药学家还有王好古
、

朱

丹溪二人
。

王氏撰有《汤液本草 ))( 约 1 2 9 8 年 )
,

汇集了金

元诸大家的理论
,

且各注 明其与《内经 》的关系
,

书中对

五运主岁
,

六化分治五味
,

五色所生
,

五脏所宜
,

药物归

经等都有所讨论
。

朱丹溪的《本草衍义补遗 ))( 约 1 3 5 8

年 ) 系研习补充 《本草衍义 》而作
,

其归纳药品命名多以

色
、

气
、

质
、

味
、

能为依据
,

其论药 则重视各药的阴阳及

五行属性
,

并以此推衍药理
,

此书的另一特点则是详于

药材鉴别
。

详细分析 《品汇 )}’’ 凡例
”
及各药条文有关项

目
,

就可以明显地看到上述著作的影响
。

如
:

,’j 又曰色
,

别青
、

黄
、

赤
、

白
、

黑也
”

。

此记各种药材的

颜色
。

五色之说
,

可见于《素问病机气宜保命集
·

药略 》

后由《珍珠囊 》加以发挥
。

“
九曰 味

,

著酸
、

辛
、

甘
、

苦
、

咸也
”

。

性味之说源于

《神农本草经 》
,

但为金元各家以五行药理加以发挥
。

“

十曰性
,

分寒
、

热
、

温
、

凉
、

收
、

散
、

缓
、

坚
、

软也
”

。

前

者源于 《神农本草经 》及《名医别录 》
,

后者 则为李东垣

《药类法象 》对 《内经 》
“

五味五入作用
”
的发挥

。

“

十一曰气
,

具厚薄
、

阴阳
、

升降之能也
” 。

此为 《药

类法象 》中
“

升降者天地之气交
”
中所论气味厚薄阴阳

与升降的关系
。

“

十二 曰臭
,

详腥
、

擅
、

香
、

臭
、

朽也
”

。

五臭即药品的

气味
,

其说可见于 《本草衍义 》及 《珍珠囊 》
。

“

十四 曰行
,

走何经也
”

。

此论药物之归经
,

《品汇 》

各药之相关条文均取自《汤液本草 》
。

当然
,

由于金元时期药学家过于拘泥 于五行之说
,

故有时立论未免失之偏颇
,

个别提法也为后世 医家所

修正
,

但无论如何
,

《品汇 》及时收录了这些在当时说来

具有创新意义的学术观点
,

仍是值得赞赏的
。

3 《品汇 》与同类本草著作体例的比较

我国古代的官修本草 ( 指由政府主持编纂刊行的

本 草著作 )
,

在唐有《新修本草 》
、

宋代有 《开宝本草 》
、

《嘉佑本草》
。

《证类本草》虽属唐慎微私撰
,

但其主体系

《嘉佑本草 》及其图经部分
,

且在宋代屡经官校并刊刻
,

故也可以看作为宋代的官修本草
。

元代则有许国祯撰

修的《至元增修本草》
,

在体例上当无大的改变
。

明代有

官修的《品汇 》
,

由于清代康熙 39 年 ( 1 7 0 0 年 ) 曾将此书

重加校正
,

并仿原本体例增补《本草纲 目 》的内容撰成

《本草品汇精要续集 》 10 卷
,

故《品汇 》及其续集亦当为

清代的官修本草
。

以上五朝官修本草的编辑体例
,

具有

两种不同风格
,

即以 《证类本草 》为代表的唐宋风格和

以 《品汇 》为代表的明清风格
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唐宋各朝的官修本草都是在前代本草的基础上逐

层加注并补入后起本草的内容而编成的
。

如《新修本

草》以 ((本草经集注 》为主体
,

附加以苏恭按语
。

哎证类本

草》则是《嘉佑本草 》
、

《图经本草 》二书合一
,

并增引二

百余种文献中的药物素材
,

使全书药品总数达到 1 7 4 8

种
。 ·

《证类本草 》具有资料丰富
,

内容广泛
,

药品众多
,

体

例完备的优点
。

以体例而言
,

《证类本草 》体现出中国古

代所谓
“

类书
”
这种独特的文献形式

,

即是辑录和摘抄

多种药学文献
,

以药名为类目
,

分类汇编前代药学资料

的著作
。

这种类书体裁的中药著作保存了古本草的原

始资料
,

是中国古代药学在累积用药经验和资料必须

经历的过程
,

故时至今 日
,

我们仍可由此而了解并辑录

出《神农本草经 》
、

《名医别录 》
、

《本草经集注 》
、

《新修本

草 》
、

《开宝本草 》
、

《嘉佑本草 》
、

《图经本草 》等多种古代

本草著作
。

但这种
“

类书
”

的缺点也在于资料众多
,

而且

由于没有对原始材料作筛选处理
,

往往诸说并存
,

因而

常令使用者有叠床架屋
,

无所适从的感觉
。

《品汇 》则是一反旧风
,

对众多的原始文献 ( 主要是

《证类本草 》所引用的文献 ) 作了大刀 阔斧的删消
,

改

编
,

以药名为经
, “

二十四 则
”
为纬

,

勾画出中国古代药

学的基本内容
。

应当指出
,

《品汇 》作者的这种改革
,

是

有其 自觉的认识的
: “

尝观旧本
,

陶隐居已言于前
,

曰华

子复注于次
,

至于图经
、

宋按
、

蜀本
、

陈藏器
,

一物之名
,

言之二三
,

一品之情
,

序之再四
;

唐本既已辨其乖
,

《衍

义 》复以非其说 ;陶言既知少当
,

竟未删除 ; 宗爽已鉴前

非
,

不能尽释
。

如此
,

立言者尚昧其真
,

考用者何所取

据
”

川
,

故《品汇 》采取了
“

今则定为二十匹片IJ
,

采诸家之

确论条陈于各则之下
,

取旧本之精微参注于今昔之右
”

的方式
,

具体做法是对 《图经本草 》
、

陶 氏
、

曰华子
、

唐

本
、

蜀本
、

药性论
、

《本草衍义 》
、

陈藏器各家之说则
“

各

著其要
,

但重叠荐赘者亦从而删之
,

是非未决者则考而

择用
。

如昊普
、

禹锡
、

沈括诸言
,

《 斗门》
、

《博济 》
、

《肘后 》

等方之说
,

不必尽言其人
,

俱谓之
`

别录
’ 。 ”

这种重 学术

内容轻文献渊源的编例
,

使中国传统本草的编纂
,

由
“

类书
”

性质的文献汇编进一步成为具有一定学术风貌

的独立著作
。

并且出现了《本草纲目 》这样的科学巨著
,

应当说
,

这是中国本草学史上的一大进步
。

国 内有人 认为 《新修本草 》是世界上第一部药典
,

实际上这种提法欠准确
。 “

药典
”
一词始用于西方文艺

复兴时期
,

其现代解释是
“

由政府颁布或经官方批准发

行的典籍
,

规定了疗效最好的药品的鉴定
、

质量
、

效能

和标准
。

其基本任务是描述收载的药品
,

详述其鉴定方

法及质量
、

效能的测定方法
。

药典中的规定在一定的政

治疆域内对所有制药及配药部门均有约束力
”

。

显然
,

这个概念的内涵包括官方认可
,

对药品在鉴定效能及

质量方面的规范化描述及法律约束力三项
。

以这些条

件而言
,

中国古代官修本草并没有具有严格意义上的

完整条件
。

将中国历代本草著作称作
“

中国古代的药

典
”

或
“

药典性本草著作
” ,

既反映了其官修性质
,

又有

别于现代药典
,

这应当是比较恰当的提法
。

以药典对药

品在鉴定
、

效能及质量方面的描述必须规 范化而言
,

《品汇》显然 比唐宋本草著作大大前进了一步
,

已经 比

较接近现代药典的体例了
,

这也证明中国古代本草著

作在编辑体例上的进步
。

4 结语

本文未对 《品汇 》作一全面的学术评价
,

当然了品

汇 》也并不代表中国传统本草著作的最高水平
。

我们只

是从编辑体例的角度
,

分析此书的编辑特点
,

指出这种

体例的文献渊源
,

说明正是 由于宋金元时期药学发展

的实际成果充实了这种体例
,

因而这种体例的本草著

作的出现
,

也是有其历史的必然性
。

通过对历代官修本

草体例的比较
,

可以看出《品汇 》在体例方面较《证类本

草 》大大前进了一步
,

因而也是较接近现代药典的中国

古代本草著作
。

明代中叶出现的《品汇 》应当是中国古

代药学史上当之无愧的光辉成果
。
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征 文
矗第四届全国中西医男性病学术研讨会将于 1 9 9 5

年 5 月在苏州召开
,

现征文如下
:

( l) 性功能障碍的理

论研究与文献综述
; ( 2) 性功能障碍的临床与实验研

究 ; ( 3) 治疗性功能障碍的新方法
、

新经验 (包括中西药

物
、

针灸
、

按摩
、

外治方法等 )
。

用 4 00 字稿纸誊写
,

全文

不超过 4 0 0 0 字
,

并睛 5 00 字以内论文摘要
。

论文题 目下

按顺序注明邮编
、

单位
、

作者姓名
。

截稿 日期
:

1 9 9 4 年 10

月 3 1 日
,

请自留底稿
。

论文寄北京中医学院东直门医

院外一科朱燕中收
,

邮编
:

1 0 0 7 0 0
。

矗中国中医药学会拟于 1 9 9 4 年秋季召开全国第

二届内经时间医学暨子午流注学术研讨会
。

征文内容

主要包括理论
、

临床
、

实验 3 个方面
,

有关天文
、

历法
、

气象
、

运气
、

生命节律
、

药物治疗
、

针灸
、

推拿
、

点穴
、

气

功等内容的论文均可参加
。

征文每篇 5 0 0 0 字以 内
,

并

附 8 0 0 字以内摘要
。

征文应有科学性
、

逻辑性
、

实用性
。

来稿均不退稿
。

请寄
:

北京中医药大学 翟双庆收 邮

编
:

1 0 0 0 2 9
。

征文截止 日期
:

1 9 9 4年 6 月 1 5 日
。


