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从此惋怨交加而心情不悦
。

日渐寐少
,

不思饮食
,

寡言

少语
,

懒于行动
,

忧心忡忡
,

消极厌世
,

几觅短 见未遂
。

经某医院检查
,

诊断为忧郁证
。

乃投中西药治疗
,

效果

不显
。

遂于 1 9 9 2 年 3 月 26 日来我脑科就诊
。

视其面容

憔悴
,

忧郁神情
,

形体屠弱
,

呆坐或缓步
,

频频太息 ;询

之胸闷不舒
,

小搜正常
,

大便 3 日未行
,

家人代告曰
:

已

3 天彻夜无眠
,

常有
“

对不起死婴
”

悔恨之语 ;诊其脉
,

细

弱无力 ;察其舌
,

苔少舌红中有裂纹
。

诊为忧郁病
。

症属

神气大虚
,

真元亏损
。

治宜养元以复神
。

方用大补元煎

加减
。

处方
:

潞党参 2鲍
,

太子参 3鲍
,

熟地 3 09
,

(砂仁 3g

拌捣 )
,

怀山药 109
,

川杜仲 109
,

全当归 109
,

山英 肉

10 9
,

拘祀子 109
,

肉从蓉 10 9
,

五味子 3 09
,

炙甘草 109
。

上方 5 齐d服后睡眠稍安
,

大便已行
,

唯忧郁心情无明显

好转
。

再以前方加柴明 6g
,

连服 10 剂
。

4 月 15 日再诊
,

夜寐已达 5 小时许
,

有欢乐感
,

情绪亦稳走
。

复以上方

增损
,

先后服 25 剂
,

告愈
。

已经随访 l 年
,

病症未见复

发
。

安徽省天长县中医院 (安徽 23 9 3 00) 雍履平

用 鳖 絮 语

鳖又名甲鱼
、

团鱼
。

水居陆生
,

弯脊连胁
,

其甲四围

有肉裙
,

无耳
,

以 目为听
。

夏 日生卵在水中
,

有浮沫
,

名

曰鳖津
,

人望津而取
,

百十不失
。

鳖以产东南亚大只厚

甲为正
,

我国扬子江
、

岳州
、

沉江一带为多
,

九肋多裙
,

重半斤以 上者为佳
。

目前中药房所用小只薄甲
,

则力

逊
,

入药以醋炙黄用
。

鳖肉滋肝肾之阴
,

清虚劳之热
,

蒸煮均宜
,

饮汁益

人
。

甲咸平无毒
,

补阴气
,

潜肝阳
,

消症底
,

除寒热
,

治女

子血病及劳疟
。

劳瘦骨蒸
,

非此不除 ;产后阴脱
,

资之尤

急
,

鳖身价 日高
,

如何合理食用
,

略谈一二
,

抛砖引玉
。

鳖甲治崩漏
,

尤其对更年期妇女
,

血猛而夹块
,

阴

气虚而夹癖者
。

用量 3馆 以上
,

常 2一 3 剂即效
,

若与龟

板同用
,

则肝肾同补
,

其效更佳
。

二治泌尿系结石
,

求其

软坚走散
,

若与水牛角相佐
,

作用更强
。

结核病人劳热
,

骨蒸
,

盗汗
,

咯血者亦宜食用
,

条件许可
,

每周一只
,

浸

润性肺结核者可身凉血止
,

局灶性结核者可加快硬结
、

钙化
。

因鳖肉含钙量丰富 ( 10 7m g % )
,

甲 含动物胶
、

角

质
、

蛋白质
、

维生素 D 等
,

补益作用甚佳
。

目前接受放疗的肿瘤病人 日多
,

引起组织细胞的

损伤
、

坏死
,

白细胞减少彼彼皆是
。

我常见鼻咽癌放疗

后
,

患者口 腔及鼻咽部粘膜溃烂
,

严重时滴水难进
,

进

则疼痛难忍
。

我母接受放疗期间
,

常给予鳖甲之类煎汁

饮服
,

坚持整个疗程
,

母虽年过七旬
,

口腔
、

咽喉部仅见

微恙
,

鳖之功也
。

临证时
,

遇气阴两虚头 昏自汗
,

腰酸腿软 ;秋燥干

咳
,

上楼气喘
;
少儿尿床 ;夏 日痒毒奇痒 ; 记忆力减退

,

思路不活
,

反应迟钝等
,

食之亦效
。

妇女产后虚弱
,

阴血

生化不力
,

亦宜以此调养
。

鳖除含有丰富营养外
,

尚含类似 20 烯戊酸的物

质
,

有抵抗血管衰老的作用
,

食鳖强身也被 日本东京大

学药物部斋藤泽等实验证实
,

并用治慢性肝炎及高血

压症也有疗效
。

药理研究说明
,

鳖甲能抑制肝脾之结缔

组织增生
,

升高血浆蛋白
,

治疗肝脾肿大及肝炎合并贫

血
,

血清白球蛋白倒置等亦可改善
。

我治低蛋白血症常

用鳖等血肉之品
,

凡坚持月余者
,

均收效
。

现代科学证

明
,

鳖能抗老防衰
,

抑制癌细胞的生长
,

提高免疫能力
,

调节内分泌功能
。

经过不断的临床实践
,

相信其应用会

日益广泛
。

南京铁道医学院 (江苏 21 0 0 0 9) 窦同祥

真气与养生抗衰老

祖国医学对养生抗衰老
,

有着 自己独特的理论和

有效的方法
,

本文仅就中医理论中的真气学说
,

探讨其

在养生抗衰老中的作用及其意义
。

1 真气和衰老的关系

真气是由先天原气和后天吸入的清气
,

饮食所化

生的水谷精微之气
,

有机结合而成的具有生命力的精

微物质
,

两者相互滋助
,

共同维持着生命的过程
。

生
、

长
、

壮
、

老是生命发展的自然规律
,

衰老是人类生理过

程的必然结果
。

衰老可分为生理性和病理性的衰老
,

但

真正无病而终者是少见的
。

这是因为衰老增加了机体

对某些疾病的易感性
,

如老年人常患的动脉硬化症
,

就

是 由于年老
“

气
”
不足

,

鼓动无力
,

血流缓慢
,

气滞血癖

引起的
。

中医认为人体的衰老
,

是以真气的盛衰为主

导
,

以肾的盛衰变化为基础的五脏功能逐渐衰竭的生

理过程
。

真气的衰变主要由元气决定
。

作为真气主要成分

的原气产生于肾的生化过程
,

而肾具有盛衰变化的特

点
,

这就引起原气的变化
,

从而导致了真气的盛衰变

化
。

“
肾元盛则寿延

,

肾元衰则寿夭
” ((( 医学正传 )})

,

因

此《内经 》把肾气的盛衰变化作为机体生长发育过程的

尺度
。

2 真气在衰老中的作用

真气是生命活动的原动力
。

人体的生长发育
,

血液

的循行
,

津液的输布及整个生命活动都是脏腑功能作

用的结果
。

这些都需要真气的激发和推动
。

真气虚
,

则

激发推动作用减弱
,

生长发育迟缓
,

脏腑功能减退
,

就

会变生诸病
,

发生早衰
。

气功锻炼就是通过肺脏的吐故

纳新
,

疏导真气
,

使之流布周身
,

以激发脏腑功能及经

络活动
,

为脏腑的功能提供动力
。

通过气入丹田
,

循行

三焦
,

加强了上
、

中
、

下三焦脏器尤其是对肾脏的滋养
,

而达到气血调和
,

阴阳平衡
,

气功所指的
“

气
”

的锻炼
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1994. 04. 043



.

艺4 8
. 中 医 杂 志

就是真气的锻炼
,

它使生化原气的功能更加 旺盛
,

同时

又使吸入 之清气
,

食入之水 谷精微之 气和先天原气相

互 结合
,

融为一体
,

共同达到健运真气
,

人尽夭年的 目

白勺
。

真气是联络脏腑
,

协调表里
,

平衡阴阳的信使物

质
。

脏腑间的生理活动
,

按五行生克制化的规律
,

进行

调节和控制
,

使阴阳相对保持平衡
。

经络是具有通行气

血
,

沟通表里上下的独特体系
。

而真气则是作为信息和

载体
,

通过脏腑往来于脏腑之间传递信息进行联络的
。

如 针刺特定的输穴
,

产生特异的信息 (得气 )
,

通过经络

达到病所
,

改变此处的病理状态
,

产生痛止病愈的效

应
。

故真气盛则能司其联络的信使职能
,

制约脏腑的功

能和机体的生化活动
,

保证脏腑间协调一致
,

使机体适

应环境
,

对邪气有强大的抵杭力
。

现代科学认为气功的
“

气
”

是一种生命信息及其载体
,

是物质的
。

这些正是抗

衰老的基础和前题
。

真气是护卫肌表的卫士
。

真气旺

盛
,

邪气就不易侵入
,

真气虚
,

邪气乘虚而入
,

正不胜

邪
,

机体受损
,

产生病变
,

只有
“

把握阴阳
,

呼吸精气
,

独

立守神
,

肌肉若一
” ,

才能健旺真气
,

御邪防病
。

3 开展和推广有效的养生方法

真气是人体对疾病的抵抗力
,

对外界环境的适应

力和机体内的修复能力
,

是决定生长衰老的重要内因
。

人的自然寿命除受先天遗传因素决定外
,

后 天 因素的

影 响更是显著的
。

真气正是包涵了涉及寿命的先天因

素一 原气
、

清气和谷气的综合体
。

故真气的强盛不衰
,

是长寿的根本保障
。

要做到这一点
,

必须通过一定的养

生 方法来实现
。

这就需要在 已取得的关于养生抗衰老

的理论指导下
,

深入开展对养生方法的研究
,

对 已被证

实的有效方法进 行推广
,

通过气功
、

太极拳等锻炼方

法
,

调节机体阴阳平衡
,

使之
“

阴平阳秘
” ,

时时注意精

神调节
,

修身养性
,

遇事不大喜大悲
,

始终保持机体内

环境的稳定
。

另外
,

食疗
、

抗衰老药物
、

针灸
、

按摩等都

是有效的抗衰老方法
。

积极防治老年性疾病
,

对抗衰老

也具有重要意义
。

对于 养生抗衰老方法的应用
,

必须持

之 以恒
,

才能取得最佳效果
。

通过这些方法
,

调摄后天

之气以滋补先天原气
,

共同健旺真气
,

顺应 自然
,

享其

天年
。

对有效的养生方法的研究
,

要不断地引用现代科

学研究的新技术
,

采取多学科
、

高层次
、

综合性的研究
,

科学地解释古老的养生方法
,

使发扬光大
。

探讨真气在

养生抗衰老中的作用
,

目的在于提高人们对保养真气

的认识
,

从而自觉采用各种方法
,

控制衰老的进程
,

使

古老的祖国医学
,

在养生抗衰老中发择新的作用
。

长春中医学院附属医院 (吉林 1 3 0 0 21 ) 魏 明

湖北省中医药研究院 (湖北 4 3 0 0 74 ) 游胜虎

张士珍用消导法

治疗小儿反复呼吸道感染
小儿反复呼吸道感染近年来发病率增高

。

患儿每

次发病症状较重
,

病程较长
,

不易治愈
,

严重影响儿童

健康和生长发育
。

除反复发作的呼吸道感染外
,

患儿多

有不思饮食
、

胃纳欠佳
、

面黄肌瘦
,

易出汗
、

不耐寒凉等

症状
。

目前中医对该病的病机多认为是脾胃虚弱
,

肺肾

不足
、

卫外固所致
,

治疗也多从健脾
、

益气
、

补肾
、

固表

着手
。

我院张士珍老中医认为本病患儿以体虚为本
,

治

以补虚仅为大法
,

乃示 人以规矩
,

不应拘泥
。

灵活变通
,

知常达变
,

才是取效的关键
。

他认为有部分患儿虚中夹

实
,

以实为主
。

其素体肠胃嫩弱
,

加之乳食不知自节
,

喂

养不当
,

形成胃热积滞
,

日久必生肺热
。

肺素有热
,

感受

风寒即可发病
。

基于此
,

治疗就不能以补为主
,

闭门留

寇
,

而应以消为主
,

使邪去正自安
,

去邪即所谓扶正
。

一

旦肠 胃积滞得消
,

胃热
、

肺热必除
,

釜底抽薪
,

诸症 皆

愈
。

常用药物有焦麦芽
、

焦神曲
、

焦山植
、

焦槟榔
、

炒鸡

内金
、

炒莱放子
、

厚朴
、

积壳
。

积滞重者可用大黄炭
。

如王 又 火
,

男
,

9 岁
,

患 JL经常感冒
,

平均每月 2一 3

次
,

此次已感冒 6 天
。

曾服中西药数日未效
。

现症
:

体温

38
.

S C
,

头痛
、

咽痛
,

消瘦
,

面色无华
,

手足心热
,

胃纳欠

佳
、

不思饮食
,

易出汗
,

矢气臭
、

大便干
,

舌红苔黄
,

脉滑

数
,

证属饮食积滞
,

肺 胃热盛
。

治宜消积导滞
,

兼清肺

热
。

处方
:

厚朴 1飞
,

积壳 109
,

焦麦芽 1 59
,

焦神曲 g8
,

炒鸡内金 l帷
,

焦山碴 1 0 9
,

焦槟榔 8 9
,

大黄炭 6 9
,

银花

2 ()g
,

牛芬子 1 5 9
,

黄等 g6
,

生甘草 3 9
,

服用 3 剂后
,

解出

大量臭秽粪便
,

食欲增加
,

体温降至 3 8
.

o C
,

头痛
、

咽

痛减轻
。

二诊大黄炭减至 3 9
,

继服 3 剂而愈
。

嘱其加强

饮食调养
,

避风寒
。

随访 2 年
,

发病次数明显减少
。

张家口 医学院中医系 (河北 。75 0 00) 马淑然

妇科新药— 月月舒冲剂
月月舒冲剂是一种妇科专用新药 药理作用证明

,

本品具有调节人体内分泌
,

改善植物神经功能
,

抑制子

宫内膜过量合成和释放前列腺素 F
: a ,

改善患者血液循

环的作用
。

经卫生部指定北京
、

上海
、

南京等有关医院

严格临床试验
,

对痛经
、

月经不调有效率分别 为 9 .2

3 %
、

86
.

7 %
,

疗效显著
,

安全可靠
,

深受欢迎和信赖
。

本品属纯中药制剂
,

由红花
、

丹参
、

元胡等名贵中

药组成
,

温经化癖
,

理气止痛
,

主治女性痛经
、

月经 不

调
、

倦怠乏 力
、

腰腹疼痛
。

月月舒冲剂自投放市场以来
,

走俏全国
,

为广大痛经患者解除痛苦
,

带来了福音
。

本品 由国家二级企业
-

一 河南省宛西制药厂荣誉

出品
。

欢迎临床使用
。

联系地址
:

河南省西峡县灌河路

2 2 1 号 ;电话
:
6 6 3 5 1 7 或 6 6 38 1 7 ;邮编

:
4 7 4 5 5 ()

。


