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治疗风湿性关节炎的思路与方药是什么 ?

答
:

辨证论治与辨病论治相结合
,

既根据传统中医

理 沦
,

特别是 《金 康 》中关于 白虎历节证的病因病机特

点
,

同时借鉴现代医学中关干风湿病的病因病理
,

特别

是关于免疫学方面的学说
。

在此基础上重点应用一些

具有免疫调节作用的中药
,

是治疗风湿性关节炎 的思

路 治疗方药方面
:

以生地
、

女贞子
、

甘草
、

知母
、

附子等

为主 以调节免疫
,

并在辨证基础上辅 以麻黄
、

桂枝散

寒
,

石膏
、

忍冬藤清热
,

苍术
、

防己治湿
,

娱蛤
、

地龙止痛

等
。

以上方药在具体应用时尚需注意两点
:

一是生地
、

女 贞子
、

附子剂量宜大
,

前二味应 30 9 以上
,

附子为 2 0 9

上下 ;二是注意辨证
,

如寒湿患者去知母
,

燥热著者去

附子等
。

此外生地与女 贞子碍脾
,

药后大便易澹
,

可佐

人木香
,

即无此弊
。

据笔者 20 例临床观察
,

经上法治疗

后 (不加其他西药 )
,

除局部关节红肿热痛明显消退外
,

血沉也获显著下降或恢复正常
。

此后改用生地
、

女 贞

子
、

生黄蔑为主与八珍汤配合
,

或随证参入温经
、

祛寒
、

散 风
、

通络
、

活血之品以资巩固
。

少数病例在急性发作

期发热明显者
,

配合青霉素肌注控制感染
。

浙江省中医院 (杭州 31 0 0 0 6) 李学铭

肝郁气滞的胁痛
,

用疏肝解郁法久治未愈
,

再结合

何法为好 ?

答
:

肝脉布于 胁肋
,

情怀抑郁
,

数谋虑不决
,

则肝郁

气滞
,

故胁肋胀痛
。

用疏肝解郁法治疗
,

有的服药减轻
,

停药加重
。

有的服药疼痛消失
,

停药再逐渐加重
。

总之

胁痛缠绵
,

久治未愈
。

究其病源
,

肝主藏血
,

体阴用阳
。

疏肝解郁之品
,

辛温香燥
,

易耗伤阴血
。

阴血一伤再伤
,

经脉失养
,

故不荣则痛
。

阴血亏耗则气失潜藏
,

气机逆

乱则气滞血癖
,

故不通则痛 气滞
、

血寮
、

阴伤
、

血耗相

互影响
,

互为因果
,

故不和则痛
。

因此肝郁气滞的胁痛
,

用疏肝解郁法久治未愈
,

要

再结 合滋阴养血
,

祛察通络
。

在具体治疗中
,

还要注意

药物的选择
。

如疏肝解郁用柴胡
、

炒香附子
、

郁金
、

积

壳
、

青皮之类
,

疏肝解郁
,

直达病所
。

滋阴养血用构祀
、

生地
、

当 归
、

南沙参
、

玄参
、

石斜之类
,

滋阴养血
,

而无滋

腻留疲之弊
。

祛痕通络用延胡索
、

白芍
、

当归尾
、

红花
、

桃仁
、

丝瓜络之类
,

祛癖通络
,

并有很好的止痛作用
。

笔者经验
,

此证要在当用剂内
,

再加鳖甲一味
,

滋

阴柔肝
,

潜阳纳气
、

散结止痛
,

确有良效
。

虽无疏肝解郁

之功
,

但能间接起到疏肝解郁之效
,

并有治本作用
。
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右胁隐隐胀痛
,

悠悠不止
,

已 4 月有余
。

食呆纳减
,

口苦咽干
,

大便干燥
。

曾服中药

数十剂
,

全是疏肝解郁
,

健脾助运之品
。

服药时减轻
,

停

药则加重
。

舌质淡红
,

苔薄白
,

脉细数
。

证属
:

阴虚气滞
,

久郁生癖
。

治用
:

滋阴纳气
,

解郁祛癖法
,

佐以实脾助

运
。

药用
:

熟地 15 9
,

构祀 巧 g
,

鳖甲 2 09 (先煎 )
,

白芍

15 9
,

青皮 1 0 9
,

积壳 1 0 9
,

郁金 1 0 9
,

延胡 1 0 9
,

红花 5 9
,

获菩 1 5 9
,

炒麦芽 1 5 9
,

甘草 g6
。

此方服两剂后
,

胁痛明

显减轻
,

守方再服 5 剂后
,

胁痛消失
。

易丹桅逍遥丸缓

缓调治壹月
,

以巩固疗效
,

胁痛未再复发
。

四川省西昌市人民医院 (四川 6 1 5 0 0 0 ) 赵复国

在慢性肺心病的缓解期时如何防治复发?

答
:

慢性肺心病临床分为急性期和缓解期
。

加强缓

解期的防治是阻止本病发展的关键
。

经临床观察
,

缓解期患者往往正虚 (以肺脾肾阳气

不足为主 ) 与气滞血疲并存
,

同时兼有余邪 (痰浊 )未

尽
。

每见形寒肢冷
、

少气乏 力
、

面色无华
、

动则喘气
、

不

耐劳作
、

纳少便塘
、

咳痰
、

自汗
、

易感冒
、

舌质紫暗
、

舌下

静脉癖曲
、

脉细涩或结代等候
。

此期防治应采用综合疗

法
,

使病情稳定于缓解阶段
,

并促使肺
、

心功能逆转
。

1 药物内服
:

针对正虚
、

血疲
,

选用补脾益肺温肾
、

活

血化疲
、

兼祛余邪的方药
。

常用扶正活血汤
:

黄蔑 3 0 9
,

太子参
、

淫羊渡
、

巴戟天
、

白术
、

丹参各 15 9
,

山植
、

益母

草各 2 49
,

拘祀
、

桃仁
、

黄岑
、

法半夏各 1鲍
。

阳虚甚者加

熟附片 6一 1 2 9 ; 阴虚加沙参
、

生地各 1 0一 2 59
。

按比例

制丸
,

每次 1 0 9
,

每日 3 次
,

根据冬病夏治的原则
,

宜于 5

一 6 月份开始服药
,

每年应服 6 个月左右 ;或为汤剂
,

每

日 1 剂煎服
,
1个月为一疗程

,

停服 5 ~ 7 天后再服第 2

疗程
,

每年应服 3 ~ 5 个疗程
。

均连服药 3 年以上
。

亦可

服用肺心片 (太子参
、

赤芍各 10 9
,

红花
、

补骨脂各 6 9
,

熟

附片 3 9
,

黄蔑
、

丹参
、

玉竹
、

淫羊蓄各 1 59
,

醇提成糖衣

片
,

每片 0
.

3 9 )
,

每次 6 片
,

每 日 3 次
。

疗程同上方
。

2 其他措施
:

①积极治疗慢性支气管炎
、

支气管哮喘
、

支气管扩张
、

肺结核等病
,

以阻止肺组织的进一步损

害
。

②预防呼吸道感染
,

尤其是感 冒
,

扶正活血汤方中

用黄茂
、

白术
,

乃取
“

玉屏风散
”

之意
,

常服预防感 冒效

果明显
;
同时可用艾条温和灸双足三里

,

或自我按摩足

三里
、

迎香
、

太阳
、

百会等穴
口

③改善环境卫生及防烟防

尘
,

减少诱发因素
。

·

④注意休息
,

慎防劳累太过 ; 注意衣

着
、

生活起居 ;居室应安静
、

洁净
、

舒适
,

既要保暖
,

又要

注意空气流通
。

⑤开展体育锻炼
,

如打太极拳
、

散步
、

做

呼吸保健操等 ;练气功以 内养功或放松功为佳
,

采取腹
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