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骆安邦老中 医业 医 50 余载
,

精于 医理
,

勤

于临床
,

省疾治病
,

处方遣药
,

颇有独到之处
,

对

于大黄的应用经验卓著
,

常一味大黄而下
,

单刀

直入
,

直捣病所
,

出奇制胜
,

奏效神速
,

其功用已

突破了泻下药所能解释之范围
。

本文就骆老应

用大黄的经验分述如下
。

1 在妇科疾病的应用

骆老常引清
·

唐容川之言
: “

大黄一味既是

气药
,

又是血药
,

止血不 留癖
,

尤为妙药 … … 今

人不敢用
,

惜哉 !惜哉 J ”
提醒我们应重视大黄的

应用
。

他认为妇人慢性盆腔炎
、

附件炎
、

月经不

调
、

痛经 闭经
、

崩漏等疾病总以气血失调
、

经隧

脉道不畅为主要病机
。 “

气血以通为贵
” ,

祖国医

学认为污秽之血
、

离经之血
、

内结之血为之疲

血
,

而妇科血证中大多有此疲血之征
,

基于
“

疲

血
”
之观点

,

取大黄活血逐癖
,

通利血脉
,

推陈致

新
,

而用于辨证属湿热疲结
,

热疲交阻
,

湿疲互

结之妇科诸血证中
,

每能奏效
。

如见热疲交阻而致之月经不调
、

盆腔炎
、

闭

经
、

痛经等
,

常用大黄配合丹参为主应用
。

大黄

逐癖破结
,

丹参活血化癖
,

一破一化
,

力专于行
,

精于通
。

古人曰
“

一味丹参
,

功同四物
” ,

可见其

活血化癖之力非浅
,

二者合用
,

相得益彰
,

其清

癖热
、

破疲结之力倍增
,

可通调下焦之血行
,

荡

涤血府之癖血
。

对于子宫功能性出血者
,

症 见经血淋漓不

尽伴 见血块
,

经血晦暗
,

舌暗红
、

脉细涩者
,

此时

如单用寒凉凝血或炭类止血剂 则易留疲恋邪
。

而胞官癖血不去
,

新血不得归经
,

常用大黄配三

七为主应用
。

大黄破痕血力专通泄
,

通癖而不伤
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血
;三七涩血止血

,

止血而不留疲
;
二者配伍

,

一

通一涩
,

实有
“

逐疲如扫
,

止血如神
”
之功

。

若遇产后 出血日久不 已者
,

乃产后失血冲

任亏损
,

气血虚惫
,

新血不敛
,

陈血不尽
,

相并而

下
。

日久不愈则病体既虚
,

理当补虚涩血
,

但若

单用涩血之药
,

恐有留邪之虞
,

且常致污血凝聚

而成症结之证
。

故曰
: “
见血休止血

,

首当祛疲
” 。

此时骆老常用圣愈汤佐大黄治之
,

此乃攻补兼

施
,

能起到攻不伤正
,

补不恋邪之作用
,

亦能达

到虽不止血 血自止之效
。

2 在中风病的应用

中风多从风
、

火
、

痰
、

气
、

血立论
,

稽其证候

属性多为本虚标实
。

发病伊始标实证为急
,

尤其

是出血性中风
,

常病势凶险
,

因离经之血痪于脑

窍致气血逆乱
,

升降失调
,

常出现一派大童
、

大

塞
、

大闭之象
,

此时非通腑逐癖不可
。

正如《血证

论 》所云
: “

癖血不去
,

则新血断无生理
。 ”
尤其是

血痛 日久化热者
,

应少用清热化疲
,

重用通腑下

癖
,

此时应用大黄尤为合拍
。

腑气一通
,

风火得

降
,

虽非直接祛换
,

然大便通利
,

秽污得排
,

升降

得调
,

气血调畅
,

则疲血得除
。

缺血性中风虽病

势较缓
,

常有 中气不足
、

肝肾阴虚之虚证
,

然而

气虚可生痰
,

阴虚可生热化风
,

风痰流窜经络则

血脉癖阻
;
肝肾阴虚

,

津液亏虚
,

肠道失濡
,

腑气

不通而致便秘
,

秽浊之气内扰
,

郁而化痰
,

如是

形成恶性循环
,

从而加重病情
。

大黄可通腑导

滞
,

通利血脉
,

祛除癖血
,

活血通络
,

有推陈致新

之能
,

有釜底抽薪之功
。

因此骆老认为凡是中风

之证均可大胆应用大黄
,

对于出血性 中风常用

三化汤或血府逐癖汤配大黄应用
;
缺血性中风

常以大黄合补阳还五汤加减应用
,

疗效颇佳
。

3 在尿毒症的应用

尿毒症属于危重急症的范畴
。

本病的特点

是脾肾阳虚
,

湿毒内储
,

浊邪上泛
,

下关上格
,

气

机逆乱
,

常出现虚实夹杂
,

错综复杂的症候群
。
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正如《证治汇补
·

关格门 》所说
: “

关格者… … 既

关且格
,

必小便不通
,

旦 夕之间陡增呕恶
,

此 因

浊邪奎塞三焦
,

正气不得升降
,

所以关应下而小

便闭
,

格应上而 生呕吐
,

阴阳闭绝
,

一 日既死
” 。

此 时当务之急在于迅速排泄浊邪
,

纠正酸中毒
,

通利小便及制止呕吐
。

主要治法为和胃降逆
,

通

便逐秽
,

使 湿浊之邪外泄有路
,

此乃 治疗之关

键
。

大黄入血分具有清热解毒
,

通腑泄浊之能
,

此 时可重用大黄配伍应用
,

或服用或灌肠均能

起到荡涤秽浊
,

驱邪外出的作用
,

从而使酸中毒

得 以纠正
。

骆老常用泄浊解毒汤加减应用
,

疗效

令人满意
。

泄浊解毒汤由温胆汤加大黄
、

牡砺
、

附子等组成
,

方中除大黄为主药外
,

还妙用牡砺

滋 阴以济阳
,

取咸味以制酸
,

中和尿酸中毒
,

加

附子温阳以化气行水
,

用温胆汤和中降逆
,

清热

化湿
,

诸药合用
,

实是升清降浊
,

温阳利水
,

通腑

泄浊
,

治疗尿毒证之 良方
。

现代医学认为
:

大黄的通腑泻热
,

活血化疲

的作用可使肠道排氮增 多
,

使尿素氮减少
;
能改

善肾脏的微循环从而降低血清的尿素氮
,

使尿

毒症酸中毒得以纠正
。

4 在虚证的应用

骆老常说
: “

俗言曰
:

人参杀人无过
,

大黄救

人无功
。

大黄苦寒泻下
,

善治阳明腑实证世人皆

知
,

而大黄安和五脏
,

补虚调气之能 却鲜为人

知
。 ”

现代药理研究表明
:

大黄具有 免疫调控
,

促使人体产生干扰素
,

增强抗病力的作用
。

骆老

认为在各种急慢性病的各类虚证中
,

常因气血

亏虚
,

脾虚运弱
,

肠运不畅而 见消瘦
,

倦怠纳少
,

腹胀便秘等症
,

此时可应用大黄治之
,

其道理在

于寓补于动之中
,

主要技巧在于配伍
、

炮制及剂
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二中医
、

中西医结合消化系统疾病学术交流会

{ 和 E 岁之

二 中医杂志社定于 , 99 4年 9 月召开中医
、

中西医结合消化系统

二疾病学术交流 会
。

二 . 征文包括与消化系统疾病 (包括肝炎 )有关的中医
、

中西医结

尝合临床治疗经验及个 人心得体会
,

实验研究
,

思路与方法
,

非药物疗

些法针灸
、

按摩 及其他新疗法以及理论和临床研究的新进展蜂
。

量的调整
。

少量的大黄可通腑气
,

消谷气
,

安五

脏
,

除腹胀
,

调气血
,

常一投大黄
,

矢气一转
,

便

行腑通
,

腹胀旋消
,

诸证悉轻
,

确有立竿 见影之

效
。

古代医家应用大黄补虚早有垂范
,

如 《干金

翼方 》载
: “
吐血百治不差

,

… … 神验不传方
。 ”
其

方 中仅生大黄
、

地黄二味
,

药简意赅
,

配伍得当
,

是治阴虚吐血证之 良方
。

古代医家在应用大黄

时亦有
: “

气虚同以人参
,

血虚同以 当归
”
之验

。

骆老在虚证中运用大黄时
,

遇气虚常配黄蔑
,

黄

蔑味甘功在补气
,

大黄味苦功在泻实
,

两相合

用
,

一补一泻
;
大黄逐陈血祛癖生新

,

黄茂生新

血壮气旺血
,

实为用药之决窍
。

凡见体虚
、

气虚

者辄以此二味配伍应用
,

每收 良效
,

尤以气虚体

弱之妇科血证者
,

其功更笃
。

5 剂量
、

用法及注意事项

大黄用后如 出现腹痛
,

此乃大黄的泻下作

用造成肠蠕动加快所致
,

常用芍药甘草汤以缓

急止痛
,

配伍应用
,

腹痛即除
。

如用于老人或小

儿一般用制大黄 以避苦寒伤正之弊
。

用于肝胆

病及尿毒症者剂量应由小到大
,

因症因人而异
,

逐渐调整
,

常控制到大便 日行 1一 3 次为度
,

方

能达到泄热化湿
,

降浊排毒之作用
。

另外
,

对大

黄的敏感性和耐受性存在个体差异
,

有患者大

黄用至 35 9 时大便才通畅
。

若证实体实者用量

可偏大
,

用 10 一 30 9 不等
,

方能尽其斩关夺隘之

能
;
若证虽实而体虚者则用量宜小

,

以 3 一 1娘

出人
,

勿操之过急当缓图其效
。

大黄能攻擅守
,

具有双 向调节作用
,

量大则泻
,

量少则敛
,

生用

则降
,

酒制则升
,

应用中应根据病情轻重
、

缓急
、

虚实
,

或单味直折
,

或配伍应用
,

生制择用
,

剂量

因症而下
,

灵活应用
,

便能得心应手
。

中医
、

中西医结合皮肤疾病及奖容学术研讨会

玉通亘 矢口
中医杂志社定于 1 994 年 10 月召开中医

、

中西 医结合皮肤疾病

及美容学术研讨会

. 征文包括皮肤疾病治疗的临床经验及个人心得体会
,

治疗进

展
,

美容方法等
,

会议期间邀请著名专家
,

就皮肤疾病及美容方面的

疑难病证及新技术
、

新方法等内容
,

进行专题研讨
。
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