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许叔微
“

通肾气治遗精
”
的运用体会

宋代著名医学家许叔微
,

江苏仪征人
。

《类证普济

本事方 》 (简称 《本事方 》 )
,

是许氏晚年所作
。

集临床之

萃
,

有独到之 见
,

诚本事之方也
。

笔者祖居仪征
,

有幸早

读许氏著作
,

深受启迪
。

兹就其
“

通肾气治遗精
”
的理

法
,

谈点个人体会
。

许氏认为遗精一证有属干肾气闭塞而致者
,

必主

以通法
。

他在《本事方
·

猪菩丸并论证 》中谓
: “ 又有一

说
,

经 曰
`

肾气闭即精泄
’ 。

《素问 》云
: `

肾者作强之官
,

伎巧 出焉
’ 。

又 曰
: “肾气藏精

’ 。

盖肾能摄精气以生育人

伦者也
,

或敛或散
,

皆主干肾
。

今也肾气闭
,

则一身之精

气无所管摄
,

故妄行而出不时也
。

猪等丸一方
,

正为此

设… … 盖半夏有利性
,

而猪菩导水
,

盖导肾气使通之意

也
”

许氏这一论理
,

完全符合肾间动气的生理功能
,

动

则气化
,

止则气闭
,

气闭不通则妄遗矣
。

许氏所施通法
,

独创
“

猪答丸
” ,

取猪等利水
,

启州都而通元阳之宅
:

半

夏利气
,

开郁闭而达动气之根
,

是法之妙在千
“

通因通

用
’ ` 。

后世医家受此启发
,

亦有相似观点
。

如张景岳谓
:

“

精主在肾也
,

然虚者可固
,

实者不可固
,

久者可固
,

暴

者不可固
,

当固不固
,

则沧海亦将竭 ; 不当固而固
,

则闭

门延寇也
,

二者俱 当详酌之
” ((( 景岳全书 》 )

。

张氏所谓
“

实者不可固
” 、

“
暴者不可 固

” ,

即寓有闭者务通之意
口

叶天士对因湿热下注而遗者
, “

用黄柏
、

草薛
、

黄连
、

荃
、

泽等
,

苦泄厥阴郁热
,

兼通腑气为主
”
〔《临证指南 医

案 ))) 此亦通之之法
,

由是观之
,

治遗之法非惟固肾也
。

就临床实际而言
,

许氏之论极是
。

笔者综合以往所

治病例
,

论其 因属下元亏虚
,

精关不固者并不甚多
,

而

以
“

用心过度
,

心不摄 肾
” , “

气壮年盛
,

久无色欲
” 、 “

志

意不遂
,

阳气不舒
” 、 “

湿热 下注
,

肾气闭塞
”

致遗者较为

多 见 言其治 多主以交通心肾
,

疏解肝郁
,

清泻龙火
,

泄

热导 湿等法 (此类法则皆属通法 )
。

笔者在运用此四法

时
,

多加用猪菩
、

半夏两味
,

以通肾气
。

盖肾为气之根
,

通 肾气亦所以散诸般之郁也
。

对下元亏虚
、

精关不固

者
,

于补肾涩精方中亦投此两味
,

固中有通
,

其效甚著
。

《 本事方 》中
“
通肾气治遗精

”

的论理及所立猪菩

丸
,

是许氏临床实践的成果
,

是对治遗理论的升华
,

他

留下的宝贵经验和良方甚多
,

值得我们学习和运用
。

江苏省仪征市中医医院 (江苏 21 1 4 0 0) 孙 浩

忧郁证从神虚论治

忧郁证主要表现为情绪低落
,

自罪自责
,

焦虑不安

或反应迟钝
,

伴有失眠
、

食欲减退等症状
,

与中医学之

忧郁病或忧郁颇同
。

一般认为
“

情志之郁则总由乎心
” ,

而论及神的方面较少
,

余认为本证的总体乃 与神虚密

切相关
,

当从神虚论治
。

1 郁之所起
,

其神必虚

郁因神虚可表现为元神虚和五脏神虚两个方面
,

元神为脑所藏
,

统领五脏神
,

在外表现人体的感觉
、

知

觉和行为 ;在内体现人的意识
、

意志和思维
。

元神一虚
,

则形 见满面愁容
,

动作迟缓 ; 神见浅睡
、

早睡或紧张恐

惧
,

坐立不安 ;情见兴致索然
,

缺少欢乐
,

或多疑多敏
,

疑病妄想
,

严重者则悲观厌世
,

可产生轻生的念头
。

五

脏神为元神所司
,

分属于五脏
,

若心神虚则少寐
,

心动

不安
;

肝魂虚则善悲欲哭梦幻飘渺 ; 肺魄虚则机体不知

痛痒或痛痒无定处
,

动作不敏
;

意志虚则健忘或失于决

断
。

神
、

魂
、

魄
、

意
、

志诸神俱虚
,

郁病乃成
,

故《内经 》有

神不足则悲忧之说
,

《景岳全书 》认为
“

若忧郁病者则全

属大虚
,

本无邪实
。 ”
显然二者均指情志之郁

,

与气运乖

和之
“

五郁
”
和气血痰食湿热之

“
六郁

” ,

无相同之处
。

2 治郁之本
,

养元复神

元与神密不 可分
,

在生理
_

匕元可生神
,

神可统元 ;

在病理上
,

元亏则神虚
,

神虚则元损
。 “

人而无此 (神 )
,

谓之大痴
,

其性死矣
”
( 《读医随笔 》 )

。

元指元阴元阳
,

并

而阳化为元气
,

阴化为元精
,

秉受于天
,

受养于后天
,

藏

于命门
。

而命门与肾同舍
,

故精为神之宅
,

神来于精
,

又

归干精
,

精充则神旺
,

精亏则神虚
。

其忧郁证多表现戚

戚悠悠
,

精气消索
,

少寐
,

神志不振
,

饮食日减
。

渐至神

气大虚
,

气血 日以消耗
,

心脾 日渐耗伤
,

损及肝肾
,

精亏

元乏
“
使不知培养真元

,

而再加解散
,

其与鹭鸳脚上割

股者何异
”
(张景岳语 )

。

当以培补真元为首务
。

方选大

补元煎化裁
,

药用大剂党参
、

太子参补阳补气
,

非桂
、

附

苦温燥烈伤阴可为 ;以熟地
、

山药补阴补精
,

非知
、

柏苦

寒伤阳可比
。

亦可少佐柴胡升发阳气以舒神胜忧
,

加用

五味子敛神除郁而无耗气动血之弊
。

方中更配当归
、

山

英肉
、

杜仲
、

从蓉
、

炙甘 草一派甘温益气之品以 回天赞

化
,

救本培元
。

元充则神复
,

郁证可痊
。

3 病案举例

昊某
,

女
,
3 8 岁

。
6 个月前

,

因屈 从引产一男死婴
,
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从此惋怨交加而心情不悦
。

日渐寐少
,

不思饮食
,

寡言

少语
,

懒于行动
,

忧心忡忡
,

消极厌世
,

几觅短 见未遂
。

经某医院检查
,

诊断为忧郁证
。

乃投中西药治疗
,

效果

不显
。

遂于 1 9 9 2 年 3 月 26 日来我脑科就诊
。

视其面容

憔悴
,

忧郁神情
,

形体屠弱
,

呆坐或缓步
,

频频太息 ;询

之胸闷不舒
,

小搜正常
,

大便 3 日未行
,

家人代告曰
:

已

3 天彻夜无眠
,

常有
“

对不起死婴
”

悔恨之语 ;诊其脉
,

细

弱无力 ;察其舌
,

苔少舌红中有裂纹
。

诊为忧郁病
。

症属

神气大虚
,

真元亏损
。

治宜养元以复神
。

方用大补元煎

加减
。

处方
:

潞党参 2鲍
,

太子参 3鲍
,

熟地 3 09
,

(砂仁 3g

拌捣 )
,

怀山药 109
,

川杜仲 109
,

全当归 109
,

山英 肉

10 9
,

拘祀子 109
,

肉从蓉 10 9
,

五味子 3 09
,

炙甘草 109
。

上方 5 齐d服后睡眠稍安
,

大便已行
,

唯忧郁心情无明显

好转
。

再以前方加柴明 6g
,

连服 10 剂
。

4 月 15 日再诊
,

夜寐已达 5 小时许
,

有欢乐感
,

情绪亦稳走
。

复以上方

增损
,

先后服 25 剂
,

告愈
。

已经随访 l 年
,

病症未见复

发
。

安徽省天长县中医院 (安徽 23 9 3 00) 雍履平

用 鳖 絮 语

鳖又名甲鱼
、

团鱼
。

水居陆生
,

弯脊连胁
,

其甲四围

有肉裙
,

无耳
,

以 目为听
。

夏 日生卵在水中
,

有浮沫
,

名

曰鳖津
,

人望津而取
,

百十不失
。

鳖以产东南亚大只厚

甲为正
,

我国扬子江
、

岳州
、

沉江一带为多
,

九肋多裙
,

重半斤以 上者为佳
。

目前中药房所用小只薄甲
,

则力

逊
,

入药以醋炙黄用
。

鳖肉滋肝肾之阴
,

清虚劳之热
,

蒸煮均宜
,

饮汁益

人
。

甲咸平无毒
,

补阴气
,

潜肝阳
,

消症底
,

除寒热
,

治女

子血病及劳疟
。

劳瘦骨蒸
,

非此不除 ;产后阴脱
,

资之尤

急
,

鳖身价 日高
,

如何合理食用
,

略谈一二
,

抛砖引玉
。

鳖甲治崩漏
,

尤其对更年期妇女
,

血猛而夹块
,

阴

气虚而夹癖者
。

用量 3馆 以上
,

常 2一 3 剂即效
,

若与龟

板同用
,

则肝肾同补
,

其效更佳
。

二治泌尿系结石
,

求其

软坚走散
,

若与水牛角相佐
,

作用更强
。

结核病人劳热
,

骨蒸
,

盗汗
,

咯血者亦宜食用
,

条件许可
,

每周一只
,

浸

润性肺结核者可身凉血止
,

局灶性结核者可加快硬结
、

钙化
。

因鳖肉含钙量丰富 ( 10 7m g % )
,

甲 含动物胶
、

角

质
、

蛋白质
、

维生素 D 等
,

补益作用甚佳
。

目前接受放疗的肿瘤病人 日多
,

引起组织细胞的

损伤
、

坏死
,

白细胞减少彼彼皆是
。

我常见鼻咽癌放疗

后
,

患者口 腔及鼻咽部粘膜溃烂
,

严重时滴水难进
,

进

则疼痛难忍
。

我母接受放疗期间
,

常给予鳖甲之类煎汁

饮服
,

坚持整个疗程
,

母虽年过七旬
,

口腔
、

咽喉部仅见

微恙
,

鳖之功也
。

临证时
,

遇气阴两虚头 昏自汗
,

腰酸腿软 ;秋燥干

咳
,

上楼气喘
;
少儿尿床 ;夏 日痒毒奇痒 ; 记忆力减退

,

思路不活
,

反应迟钝等
,

食之亦效
。

妇女产后虚弱
,

阴血

生化不力
,

亦宜以此调养
。

鳖除含有丰富营养外
,

尚含类似 20 烯戊酸的物

质
,

有抵抗血管衰老的作用
,

食鳖强身也被 日本东京大

学药物部斋藤泽等实验证实
,

并用治慢性肝炎及高血

压症也有疗效
。

药理研究说明
,

鳖甲能抑制肝脾之结缔

组织增生
,

升高血浆蛋白
,

治疗肝脾肿大及肝炎合并贫

血
,

血清白球蛋白倒置等亦可改善
。

我治低蛋白血症常

用鳖等血肉之品
,

凡坚持月余者
,

均收效
。

现代科学证

明
,

鳖能抗老防衰
,

抑制癌细胞的生长
,

提高免疫能力
,

调节内分泌功能
。

经过不断的临床实践
,

相信其应用会

日益广泛
。

南京铁道医学院 (江苏 21 0 0 0 9) 窦同祥

真气与养生抗衰老

祖国医学对养生抗衰老
,

有着 自己独特的理论和

有效的方法
,

本文仅就中医理论中的真气学说
,

探讨其

在养生抗衰老中的作用及其意义
。

1 真气和衰老的关系

真气是由先天原气和后天吸入的清气
,

饮食所化

生的水谷精微之气
,

有机结合而成的具有生命力的精

微物质
,

两者相互滋助
,

共同维持着生命的过程
。

生
、

长
、

壮
、

老是生命发展的自然规律
,

衰老是人类生理过

程的必然结果
。

衰老可分为生理性和病理性的衰老
,

但

真正无病而终者是少见的
。

这是因为衰老增加了机体

对某些疾病的易感性
,

如老年人常患的动脉硬化症
,

就

是 由于年老
“

气
”
不足

,

鼓动无力
,

血流缓慢
,

气滞血癖

引起的
。

中医认为人体的衰老
,

是以真气的盛衰为主

导
,

以肾的盛衰变化为基础的五脏功能逐渐衰竭的生

理过程
。

真气的衰变主要由元气决定
。

作为真气主要成分

的原气产生于肾的生化过程
,

而肾具有盛衰变化的特

点
,

这就引起原气的变化
,

从而导致了真气的盛衰变

化
。

“
肾元盛则寿延

,

肾元衰则寿夭
” ((( 医学正传 )})

,

因

此《内经 》把肾气的盛衰变化作为机体生长发育过程的

尺度
。

2 真气在衰老中的作用

真气是生命活动的原动力
。

人体的生长发育
,

血液

的循行
,

津液的输布及整个生命活动都是脏腑功能作

用的结果
。

这些都需要真气的激发和推动
。

真气虚
,

则

激发推动作用减弱
,

生长发育迟缓
,

脏腑功能减退
,

就

会变生诸病
,

发生早衰
。

气功锻炼就是通过肺脏的吐故

纳新
,

疏导真气
,

使之流布周身
,

以激发脏腑功能及经

络活动
,

为脏腑的功能提供动力
。

通过气入丹田
,

循行

三焦
,

加强了上
、

中
、

下三焦脏器尤其是对肾脏的滋养
,

而达到气血调和
,

阴阳平衡
,

气功所指的
“

气
”

的锻炼
,


